TSSHOSCH! PLANTE MEDICINALE MARTIN MOSCOVA BBC M Protejat de legea dreptului de autor din Rusia Este interzisă reproducerea integrală carte sau orice parte a acesteia fără permisiunea scrisă a editorului Orice orice încercare de încălcare a legii va fi urmărită penal ediție de referință Maznev Nikolai Ivanovici ENCICLOPEDIA PLANTELOR MEDICINALE Editor director E G Taran Art editor S A Porhaev Aspect computer O V Andreeva Corectori L,P Davydova, A I Lisovskaya Certificat igienic Ne P din Licenta LR Nr din aprilie SRL „Editura „Martin”” Tver, st Mozhaisky, de ani, camera SRL „Martin Press”, , Moscova, st B Postal, , of Hel ( ) - - E-mail: martln-mos@mtu-net ru Semnat pentru tipărire din folii transparente gata făcute la februarie Format x / Timp căști Print Conv l Tiraj YuOOO copii Ordinul Ne Tipărit la Ordinul Întreprinderii Unitare de Stat Federal Tver al fabricii de poligraf Bannerul Roșu al Muncii literatura pentru copii A -a aniversare a Ministerului URSS al Federației Ruse pentru presă, televiziune și radiodifuziune și mass-media , oras Tver, perspectiva împlinirii a de ani din octombrie, Maznev N I M Enciclopedia plantelor medicinale Ed a -a, rev si suplimentare — M : Martin - p Cartea conține descrieri ale plantelor medicinale utilizate în medicina traditionala si populara Metodele sunt descrise în detaliu procurarea, prepararea și utilizarea medicamentelor din medicamente plantelor, proprietățile lor medicinale și preventive Publicația conține un număr mare de ilustrații color BBK , ISBN - - - © N I Maznev, © Editura Martin*, © S A Porkhaev, design, ( Tfasfisoft PLANTE ÎN VIAȚA OMULUI Există peste de tipuri diferite de plante care cresc pe Pământ Rusia reprezintă aproximativ mii, peste dintre ele sunt recunoscute biologic activ În fiecare secundă, ca urmare a fotosintezei de pe planeta noastră, aproximativ mii de tone ( de vagoane) de materie organică verde Pe în această perioadă de timp, plantele absorb de mii de tone de dioxid de carbon, eliberând, la rândul său, aproximativ mii de tone de oxigen În Rusia, pădurile ocupă aproximativ % din suprafața statistică medie totală, în China - aproximativ % din suprafața totală, în Etiopia - , % Cu toate acestea, în multe regiuni ale Rusiei, de exemplu, în regiunile Oryol, Kursk, Saratov, aproximativ % din terenul forestier rămâne Acțiuni umane nerezonabile reduce catastrofal pădurile planetei Deci, în pădurile a ocupat aproximativ % din pământul lumii, iar în - doar % Potrivit ONU, în prezent, datorită activităţii umane pe Pământ, fiecare aproximativ hectar de pădure tropicală piere într-o secundă Aproximativ milioane de hectare de teren în fiecare an se transformă într-un deșert Pădurile mor în primul rând din cauza poluării aer și sol, defrișări intensive, atitudine nepăsătoare a omului față de copaci Potrivit experților, până la începutul secolului XXI va fi distrus jumătate din pădurile existente Ce se poate întâmpla în apropiere viitorul nu este greu de imaginat Ne-am îndepărtat de preceptele strămoșilor noștri în legătură cu lumea din jurul nostru, schimbăm natura, dorind să scoatem cât mai multe beneficii din ea pentru noi înșine, distrugem, în mare, ființe vii, frații noștri mai mici Refacerea pădurilor, plantarea copacilor nu a devenit încă sănătoasă tradiţia poporului nostru și nu a devenit un obicei și o datorie a fiecăruia dintre noi Plantând un copac, noi ne asigurăm nemurirea pentru noi înșine, purificăm sufletul Și dacă vrem corespunde titlului unei persoane, acesta ar trebui să devină imuabil pentru noi legea, obiceiul și datoria sacră Strămoșii noștri îndepărtați nu au văzut diferențe nu numai în structura fizică obiecte ale naturii, dar și cele spirituale Ei credeau că Pământul și totul există pe el, au un suflet, iar grupurile aceleași au o bază spirituală: spiritele mării, apei, pământului, munților, focului, pădurii etc Au simțit-o și plin de credință sinceră, a încercat să nu dăuneze naturii, trăind în interior autosuficiență Pe baza unității cu natura, o ideologie sau religia așa-zisului păgânism, prin care a trecut absolut toată lumea popoarele care locuiesc pe pământ Copaci puternici sau pereni care au insuflat venerația oamenilor și venerația sacră, erau simboluri ale lui Dumnezeu, servite prototip al Bisericii Avem ocazia să vedem acum copaci vechi de un secol diferite părți ale Pământului doar pentru că unele dintre ele au fost considerate în lor timp sacru Mulți dintre ei au fost tăiați din același motiv misionari creștini care au căutat să distrugă orice urmă de păgânism Soarta copacilor depindea adesea de prostia oamenilor Și cum să nu fii surprins și să nu crezi în misterul etern care vine din copaci - poveștile, când le vezi în fața ochilor tăi, le simți asupra ta impact Pe versanții estici ai Etnei în Sicilia până în secolul trecut a crescut un castan, al cărui trunchi atingea m circumferință El era la vremea aceea mai mult de de ani, dar se spunea că a găsit chiar vremea lui Platon Cât costă copacii ar putea spune unui om, să dezvăluie secretele pe care au trebuit să le învețe de-a lungul multor milenii? Popoarele antice ale arienilor, care aveau o legătură inextricabilă cu natura, au fost surprinse și s-a mirat de misterul și impecabilitatea legilor sale, a crezut sincer că copacii cunosc secretele creării ordinii mondiale, că ei cunosc Adevărul Mediu inconjurator Mediul a lovit o persoană cu misterul și frumusețea sa, împărtășită cu el pe propria sa rezistență și fiabilitate Stejarul personificat eternitatea, pacea și frumusețea, a dat putere soldaților răniți, o femeie însărcinată a mers după ajutor și sfaturi lipe, ca o fată cu un mesteacăn împărțit cu sora sau prietena ei cu gândurile ei cele mai intime, și-a revărsat întristarile ei, a venit cu bucurie Nu degeaba, în multe cântece rusești, fecioara de mireasă este adesea în comparație cu un mesteacăn alb, un tânăr zvelt - cu un plop și un puternic om voinic – cu stejar În obiceiurile diferitelor popoare în cinstea nașterii copilul a fost plantat și fratele său natural - un copac Slavi la nașterea unui fiu au plantat un stejar, la nașterea unei fiice - un mesteacăn A fost considerată o crimă distrugerea unui copac fără nevoie specială, precum și doborârea forțată a oricărui copac bătrân, privarea de dreptul său de a moarte naturală Copacii sfinți ai pădurii rusești erau stejar, mesteacăn, pin, cedru, molid O persoană care a încălcat legile oamenilor în legătură cu acestea copacii, ar trebui, potrivit colegilor din trib, fie să înnebunească, fie fi rănit sau moare brusc Aceeași soartă avea să vină și cel care taie un copac plantat de mâinile omului și crescut de el Multe popoare în timpul construcției de locuințe au îndeplinit rituri speciale, numite ispăşi spiritele copacilor tăiaţi, deoarece aceste spirite, conform conform credințelor, s-au mutat în casă și au locuit acolo Sătenii au tăiat împreună pădurea împărtășește povara vinovăției în fața lui, însoțind tăierea cu cuvintele: „Pădure - tată, Mamă Pământ, lasă-mă să-ți iau carnea, nu pentru profit, dar de dragul vieții” În Rus' au existat chiar crânguri protejate, care sunt sacre protejate și care nu puteau fi distruse sub nicio formă Odată cu creșterea încrederii de sine a unei persoane, capacitatea sa de a auzi a scăzut, să vedem și să simțim din plin lumea din jurul nostru și pe cei care au venit după ideile „păgâne” au dat naștere la noi religii, negând principiul spiritual a tot ceea ce există pe Pământ, părăsind spiritualitatea doar pentru o persoană imperfectă Și degeaba: legătura dintre copaci și oameni, despre care strămoșii noștri nu s-au îndoit, a fost confirmat de modern oamenii de știință din biofizică: stejarul empatizează mai mult cu un bărbat, tei - cu o femeie, mesteacăn - fată Cu ajutorul biocâmpurilor, copacii disting o persoană bună de rău, reacționând la intențiile unei persoane cu comportamentul său Această proprietate plante vii a fost confirmată de un polițist american, specialist în detectarea minciunilor de către Cool Baxter Cu un fel de galvanometru Baxter a atașat unul dintre electrozii aparatului său de înregistrare emoțiile suspecților, la frunza plantei - săgeata poligrafului instantaneu a tras o linie zimțată pe banda de înregistrare, astfel încât instrument pentru detectarea emoțiilor umane Ca urmare a experimentelor ulterioare senzori de măsurare foarte sensibili au fost conectați la frunze de ficus energie bioelectrică Cu deteriorarea repetată a frunzei, energia de vârf s-a ridicat brusc Complicarea experimentelor a dus la o senzație: senzori a determinat „strigătul” ficusului nu numai ca răspuns la deteriorarea frunzelor sale, dar chiar și ca răspuns la gândul unei persoane despre asta Omul de știință nu trebuia decât să se gândească la experiment crud cu planta, cum citirile senzorului au sărit brusc - planta se simțea amenințată de la distanță Când cercetătorul a deteriorat o frunză, un fel de tremur nervos a fost transmis altora Experimente ulterioare au arătat că plantele nu au doar sentimente, ci și memorie Unul dintre studenții lui Baxter a primit în secret instrucțiuni de la ceilalți: intră în camera unde erau două plante, smulge una dintre ele si calca-l in picioare Singurul martor la asta a fost o altă plantă, lăsat neatins Conectându-l la poligraful său, Baxter a condus sunt mai multe persoane în fața lui, inclusiv cel care a ucis planta Uzina rămasă nu a reacționat la niciuna dintre persoanele care au trecut prin fața ei oameni, cu excepția celui vinovat: când intră în cameră, aparatul de scris a ezitat frenetic Prin multe experimente similare, Baxter a demonstrat asta plantele au o „memorie” că pot fi „speriiate”, „își pierd cunoștința”, „cădea în comă” etc Pe baza cercetărilor lor patru Luna nașterii Ziua de naștere a unei persoane și un copac care este bun pentru sănătatea sa ianuarie februarie martie aprilie mai iunie iulie august septembrie octombrie noiembrie decembrie - mesteacăn, măr, - - molid, - - ulm, - - chiparos - - chiparos, carpen, - - tei, frasin de munte, - - cedru, ~ - pin - - salcie, - - tei, - stejar, - - alun - - frasin de munte, - - artar, - - nuc - - plop, - - castan, - - frasin - - frasin, - - carpen, - - smochin, - mesteacăn, - - măr - - artar, măr, - - molid, - - ulm, - - chiparos, pin - - chiparos, - - plop, - - pin, - - nuc - - nuc, - - salcie, - - tei, - prun, - - stejar, alun - - pădure nuc, - - frasin de munte, - - arțar, - - nuc - - molid, pădure nuc, - - castan, - - frasin, - chiparos, frasin, - - carpen, - - smochin, - fag, - - mesteacăn, măr vany, a publicat un articol „Dovezi pentru prezența conștiinței primare în plante” Cercetătorii moderni, pe baza descoperirilor lui Dr Baxter, a reușit să demonstreze existența în plante nu numai calitățile și proprietățile de mai sus, dar și un geamăn energetic Efectuarea de experimente cu filmarea organismelor vii în domeniul curenților de înaltă frecvență, cercetătorii au găsit o imagine strălucitoare a acestui organism în imagine, înconjurat de un iris radiant Într-unul dintre experimentele cu o plantă cercetătorii i-au tăiat o parte din frunza înainte de filmare Pe poza primita contururile piesei îndepărtate a foii erau clar conturate de strălucire Aceste experimentele au confirmat că plantele, la fel ca oamenii, au un subțire dubla Ocultiștii îl numesc corpul eteric, oamenii de știință îl numesc bioplasmă Fizicianul și fiziologul indian Jagadir Shandsr Bose după o serie de experimentele au ajuns la concluzia că reacţiile plantelor şi animalelor sunt foarte asemănătoare În opinia sa, se poate produce ascensiunea sevei și creșterea plantelor numai datorită acumulării de energie primită din lumea înconjurătoare şi menite să furnizeze informații Și pentru că plantele pot respira fara sa ai bronhii sau plamani, digera mancarea fara organe digestive, capabile să producă mișcări fără mușchi, atunci de ce nu ar trebui să aibă ceva asemănător cu ceea ce au animalele un nervos lanţ De aici putem concluziona că toate ființele vii, inclusiv plante, vii animalele și oamenii, construite după același plan, constau din celule, capabili să respire, să digere și ei înșiși în miezul lor își încheie pe al lor program pentru a îndeplini sarcini specifice Oamenii de știință ruși implicați în acest subiect, fotografiat nu numai aura umană, ci și găsit în căile energetice misterioase ale corpului uman care pot fi cartografiate numai cu meridianele de acupunctura Dacă ne imaginăm pentru o clipă acel „nervos” reacțiile plantelor sunt o manifestare a unui tip de transfer de energie, mai aproape de aceste căi subtile decât sistemul nervos, atunci îndoială cu privire la superioritatea noastră absolută asupra lumii exterioare Experimentele cercetătorilor de plante au demonstrat existența relație strânsă între plantă și persoana care are grijă de ea și apoi, că această legătură poate fi menţinută chiar şi la distanţă Au arătat și ei că plantele sunt foarte bune să recunoască oamenii care le tratează rău și de asemenea cei care sunt bine dispusi fata de ei În acest sens, reacțiile plantelor foarte asemănătoare cu reacţiile animalelor domestice Mulți copaci au o rezervă de bioenergie, dar impactul lor asupra fiecare persoană este strict individuală: una este mai influențată de stejar, celălalt este mesteacăn Cu ajutorul metodelor de radiestezie s-a constatat că mesteacănul iar stejarul sunt bogate în energie pentru aproximativ - % din locuitori Rusia centrală Următorul din acest rând este cinci spa Interacțiunea cu pinul este utilă pentru persoanele bolnave, slăbite mesteacăn ameliorează oboseala, îmbunătățește tonusul, neutralizează efectele negative stresuri minore zilnice Schimbul reciproc de energii se manifestă într-o măsură mai mare în acest proces contactul direct al corpului uman cu tulpina unei plante sau cu trunchiul unui copac mare Puternic, zvelt, ramificat, fără ramuri uscate și fără creșteri, crescând într-un loc bun și stând la marginea unui copac, deschis din toate părțile la soare, plin de energie sănătoasă și curată Puternic biocâmpul unui astfel de copac nu permite altora să crească lângă el Cu toate acestea, în timpul furtuni sub un astfel de copac nu este sigur de a sta Foarte bun pentru sănătate plimbare în pădurea unde cresc stejarul, ienupărul și cedru, unde ierburi și flori deosebit de luminos O modalitate bună de reîncărcare poate servi chiar și pentru o perioadă scurtă de timp plimbare pe pământ în pădure sau în parc Mai bine - desculț; în timp ce se întâmplă schimbul de energie între om și Pământ Studiile moderne despre compatibilitatea omului cu plantele au arătat că culoarea diferită a plantelor, forma coroanelor copacilor afectează diferit psihicul uman Plantele revigorante includ copaci și arbuști cu întindere, formă de coroană piramidală (salcâm, stejar, plop); arbori cu formă ovală (ulm, arțar, tei) și coroană umbrelă plângătoare (mesteacăn, salcie, frasin) Perioada anului afectează și schimbul de energie dintre o persoană și o plantă: mesteacăn, molid, stejar si ierburi - valeriana si oregano iarna reduc pulsul si tensiune arteriala; vara, molidul și pinul, dimpotrivă, cresc frecvența puls și tensiune arterială Păducelul acționează în același mod, liliac, plop și alte plante Natura se trezește odată cu topirea zăpezii Apa formată când gheața se topește și zăpadă, are un biocâmp puternic, deci primăvara biocâmpurile de copaci mai puternice decât în alte perioade ale anului, biocâmpurile pomilor fructiferi sunt deosebit de puternice copaci în floare În timpul iernii, rezervele de bioenergie ale arborilor donatori scad și conținutul de substanțe biologic active din frunzele arborilor de conifere crește Acționează asupra inhalării substanțelor volatile biologic active ale plantelor sănătatea umană nu este mai mică decât consumul de infuzii și decocturi şanţ Deci, substanțe volatile emise de stejar, fitoncide, sânge inferior presiune Capacitate pulmonară crescută și permeabilitate bronșică fitoncide de mesteacăn, tei, precum și erica, oregano, cimbru și altele Plop, valeriana si liliac au efectul opus Hotărât că fitoncidele de oregano, melisa au un efect calmant, iar menta - antispasmodic Cantitatea de volatile pozitive și negative substanțe (fitoncide), de exemplu, în pădurile din Uralul Mijlociu este de până la kilograme la hectar în timpul sezonului de vegetaţie O zi pe hectar pădurea de foioase emite kilograme de substanțe volatile, conifere - până la kilograme Dar pădurea de ienupăr (ar-chovnik) alocă pe zi pt un hectar până la de kilograme de fitoncide Potrivit principalului biolog, Profesorul B Tokin, autorul doctrinei fitoncidelor, este suficient pentru purifica aerul marelui oras Doar această împrejurare cere ne mai mult respect și o atitudine serioasă față de plante, față de lor reproducerea după distrugerea intenționată sau accidentală Cu un exces de energie vitală sau în momente de cădere, trebuie să folosești cu ajutorul copacilor care dau energie sau ii iau excesul plante, arinului, aspenul, plopul, cireșul de păsări, toate crețul plante, cactusi, violete Contact prelungit cu aceste plante pot apărea anxietate, dispoziție sumbră, dureri de cap Pentru o lungă perioadă de timp a sta sprijinit de astfel de copaci este periculos, la fel de dăunător contactul cu ei în fiecare zi, acest lucru poate duce la cronicizare boli Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul că copacii care iau energie dăunătoare sănătăţii numai în cazul contactului prelungit cu acestea, dacă contactul este scurt, dozat - efectul este opus Semnele de exces de energie sunt hipertensiune arterială (hipertensiune arterială), hipersecreție, spasme, durere, inflamație, iritabilitate Semne lipsa de energie - apatie, letargie, încetineală, slăbirea elasticității piele, paralizie Nu vă supărați dacă intrați în contact cu cei care iau Circumstanțele forțează energia în copaci Cercetările au arătat că dacă nu acordați atenție copacilor, nu au efect asupra sănătății impact special — copacii iau energie doar în timpul fizic contactați-i Când lucrați cu un copac consumator de energie, nu trebuie să fiți clar pentru voi înșivă imaginează-ți cum iese energia negativă din tine - asta poate duce la o pierdere bruscă de bioenergie După ce a fost lângă un astfel de copac este necesara refacerea aportului de energie cu ajutorul unui arbore donator sau, daca nu este nici unul în apropiere, cu ajutorul respirației ritmice Corpul uman poate percepe sau nu energie tipuri individuale de arbori Fiecare persoană are propriul său copac, cel mai mult apropiat de el din punct de vedere al caracteristicilor bioenergetice Un astfel de copac poate pentru a oferi asistență atât pentru tratarea bolii, cât și pentru îndepărtarea negativului impactul energetic (așa-numitul ochi rău, vampirism) Anumite plante și copaci sunt foarte asemănători ca bioenergie caracteristici cu anumite persoane și sunt pentru acești oameni gardienii sanitari Pentru a vă determina arborele, trebuie să frecați folie de mână, de exemplu din ciocolată, și du-te la copac: dacă folia se întinde spre el - copacul tău, dacă se lipește de tine - sub acest copac statul în picioare este nedorit Puteți verifica și cu ajutorul radiesteziei cadru Dacă rama, care se află pe mâna întinsă spre copac, începe mișcă, acest copac nu ți se potrivește, dacă stă pe loc - al tău Dacă contactul cu un fel de copac provoacă durere, nedorită sub să stea, să construiască foișoare, să atârne hamace Despre compatibilitatea omului și plantei în ceea ce privește caracteristicile bioenergetice în literatura disponibilă, există și răspunsuri gata făcute care necesită, așa cum I pare să necesite un studiu serios suplimentar și o verificare practică, deoarece nu fiecare persoană se potrivește fiecărui copac și poate fi cu lângă el Mai jos este un tabel cu astfel de răspunsuri gata făcute de similitudine bioenergetică oameni și copaci Cu toate acestea, nu aș sfătui să vă luați data nașterii și o anumită un copac sau aranjarea stelelor pe cer în momentul nașterii cât mai aproape fenomene interconectate și mutați esența acestor fenomene la viață persoană, acțiunile sale, caracterul și, în cele din urmă, soarta în afară de destul de controversat se pune problema datei de naștere a fiecăruia dintre noi, deoarece această dată rămâne ascuns pentru a trece și deschis pentru a studia Dacă această dată este considerată momentul concepția unei persoane sau momentul nașterii sale? Dacă momentul concepţiei atunci cine o poate determina cu suficientă certitudine? Dacă momentul naștere, cum se calculează termenul de prematuri? Asa de mult încă controversate și nedovedite, și oameni care anterior nu credeau în nimic brusc a început să creadă în absolut totul Cu studii superioare în spate unii, când se întâlnesc, sunt interesați în primul rând de sub ce interlocutorul lor s-a născut ca vedete, încercând pe această bază să determine caracterul unei persoane, tipul activității sale și chiar soarta da daca vrei orice persoană poate fi strânsă în descrierea oricărui semn al zodiacului și el este acolo prinde rădăcini De acord, în același timp (secundă, minut, oră, zi) se pot naște oameni cu caracter diferit, absolut nimic nu sunt asemănătoare între ele „Astrologii” și în acest caz vor găsi o scuză, declarând că unul dintre acești oameni este pozitiv, celălalt este negativ sau așa ceva – totul depinde de imaginație și erudiție "astrolog" Oamenii de știință spun că stelele sunt atât de departe de Pământ, care practic aproape că nu are niciun efect asupra planetei și cu atât mai mult persoană, orice influențe grave Cunoștințele druidilor și sumerienilor, pe la care „astrologii” moderni se referă, din păcate, la noi în întregime volumul nu a atins, poate că se pierd pentru totdeauna în milenii Cu toată evidenta, putem spune doar despre impactul asupra planetei noastre și asupra noastră înșine, sănătatea și bunăstarea noastră situate într-o rudă apropierea de soare și lună Momentan experimental s-a stabilit o legătură între fluctuaţiile lunare ale tonusului corpului uman și influența gravitațională a lunii Există dovezi că în timpul al lunii pline, o persoană are cel mai înalt metabolism și neuropsihic tensiune, este mai puțin rezistent la stres decât în timpul lunii noi Pentru a elimina fenomenele nedorite din organism, trebuie să utilizați energia arborelui Rezemați-vă de un stejar, de mesteacăn sau de arborele dvs de amulete, întorcându-vă fața spre est, relaxați-vă, distrageți atenția de la toate gândurile și ascultă copacul Sunt femei ts m, astfel încât pieptul și stomacul să fie în contact cu copacul și picioarele situate fie pe ambele părți ale trunchiului copacului, fie așezate împreună la aproximativ o jumătate de metru de baza sa Acest contact se întărește sistemul nervos autonom, care controlează respirația, digestia alimentelor și funcția organelor de reproducere Această situație există în medicină sistemul Do-In, unde reumplerea energiei trece prin meridianul concepției (Jen-May) Bărbații se sprijină cu spatele de kders-woo Coloana vertebrală trebuie în strâns contact cu scoarța copacului Această poziție este folosită pentru a trata sistem nervos Trebuie să încercăm să contopim mental cu copacul, să ne absorbim în tine însuți puterea ei, păstrează în gândurile tale intenția fermă de a-ți reînnoi organism Pe măsură ce pleci, asigură-te că îi mulțumești copacului pentru că te-a ajutat încerca Privește-l nu numai ca pe o sursă de energie, ci și ca pe un tovarăș, prietene, tratează-l cu sinceritate și amabilitate, dă-i un nume Comunicarea cu copacul ajută o persoană să se curețe de murdăria energetică, să se elimine consecințele certuri, griji și stres, pentru a restabili puterea după activitate fizică, evita multe boli și vehicule care sunt deja disponibil, copacul ajută la vindecare În prima lună și jumătate ar trebui să mergi la copacul (sau copacii) dvs în fiecare zi, timp de - minute Atunci poti întreține-te doar venind la copac de - ori pe săptămână Dacă imediat ns reușește să-ți găsească copacul, vino la el până când va apărea capacitatea de a simți fiecare copac Una dintre cele mai puternice amulete dintre slavi era considerată albă nufărul sau nufărul, care trăiește în ape stagnante și care curg încet, în iazuri, lacuri oxbow, râuri Slavii au numit UE odo-iarbă-leneș ȘI un talisman al fericirii supreme în vechile surse magice scrise de mână numele papertnikului: conform credințelor populare, aduce noroc în toate întreprinderi, joacă și dragoste În folclorul slav, această plantă este întotdeauna asociat cu căutarea comorilor și cu sărbătoarea antică a lui Ivan Kupala - timpul celei mai înalte înfloriri a forțelor vitale ale naturii În noaptea de spre iunie între ora și unu dimineața doar câteva secunde arde stacojiu flacără de flori de ferigă Ținând această floare în mâini, omule, Potrivit legendei, el putea vedea prin pământ Nimeni nu l-a putut vedea infloreste Atunci ei nu știau că feriga aparține plantelor cu spori și ns poate avea o floare, dar Noile legende au încălzit sufletul cu un vis și au entuziasmat mintea cu misterul lor În practica medicinii slave târzii, tratamentul pe bază de plante este adesea a fost însoțită de o astfel de conspirație: „Doamne, Doamne, binecuvântează! în numele Tatălui și Fiul și Duhul Sfânt, amin Ca Domnul Dumnezeul cerului și al pământului, al apei și al stelelor și Mama pământ ferm stabilită, ferm întărită și ca pe acea mamă umedă pământ nu există boală, nici rană sângeroasă, nici ciupit, nici dureri, nu tumori, așa că Domnul m-ar fi creat, un slujitor al lui Dumnezeu , nu era pe alb trup, pe o inimă plină de râvnă, pe oasele mele fără boală, fără sânge, răni, fără dureri, fără umflături O cheie Arhangelsk, pentru totdeauna, Amin" Pacientul era de obicei „dojenit” de la la zori în zori, până apariția discului solar deasupra orizontului, au preferat să înceapă tratamentul fie pe o lună nouă, fie pe o lună în creștere RELAȚIA PLANTELOR CU MEDIUL Plantele afectează nu numai oamenii, ci și viața planetei noastre: primind energie solară, o transformă în reacții chimice substanțe necesare vieții organismelor vii Ușoară asigură activitatea vitală a plantelor în sine Ego-ul se aplică și la căldură De exemplu, scăderea temperaturii la - GS duce la o încetinire de aproape toate procesele vitale care au loc într-un organism viu - respirație, creștere, reproducerea etc Viața plantelor este imposibilă și fără apă Toate vitale procesele din plantă au loc cu participarea apei Ea face parte din citoplasma și seva celulară a fiecărei celule Pentru respirație și educație materie organică plantele au nevoie de aer Minerale necesare pentru funcționarea lor normală Plantele sunt adaptate la viata in conditii diferite Unii trăiesc cu umiditate excesivă (plante mlaștini, rezervoare), altele - la umiditate scăzută (plante din locuri aride, deserturi) Adaptări similare s-au dezvoltat la plante și în raport cu căldură și lumină Deci, de exemplu, plantele din nord sunt adaptate la durere condiții polare de vară, unde o abundență de lumină este adiacentă ascuțitului fluctuațiile de temperatură Plante care cresc la umbra tropicală pădurile, dimpotrivă, primesc multă căldură și umiditate, dar lipsesc Sveta Este sumbru într-o astfel de pădure și doar vârfurile copacilor sunt acoperite de luxuriant frunziş Fenomenele sezoniere din viața plantelor sunt asociate cu schimbarea anotimpurilor Distribuția neuniformă a căldurii de la pol la ecuator, vară scurtă și iarnă lungă în țările circumpolare, absența aproape completă a diferenței între vara și iarna la latitudini joase afectează și viața plantelor Plantele pot trăi și se pot dezvolta numai la temperaturi de la la grade; există totuși și excepții: unele specii din Arctica părți ale Siberiei nu mor nici la - ° C, ci ciclul lor de viață incetineste; și, invers, plantele fierbinți din deșert pot rezista temperaturi în timpul zilei până la + °С În SUA, în Munții Stâncoși, sequoia cresc la o altitudine de m într-un loc foarte rece și în același timp climat constant uscat Acești pini se pot simți bine în un mediu atât de dur doar pentru că au fost capabili să încetinească semnificativ procesele lor de viață și minimizarea schimburilor cu mediul extern Mici, ghemuit, zbârcit, au ace scurte, cel mai mult cea mai durabilă dintre toate cele cunoscute: acele rămân pe copac timp de ani Aceste pinii trăiesc până la de ani Plantele au o adaptabilitate foarte mare pentru a supraviețui în arabă în deșerturi, trandafirul lui Géricault cu același nume cruciferă se usucă și se micșorează, formând ceva ca o minge rotundă, dar cu cea mai mică urmă de umezeală s-ar părea o plantă moartă își îndreaptă magnific ramurile și din nou revine la viață În vastele întinderi aride ale Texasului şi Nordul Mexicului, pitica selagi-nella este numită „Învierea plantă " Pentru a rezista la secetă, capătă o formă rotunjită, asemănător cu o portocală, îndoaie ramurile în sus și poate exista în astfel de o stare de viață ascunsă de mulți ani, până în ziua în care o ploaie trezește-o din hibernare și va elibera o priză completă Pe lângă căldură, modificările cantității de umiditate afectează și fenomenele sezoniere în sol și aer Reducerea cantității de umiditate în stepă și deșert zonele provoacă estomparea vieții vara activitatea multor plante (căderea frunzelor în sezonul uscat) Pe fugă fenomenele sezoniere sunt şi ele afectate de lumină Lungimea zilei brusc afectează procesul de dezvoltare a plantelor, în unele cazuri întârziind dezvoltare (plante de o zi scurtă, de exemplu, în regiunea Moscovei), în altele prin accelerarea lui (plante de zi lungă ibid ) asupra creșterii plantelor și viața este foarte influențată nu numai de umiditate, lumină, ci și de culoare Asa de, culoarea albastră accelerează creșterea plantelor, iar galbenul o încetinește vegetal organismele sunt expuse constant la un mediu în schimbare, care contribuie la dezvoltarea unei mari varietăţi de adaptări la condiţii viaţă Utilizarea sării pentru a accelera topirea zăpezii duce la moarte rădăcinile copacilor și ei încetează să crească Frunze pe astfel de copaci devine mai mic, se îngălbenesc, se întunecă fără timp și se sting, se subțiază inele anuale Artarul, castanul și teiul sunt cele mai sensibile la sare specii de copaci, unele conifere reacţionează la acest lucru mai slab Plantele sunt într-un fel foarte asemănătoare cu oamenii, sunt ostile sau prietenos nu numai cu oamenii, ci și unul față de celălalt La fel si printre oameni, copaci incompatibili cresc în comunitatea forestieră, copaci donatori și copaci vampiri care preiau energie de la vecinii lor Copaci incompatibili de parcă s-ar respinge reciproc: trunchiurile lor sunt îndoite în direcții diferite și în același timp, un copac înflorește, iar celălalt se usucă Vrăjmășia se manifestă în apucând un loc sub soare în care pier cei mai slabi În plante există un întreg set de lupte: creştere accelerată în comparaţie cu vecinul şi aranjarea ramurilor si frunzelor pentru absorbtia aerului, apei si mineralelor substante Adaptându-se la mediul lor, plantele folosesc o varietate de mijloace de autoapărare, inclusiv unul față de celălalt La urma urmei, plante sunt supuse şi regulii în virtutea căreia orice fiinţă vie poate trăi numai în detrimentul altora Rădăcinile unor plante secretă otrăvuri care suprimă rivali De exemplu, nimic nu poate fi cultivat sub un nuc, deoarece trunchiul și frunzele sale secretă o otravă specială de nuci, care, împreună cu apa de ploaie intră în sol În timp ce ienupărul, dimpotrivă, cu ei prezența ajută la respirație și la creșterea altor plante nouă Mazărea și căpșunile le place cartierul cartofilor, care, pe de altă parte, este rău tolerează roșiile, deși aparține aceleiași familii cu acestea Dacă semăna cânepă în jurul sfeclei și mazării, atunci acesta este un remediu de încredere pentru insectele dăunătoare și, de exemplu, apropierea de pelin afectează negativ plantatii de in Pătrunjelul va da randamente excelente dacă este crescut lângă morcovi Pâinea crește cel mai bine în vecinătatea margaretelor și maci, floarea de colt este si ea necesara pentru sanatatea cerealelor Acizii eliberați rădăcinile de leguminoase, favorizează creșterea cerealelor, facilitând absorbția azotului din aerul din sol CARACTERISTICI GENERALE ALE PLANTELOR Pe sol cresc multe plante de la invizibile până la ochiul liber microbi la copaci uriași În Santa Maria del Tule din Mexic, celebrul naturalist german Alexander von Humboldt a descoperit în un chiparos uriaș, a cărui vârstă a determinat la - mii de ani Acest chiparos atinge peste m înălțime și peste m circumferință Brazii de Vancouver ating m înălțime absolut deținătorul recordului printre copaci a fost un sequoia, tăiat în și având m inaltime si m diametru la baza trunchiului Acest copac a cântărit de tone și s-a ridicat la de metri cubi m de lemn Cu toate acestea, australian arborii de eucalipt depășesc toți copacii ca mărime: înălțimea unuia dintre ei a depășit m Unele târâtoare tropicale și alge marine ajung m sau mai mult în lungime Plantele sunt împărțite în inferioare (Ploevtsovye), care nu au frunze și tulpini - bacterii, ciuperci, alge, licheni și mai mari (cu frunze) - mușchi, coada-calului, mușchi de club, ferigi și plante cu semințe În mușchi, mușchi de club, coada-calului și ferigile nu au semințe, formează doar spori Prin urmare, aceste plante numit spor, sau spor superior, spre deosebire de sporul inferior (alge și ciuperci) Plantele cu semințe sunt împărțite în două grupe: ) gimnosperme (cycade și conifere) și ) angiosperme - cele mai numeroase: toate ierburile, arbuștii, copaci de foioase Toate plantele sunt grupate în grupuri specifice Cel mai mic unitatea sistematică este specia Speciile înrudite sunt grupate în genuri Genurile apropiate, asemănătoare între ele în cele mai importante caracteristici, sunt combinate la familie Valoarea plantelor în natură, economia națională pentru viața umană determinate de capacitatea lor, folosind energia luminii, de a crea prin fotosinteza materiei organice din anorganice plante verzi îmbogăți atmosfera cu oxigenul necesar respirației ființelor vii, locuind pe pământ Plantele absorb apa si substantele dizolvate din sol minerale Elementele pe care le conțin sunt incluse în compuși organici folosiți pentru a construi corpul plantei în sine și servesc drept hrană pentru animale și oameni Plantele sunt folosite de oameni nu numai ca sursă de nutriție, ci și ca materii prime pentru diverse industrii: alimentar, textil, hartie, chimice si altele În funcție de utilizarea plantelor, sunt împărțite în grupuri: cereale (grâu, orez, porumb etc ); fructe (măr, pere, cireșe etc ); leguminoase (mazăre, fasole, soia și alții); seminte oleaginoase (floarea soarelui, in etc ); zaharat (sfecla de zahar, trestie de zahăr etc ); fibroase (bumbac, in etc ); uleiuri esențiale (coriandru, lavandă și alții); lagăr cauciuc (guayule, hevea etc ); decorative (trandafir, crizantemă, aster etc ); medicinale (valeriană, belladona salvie etc ) Acestea sunt predominant plante cultivate, dar om pentru nevoile lui folosește și multe plante sălbatice TIPURI ŞI STRUCTURA PLANTELOR Plantele diferă unele de altele prin caracteristici morfologice - formă rădăcină, tulpină, frunze, flori, fructe Următoarele sunt principalele generale informatii despre morfologia plantelor necesare determinarii lor Rădăcina este unul dintre principalele organe vegetative ale plantelor superioare Rădăcinile absorb apa și nutrienții și le conduc la suprafață organe și, de asemenea, fixează ferm planta în sol La unele plante, De exemplu, la morcovi, rădăcina servește la stocarea nutrienților de rezervă substante În plantele rădăcinoase (zmeură, liliac, aspens) cu ajutorul rădăcinile sunt înmulțite vegetativ Toate disponibile în fabrică rădăcinile formează un sistem radicular, ajungând în multe plante de dimensiuni considerabile și depășind uneori cu mai multe porțiunea supraterană ori, pătrunzând în adâncime, de exemplu, în grâu până la m, în spin de cămilă până la m Sistemul de rădăcină crește în lățime - de exemplu, în porumb până la m, iar într-un măr adult până la m de tulpina plantei Pe lângă subteran, există și rădăcini supraterane Printre acestea se disting rădăcini aeriene care se formează pe tulpini și atârnă (monstera, orhidee etc ), rădăcini stilizate care se întind de la trunchi și, ajungând solurile, sunt introduse în cuib (plante de mangrove ale tropicelor umede), tenace rădăcini, cu care multe târâtoare sunt atașate de trunchiuri, stânci și se ridica la sursa de lumina (iedera, vanilie etc ) Niște mlaștini plantele tropicale există rădăcini respiratorii care se ridică deasupra suprafața mlaștină și oferă aer sistemului radicular rădăcină sistemele vegetale absorb și absorb apa și mineralele dizolvate sare din sol și servesc ca țesuturi conductoare în timpul transportului acestora substante Un sistem radicular cu o rădăcină principală bine dezvoltată (este mai lungă și mai groase decât altele) iar rădăcinile laterale care se întind din acesta se numesc rădăcină pivotantă Se găsește la molid, leguminoase, măcriș, floarea soarelui etc Sistemele de rădăcină robinet sunt împărțite în formă de con (în morcovi) și ceapă (în sfeclă); fibros - rădăcina principală nu este dezvoltată, iar sistemul radicular alcătuiește un mănunchi (lobul) de rădăcini de aproximativ aceeași grosime (cereale, ranunculus, ceapă, usturoi etc ); rădăcini adventive - se îndepărtează de rizom (peren ierburi, vir etc ), se formează pe tulpini, în special pe cele târâtoare, chiar și pe frunze La unele plante, rădăcinile servesc ca depozit de nutrienți, datorită cu ceea ce devin groase și cărnoase mi Acestea sunt rădăcinile de morcovi, pătrunjel, napi, rutabaga, sfeclă etc tulpina participă, de asemenea, la structura culturii de rădăcină: partea superioară a culturii de rădăcină, purtând frunze (cap), este o tulpină scurtată Rădăcini sunt plante bienale Tuberculi de rădăcină - depozitare îngroșată substanțe nutritive – sunt formate din rădăcini laterale și adventive (dalii, celandine, orhidee etc ) Rizom Pe rizom, ca și lăstarul suprateran, există un apical și rinichi laterali Din mugurii rizomului cresc ramurile laterale ale acestuia și lăstari supraterani În rizomii de iarbă de grâu, anemone, lacramioare etc se depun multe substante nutritive care se consuma primavara pt formarea de noi organe vegetative, precum și flori, fructe și semințe Rizomii sunt caracteristici majorității plantelor erbacee perene (roz, iarbă de canapea, măcriș, primulă etc ) Rizomul este în exterior foarte asemănător cu rădăcina, dar rădăcina nu a avut niciodată nu numai frunzele, ci chiar și rudimentele lor, rizomul se află și sub pământ rămâne o tulpină, așa că pe ea puteți găsi începuturile frunzelor în formă solzi mici, „ochi” Rizomii, ca și korpi, sunt alungiți și localizați în pământ orizontal, de-a lungul suprafeței solului, sau vertical, ca real rădăcini Tuberculii sunt îngroșări masive ale tulpinii cu mici rudimente de frunze sub formă de „ochi” Tulpina plantei îndeplinește următoarele funcții principale: - sustine frunzisul in aer, pozitionand-o astfel incat sa primeasca cât mai multă lumină posibil; - servește ca conductor al nutrienților de la rădăcină la frunze și invers O tulpină cu frunze se numește lăstar, locul unde frunza este atașată de tulpină - un nod, iar secțiunea tulpinii dintre noduri - un internod Tulpinile plantelor au o formă, culoare diferită și se disting printr-o mare varietate În funcție de poziția față de suprafața pământului, se disting următoarele tipuri de tulpini: tulpină erectă; ascendent (ascendente) - orizontal dedesubt, devenind în sus vertical (cimbru, ursuș etc ); unsprezece târâind - târâind de-a lungul pământului, o astfel de tulpină prinde adesea rădăcini cu ajutorul rădăcini adventive (cinquefoil, periwinkle etc ); bataie - se infasoara in jurul unui suport (fasole, bindweed); catarare - se ridica, agatarea de suportul cu antene (mazare, struguri, castraveti) Tulpinile modificate constau dintr-o tulpină scurtată subdezvoltată (de jos), având numeroase frunze cărnoase distanțate apropiate (ceapă, lalea, crin) Se numește modificarea tulpinii, care se formează din lăstari scurtați ghimpe (paducel, negru) Excrescente ale scoarței, ușor de îndepărtat împreună cu băutură, se numesc spini (trandafir sălbatic, trandafir, zmeură) De lungă târâtoare subțire tulpinile se numesc mustati (capsuni) Antenele sunt și lăstari modificați de care se agață planta sprijin, ridicare (struguri, dovleac) În funcție de secțiunea transversală, tulpinile diferă în: cilindrice, majoritatea (musetel, porumb); turtit (calamus); triedrul (lacramioare, rogoz); tetraedric (labial); cu mai multe fațete (cactusi); nervurat (coada-calului, valeriană) O tulpină fără frunze, purtătoare de inflorescență se numește săgeată (arc, primulă, păpădie) Frunzele unor astfel de săgeți lângă pământ formează o bază priză Tulpinile pot fi erbacee și lemnoase Dintre arborii lemnos se disting arbuști, semi-arbuști Copacii sunt forma de viață a plantelor perene cu o singură tulpină (trunchi) care persistă toată viața Toate acestea sunt tipice plante superioare, care sunt împărțite în frunze, tulpini și rădăcini În partea de jos nu există o astfel de împărțire a plantelor Corpul plantelor inferioare se numește talus, sau talus (din grecescul „thallus” - mugur) Arbuștii sunt forma de viață a multor rase albastre, care se caracterizează prin numeroase trunchiuri cu ramuri care se întind aproape de la suprafaţa pământului Capete Tulpina se dezvoltă abia la începutul vieții plantei Semi-arbuști - arbuști, lemnos doar de jos, în partea superioară ei erbacee, se usucă și mor până la iarnă (salvie, afine) În copaci și arbuști, toate părțile de deasupra solului sunt perene, cu excepția frunzelor, care în general trăiesc doar un an Ierburile sunt numite forma de viață a plantelor cu suculente, verzi și nelignificarea completă a întregii părți supraterane a muribundului anual (cu excepția rinichilor) Dintre plantele cu flori se disting anualele, care trăiesc un an, în timp în care cresc din semințe, înfloresc, rodesc și mor Bienalele trăiesc doi ani În primul an, din semințe se dezvoltă o plantă vegetativă parte a plantei, în al doilea an se formează un lăstar înflorit După bienalele fructifere mor Plantele perene trăiesc mai mult de doi ani, unele de până la de ani sau mai mult Atingerea unei anumite vârste plantele perene pot înflori și pot da roade în fiecare an anuale şi bienală - plante erbacee, iar plantele perene pot fi atât erbacee, precum și arbuști sau plante lemnoase Multe plante au frunze Carl Linnaeus a instalat diverse tipuri de frunze Frunza este un organ vegetativ care se formează pe tulpină și îndeplinește cel mai important funcțiile plantelor verzi - fotosinteză, transpirație (reglată evaporarea apei) şi schimbul de gaze La majoritatea plantelor, frunzele sunt de culoare verde și constau din frunze lamele și pețiolul, cu care sunt atașate de tulpină Astfel de frunzele se numesc pețiolate (la un măr, un mesteacăn) Frunze fără petiole numit sesil (în in, agave) La cereale, partea inferioară a frunzei este extinsă și acoperă tulpina, formând o teacă (frunze vaginale) Mulți plantele de la baza pețiolului frunzei dezvoltă excrescențe speciale - stipule care arată ca filme, solzi, licheni mici Marimea frunzele variază de la câțiva milimetri până la m sau mai mult (în palmieri) durata de viață a frunzelor depinde de caracteristicile morfologice și fiziologice ale plantei, sezonier schimbări în natură (secetă prelungită, răcire bruscă și altele factori) La plantele de foioase, frunza este reținută pt sezonul de vegetație, adică câteva luni; în plante veșnic verzi (molid, pin, iedera, araucaria etc ) - de la , la ani sau mai mult Modificări frunzele au apărut în procesul de evoluție datorită influenței mediului, prin urmare, unele frunze uneori nu arată ca o frunză obișnuită De exemplu, țepi la cactusi, arpaș etc - adaptări pentru reducerea suprafeței evaporare și un fel de protecție împotriva consumului de animale Frunza este de obicei formată din două părți: o lamă și un pețiol O frunză lipsită de pubescență se numește goală, cu fire de păr - pubescente, abundent pubescent – lânos Conform metodei de atașare, frunzele sunt împărțite în: Sesile - frunze fără pețiol La locul de atașare a frunzei de tulpină, uneori sunt mici frunzele sunt stipule De obicei sunt două, sunt de diferite forme, uneori cresc împreună, formând un tub-clopot în jurul tulpinii (legume, rozacee) Umbelifere - formează teci de frunze datorită expansiunii pețiolului în unele plante În funcție de gradul de formare, frunzele sunt simple și complexe Frunzele simple conțin o lamă de frunză pe pețiol - întreg sau disecate (lobate), pe această bază, frunzele simple sunt împărțite în două soiuri Când descrieți frunze întregi, indicați forma limbei frunzei și conturul marginii foii După forma lamei frunzei, frunzele se disting: ac (ace); subulat - mai scurt și mai lat decât ace (ienupăr); liniar-lung cu margini paralele (cereale, calamus); alungit - lung, dar marginile nu sunt paralele (catina); lanceolate - de - ori mai lung decât lat (salcie); oval; rotunjite (nasturtium, aspen); ovoid - bază rotunjită și vârf ascuțit (liliac, urzică); obovat - vârf rotunjit, bază ascuțită (ruș); scapular rombic (nivyanka;; în formă de inimă (tei); reniform (copită); în formă de săgeată (vârf de săgeată); eliptice (ficus, mullein); ascuţit- eliptice (cireș de pasăre, lacramioare, cătină); tiroida - frunze de orice formă, în care pețiolul nu este atașat marginea, iar la mijlocul foii (nasturtium) La determinarea unei plante, marginea frunzei este de asemenea importantă În funcție de forma marginii, frunzele sunt împărțite în: întreg (crin de vale); zimțați - dinți ascuțiți cu laturi egale (căpșuni); zimțat - dinți ascuțiți înclinați într-o parte - până la vârful foii (urzică, cireș de pasăre); crestat - există crestături de-a lungul marginii (coltsfoot); crenat - dinții sunt tociți și rotunjiți, crestăturile dintre ei sunt ascuțite (barbaș); ondulat (varec, ceas) Marginile lamei frunzelor sunt, de asemenea, mai complexe: dublu dinti (elecampane inalt); crenat-dentat (mascul feriga), etc Frunzele simple cu un limb de frunze disecat diferă de cele întregi tăieturi mai adânci pe marginea foii În funcție de adâncimea inciziilor, frunzele se disting: lobate - tăieturile din limbul frunzelor ajung la o treime sau un sfert din latime (stejar, paltin); separate - tăieturile sunt mai adânci, dar nu ajung la vena principală sau pețiol (renun, valeriană) Zonele dintre incizii se numesc, respectiv, lobi, lobi (in separate), segmente (pentru disecat) În funcție de gradul de alungire a lamei frunzei, frunzele se disting: palmat - lungimea și lățimea sunt aproximativ aceleași, de obicei nu au filon principal (arțar) pinnat - lungimea depășește lățimea, au un filon principal (stejar) Când descriu frunzele cu un limb de frunze disecat, de obicei notează două dintre aceste semne și folosesc nume duble - palmat-lobate (arțar), pinnat (stejar), împărțit cu degetele etc Cu un impar numărul de segmente, frunzele se numesc nepereche disecate pinnat Segmentele de frunze pinnate, la rândul lor, pot avea incizii adânci - ordinul - dublu pinnat (ferigă masculină) În prezența tăieri de ordinul al -lea și mai mare, se numesc frunzele, respectiv disecat pinnat de trei ori sau disecat pinnat repetat (mărar, chimen) Adesea atunci când descrieți frunzele cu un limb de frunze disecat în același mod ca iar pentru cele întregi indică și conturul limbei frunzei, de exemplu, în stejar - obovate si cirrolobate, in chimen - lanceolate si de trei ori pinnat disecat În frunzele compuse, limbul frunzei este format din mai multe foliole, care sunt atașate de pețiol sau vena principală prin pețioli scurti Aceste foliolele, spre deosebire de frunzele simple, cad singure în timpul căderii frunzelor Dar diferența dintre aceste tipuri nu este întotdeauna exprimată distinct frunze compuse de asemenea, împărțit în: complex palmat - lamele frunzelor sunt atașate la un centru (castan de cal, struguri sălbatici); pinnat - lame de frunze atașat pe toată lungimea pețiolului (mazăre, fasole, salcâm); ternar - consta din trei lame de frunze (trifoi) Întâlni și forme de tranziție - palmat-pinnate (mimoză rușinoasă) După numărul de frunze individuale, ele disting: pinnat pereche (salcâm galben); non-parpoperistosazhnye (cenusa de munte, lemn dulce) Frunzele individuale pot fi, de asemenea, complexe, caz în care acestea se numesc dublu pinnat, dublu triunghiular etc În funcție de locația frunzei pe tulpină poate fi: în continuare - în fiecare nod al lăstarului există o singură frunză (mesteacăn, floarea soarelui), opus - în nod există două frunze situate una vizavi de cealaltă (viburnum, soc), verticulat - în nod există trei sau mai multe frunze (ienupăr) La unele plante, frunzele formează o rozetă bazală la bază tulpină (păpădie, pătlagină) Pentru a determina tipul de plantă, o floare este de o importanță deosebită, care este cel mai important organ al plantei Nu toate plantele au flori, dar numai la angiosperme, care uneori sunt numite plante cu flori Culoarea florii este dată de părțile sale secundare, care joacă un rol protector sau rol de „semnal”, atrăgând insectele către sine, în timp ce parte floare, în care au loc cele mai importante procese de formare a celulelor germinale (gameți), în cele mai multe cazuri este discret și puțin vizibil Când descrieți o floare de angiospermă, sunt folosiți o serie de termeni Pedunculul este partea din tulpină care poartă floarea Dacă pedicelul nu este dezvoltat, floarea se numește sesilă Pe axila frunzei iese pedicelul care numit înveliș sau, mai puțin corect, bractee În plus, la multe plante au una sau două frunze mici pe pedicel, care se numesc bractee Recipient - partea superioară a pedicelului, de care sunt atașate toate părțile floare - caliciu, corola, stamine, pistil Recipientul este de obicei oarecum extins, poate fi plat, unele sunt conice (renun, zmeură) sau concav (trandafir, cireș, prune) Caliciul este cercul exterior al florii, este de obicei format din verde frunzele sunt sepale Distingeți între caliciul cu frunze articulate și separat, în acestea din urmă cresc cel mai adesea împreună doar părțile inferioare ale sepalelor, formând tubul Când se descrie forma sepalelor, se folosesc aceiași termeni ca pentru foaie Corola încadrează caliciul, constă din frunze - petale, pictate cu plante diferite în culori diferite La multe specii de plante, corola este colorată o culoare caracteristică acestei plante (floarea de colț, cireș de pasăre, frasin de munte), alte culori ale corolei pot varia (trandafir, liliac, cartof) Corolă pot fi petale separate (cireș de pasăre, trandafir sălbatic) și petale de îmbinare (nuaparata, labiala) Părțile topite formează un tub, nu topite - îndoiți Corolele se disting: corecte - toate petalele sunt la fel sau, dacă sunt diferite, paisprezece alternează forțat (crin, cireș, mac); greșit - petalele sunt diferite ca forma si marime (violet, snapdragon), prin tel pot desenați un singur plan de simetrie Batetorul potrivit poate fi în formă de clopot (clopot), în formă de pâlnie (bindweed), tubular (floarea soarelui) Cu o corolă incorectă, se distinge o corolă cu două buze - există o buză superioară și inferioară (labială, norichnikovye), molie (în leguminoase, mazăre), etc Plantele care au o corolă și un caliciu sunt numite două tegumente, iar plantele care ale căror flori au doar un caliciu sau doar o corolă (sau nu au niciunul unul sau altul), - unic tegumentar Caliciul și corola formează un perianth Dacă caliciul și telul sunt în el sunt diferite, se numește dublu Un perianth simplu este format dintr-un singur cerc și vopsit într-o singură culoare, poate fi corola, adică pictat, ca o corolă, în diferite culori (lalea, lacramioare, ghiocel), sau caliciul - vopsit în verde (sfeclă, urzici, măcriș) La unele plante nu au perianth - acestea sunt flori goale (frasin, salcie, rogoz) Părțile principale ale unei flori sunt staminele (de unde provin boabele de polen, in interiorul caruia apar gameti masculini – spermina) si pistil (unde se formează un ovul) Stamina este formată din partea inferioară - filament - și o anteră care conține polen Numărul de stamine variază decât este indicat în descrierea plantei Pistilul constă dintr-o umflătură - un ovar așezat pe o pernă mică - receptacul, care capătă pedicelul Deasupra ovarului se ridică un mic coloană - o coloană care se termină într-un stigmat plat sau ramificat, pe în care pătrunde polenul Ovarul este întotdeauna gol În interiorul ei, într-un cuib (sau cuiburi), există ovule, sau ovule, iar în fiecare ovul - ou Din pistil, după fertilizare, se formează un fruct în floare adesea (dar nu întotdeauna) se dezvoltă un perianth - petalele care alcătuiesc corola floarea și sepalele care alcătuiesc caliciul - învelișul exterior floare Atât părțile principale, cât și cele secundare ale florii sunt situate pe priză Majoritatea florilor au atât stamine, cât și un pistil Se numesc astfel de flori bisexuali mi Pot exista doar flori pistilate și numai flori staminate planta, pe în care sunt dezvoltate atât florile staminate, cât și cele pistilate se numește monoice (mesteacăn, stejar, porumb, castraveți, arin) La aceeași specie de plante pot exista indivizi purtând doar pistil și indivizi purtând numai flori staminate Astfel de plante sunt numite dioice (urzica, cătină, aspen, plop, măcriș) Aceste plante sunt heterosexuale - masculine indivizi (staminați) și femele (pistilați) Stamine niciodată aduce semințe Plantele bisexuale au stamine și pistili în floare (cireș de pasăre, mac, cătină), la persoane de același sex - în floarea masculină există doar stamine, iar la femelă - doar pistiluri Există și plante poligonale, care, alături de florile unisexuate, sunt și bisexuale (hrișcă, frasin) Florile sunt solitare, de obicei sunt mari Florile mici sunt adunate în inflorescențe, care se disting printr-o diversitate considerabilă Distingeți între inflorescențele simple și complexe Inflorescențele simple au o axă principală (peduncul), pe care sunt situate pedicele cu flori Printre inflorescențe simple, se disting mai multe soiuri: perie - pedicele aproape egale în lungime se îndepărtează de axa alungită a florii cu flori individuale (cireș de pasăre, rozmarin sălbatic, coacăz, lăcustă) Peria poate fi și unilaterală, ca un crin Urechea diferă de perie prin absența pedicelului, pe un peduncul alungit florile sesile sunt localizate (patlatina, orhideea) Cercel - inflorescență căzută sub formă de ureche, există doar persoane de același sex flori (salcie, plop, mesteacan) Cob - o ureche cu o axă groasă cărnoasă (porumb, vir, calla) Scut - poate fi considerat ca o perie, în care florile sunt pe un nivel, deoarece pedicelele inferioare sunt mai lungi decât cele superioare (viburnum, valeriană, păducel) Umbrelă - pedicelele sunt situate pe o axă scurtată, ca niște crenguțe ale unei umbrele (ceapa, celandina, cires, mar) Capul - axa principală este scurtată, în vârful său sunt dens sesile flori (trifoi, cimbru) Coș - numeroase flori mici sesile sunt situate pe un îngroșat iar partea extinsă a pedicelului - receptacul - plat sau concav In afara inflorescența este acoperită cu frunze verzi - acesta este un înveliș O astfel de inflorescență este uneori luată ca o singură floare Florile dintr-un coș sunt tubulare (tansy) și stuf (păpădie) Unele plante au două dintre acestea în inflorescențe specii de flori (musetel, floarea soarelui, arnica de munte) Inflorescențe complexe - cele laterale pleacă de la axa principală a florii, pe care plasate inflorescențe simple O ureche complexă este formată din spiculete simple, asezat pe un ax comun (cereale, iarba de grau) Umbrelă complexă - inflorescența este formată din mai multe umbrele (umbrele), situat la capetele axelor laterale (morcovi, patrunjel, marar, chimen) Paniculă - o perie complexă - pe axa principală alungită sunt laterale ramuri înflorite sub formă de perie Conturul general al paniculei este de obicei piramidal (liliac, pelin, ovăz) În inflorescențe complexe există combinații de diferite inflorescențe simple - de exemplu, scut și coșuri (solicile, tansy) În loc de singur flori formând un corimb simplu, există inflorescențe în formă coșuri Fructul se formează adesea din cauza ovarului puternic crescut al pistilului Acasă semințele fac parte din fruct, ele se află în interiorul pericarpului Făt se ține pe tulpină – fostul pedicel Fructele se împart în uscate și suculent Există și fructe cu o singură și mai multe semințe Fructe uscate cu o singură sămânță Hemicarp este un fruct cu o singură sămânță, cu o piele pericarpul care nu crește împreună cu sămânța (floarea soarelui, mușețel) Pe vârful fructului poate avea o creastă (păpădie, valeriană), care contribuie la împrăștierea semințelor prin vânt Nucul este un pericarp lemnos tare (alun), astfel de fructe sunt mai mici dimensiunile se numesc nuci Achene și nuci cu membranoase piele anexele se numesc pește leu (ulm, frasin, măcriș de cal, mesteacăn) Cariopsis - un pericarp subțire membranos crește împreună cu sămânța (cereale) Fructe uscate cu mai multe semințe Spre deosebire de fructele cu o singură sămânță, acestea deschis, eliberând semințe Cutia poate avea un număr diferit cuiburi și se deschid în moduri diferite - cu un capac (patlagină, găină), cuișoare în vârf (primroza), mai multe aripioare (sunatoare, violet tricolor), gauri (mac, snapdragon), fisuri longitudinale (datura, euphorbia) Bob este un fruct unicelular cu mai multe semințe, care se deschide cu două valve (mazăre, fasole, trifoi dulce) Flyer - arată ca o fasole, dar se deschide cu o singură fante de-a lungul cusăturii aderențe (lakspur) Păstaia este un fruct cu două cuiburi, cu mai multe semințe, care se deschide cu două valve, între care există un despărțitor, pe ambele părți sunt situate seminte (varza, mustar, icter) Fructe mai mici ale unei astfel de structuri numită păstaie (poșetă de cioban) Fructe suculente Drupă - sămânța se află într-o cochilie lemnoasă tare (piatră), în afara cărora se află pulpa și coaja (prune, cireș, cireș de pasăre) Ele pot avea, de asemenea, mai multe semințe (catina, ursul) Există și drupe uscat (nuc, migdale) Berry - semințele sunt în interiorul pericarpului suculent, constând din pulpă și coajă (afine, merișoare, lingonberries, coacăze, struguri, roșii) Dovleacul - spre deosebire de boabe, partea exterioară a pericarpului este dură, uniformă lemnos (dovleac, pepene verde, pepene galben, castravete) Fructele complexe sau compuse sunt formate dintr-o floare cu mai multe pistiluri, constau din fructe simple Pot fi uscate și suculente Făcut nuc (adonis de primăvară), achenă combinată (cinquefoil), drupă combinată (zmeura, murele) sunt exemple de fructe prefabricate Există și fructe false - participă la formarea lor, cu excepția ovare și alte părți ale florii Deci, căpșunile au o parte comestibilă suculentă - pulpa - se formează din cauza recipientului crescut și a fructelor mici (semințele) sunt la suprafață La măceș se formează pereții fătului de asemenea, un recipient crescut, iar fructele - nuci - sunt înăuntru COLECTARE DE PLANTE MEDICINALE Plantele sunt recoltate pentru substanțele medicinale active pe care le conțin (alcaloizi, glicozide, saponine, taninuri, enzime, vitamine, hormoni şaisprezece fitoncide etc ), acumulându-se în cantitate maximă în diferite părți ale plantei (în muguri, scoarță, frunze, flori, rădăcini) și în diferite sezonul de vegetație (primăvară, toamnă, vară) Sunt colectate în perioada de creștere, în sezonul ploios, în timpul plantelor cu flori Ierburi incluse în legumă colecția, de regulă, este adunată de sărbătoarea lui Ivan Kupala (din până în iulie) Materiile prime medicinale colectate trebuie păstrate în pungi separate Remediile pe bază de plante funcționează întotdeauna cel mai bine atunci când sunt pregătite o persoană cu sănătate bună și cu dorința sinceră de a ajuta bolnavii În aceeași plantă, cantitatea și calitatea substanțelor medicinale poate varia în funcție nu numai de perioada anului, ci și de ora din zi Chiar și o astfel de circumstanță se dovedește a fi importantă - perturbată plantează zi sau noapte, într-o noapte fără lună sau fără lună Deci, pe lună plină ( zile) cea mai mare cantitate de substanțe medicinale se află în partea superioară plante (frunze, flori), iar în luna nouă ( zile) - în partea inferioară (rădăcini, rizomi) Acest lucru se datorează faptului că în timpul lunii pline, plantele absorb mai multă umiditate, care, deplasându-se în vârful plantei, poartă cu ea substanțe biologic active În timpul lunii noi, aportul de umiditate scade și substanțele biologic active se grăbesc spre rădăcini și rizomi La de exemplu, un copac tăiat în acest moment este mai puțin predispus la putrezire La Plantele medicinale sunt supuse următoarelor cerinţe: trebuie să crească într-un loc bun, să fie cules la timp, să se usuce bine, să fie proaspăt, nealterat, făcut inofensiv, acționează cu blândețe, se combina cu alte plante Trebuie să crească pe un pământ curat, fertil departe de gropile de gunoi, instalații industriale și alți poluanți obiecte, drumuri și căi ferate (nu mai aproape de m) și nu mai puțin de La km de un oraș mare, pentru că plantele se acumulează intens în sine substanțe toxice prezente în sol, apă, atmosferă Cel mai potrivit timpul pentru a colecta plante - vreme uscată și senină, în timpul șederii lunii, : până la : sau : până la : Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii în martie-aprilie, când sunt umflați, dar nu încă a început să crească În acest moment, acumulează suma maximă smo foaie, balsamic și alte substanțe biologic active Mare mugurii (pin) se taie cu cutitul, cei mici (mesteacan) se treiera dupa uscarea ramurilor Este necesar să se usuce rinichii foarte atent, pentru o lungă perioadă de timp, într-un loc răcoros, zonă bine ventilată, deoarece într-o cameră caldă încep să a inflori Mugurii de mesteacăn sunt folosiți ca materii prime medicinale, plop, pin, coacaze negre Iarba - întreaga parte supraterană a plantelor erbacee - este colectată împreună cu tulpinile înfloritoare chiar la începutul perioadei de înflorire, din timpul plină de înflorire, iarba are fructe, ceea ce este nedorit la recoltare această materie primă Iarba se recoltează prin tăierea părților nelignificate ale tulpinilor în mai multe centimetri deasupra suprafeței solului Frunzele sunt recoltate în timpul înmuguririi sau pe toată perioada înflorire Doar câteva dintre ele se recoltează pe tot parcursul sezonului, până începutul îngălbenirii Se estompează, se usucă frunzele care s-au pierdut culoare naturală, mâncat de insecte, afectat de ciuperci și altele boli Rupeți cu mâinile sau tăiați cu foarfece, mai ales cuțite ascuțite frunzele bazale, inferioare și mijlocii, pentru a nu deranja integritatea tulpinii și creșterea în continuare a plantelor In unele cazuri mai întâi cosi toată planta (mentă, urzică etc ), iar când frunzele se estompează, sunt tăiate Se lasă frunze tinere la capetele lăstarilor Pune-le într-un coș, strângându-le Frunzele plantelor verzi de iarnă (ruș, lingonberry, rozmarin sălbatic) se recoltează la începutul primăverii înainte de apariția frunze noi, sau toamna; frunzele de vară devin negre și nu sunt potrivite pentru utilizare Frunzele, laptele și lăstarii tineri tratează organele goale și măduva osoasă Scoarța de la copaci și arbuști este colectată din trunchiuri și ramuri tinere nu mai vechi de Zlet la începutul primăverii în perioada de curgere a sevei crescute, sau toamna, după căderea frunzelor, îndepărtându-l sub formă de jgheaburi longitudinale de - cm lungime Scoarță de stejar poate fi colectat de la un copac tânăr (până la de ani) După ploaie, scoarța este îndepărtată mai ușor decât pe vreme uscată Decojirea, rășina și rășina vindecă pielea, tendoanele și membrele Mai bine să colectezi primăvara, în timpul mișcării sucului și dizolvării înmugurire, dar înainte ca frunzele să înflorească (aprilie-mai) Florile, inflorescențele și frunzele sau toată masa supraterană (iarba) sunt colectate în el înflorire timpurie, pe vreme uscată Florile și inflorescențele sunt recoltate la începutul fazei înflorirea până la înflorirea deplină Recoltat în plină floare sau decolorarea - nu sunt potrivite pentru scopuri medicinale, deoarece sunt ușor se dezintegrează, ceea ce le înrăutățește calitatea și aspectul Florile sunt de obicei culese manual sau folosind piepteni speciali ca cele care sunt folosite la colectarea linilorberries si afinelor Flori tăiate fără pedicele Florile, fructele și capetele lăstarilor tratează bolile ochilor, ale organelor dense și ale capului Organele subterane (rădăcini, rizomi, tuberculi, bulbi) sunt recoltate la sfârșit vara - toamna, când vegetația plantelor se oprește; pot fi recoltate și primăvara devreme, înainte de începerea sezonului de vegetație Rădăcini de erbacee anuale plantele nu sunt de obicei recoltate Rădăcinile plantelor bienale sunt în mare parte cazurile se recoltează în toamna primului an de vegetaţie sau în primăvara celui de-al doilea an viața înainte de începerea sezonului de vegetație Rădăcinile și rizomii plantelor perene sunt recoltați în același timp tuberculii trebuie colectate în timpul înfloririi, bulbii - după fructificare, în perioada de moarte a părților aeriene, când plantele trec în perioadă odihnă Rizomii și rădăcinile sunt mai întâi scuturați de pe pământ și apoi cu grijă spalat in apa rece Pentru țaglele mari, materiile prime sunt spălate coș de răchită în apă Rădăcinile spălate sunt așezate imediat pe covoraș, iarbă curată, pânză de pânză, hârtie și uscată Apoi rădăcinile și rizomii curățat de resturi de tulpini, rădăcini mici, deteriorate sau putrezite piese și supuse uscării finale Becurile nu sunt spălate, rădăcinile și rămășițele părții aeriene sunt tăiate, uscați și apoi îndepărtați solzii uscati contaminați din exterior Subteran părțile plantelor care sunt spălate după recoltare pot fi recoltate conform rusești și chiar și în ploaie Rădăcina, ramurile și tulpina colectate toamna în timpul uscării sucurilor în perioada de ofilire a părților aeriene ale plantelor sau la începutul primăverii la început recreșterea tulpinilor și a frunzelor, vindecă bolile oaselor, articulațiilor și mușchilor Fructele și semințele sunt cele mai bogate în substanțe medicinale în forma lor matură, prin urmare, se recoltează manual, tăind tulpinile selectiv până la maturare La plantele ale căror fructe se află în umbrele sau corimbi (roan, chimen, viburn, patrunjel, marar etc ), se taie asa, iar dupa uscare separată cu grijă de tulpini Măceșele sunt recoltate din rămășițele caliciului, care se află deasupra fătului Ele sunt îndepărtate după uscarea, frecând fructele cu mâinile Fructele de pădure trebuie recoltate la timp, înainte ca fructele să fie complet coapte, altfel se vor sfărâma pe câmp, care provoacă pierderi semnificative de materii prime Este foarte dificil să colectezi fructe suculente și fructe de padure (afine, zmeura, capsuni etc ) Pune-le în cărucior straturi, deplasând fiecare strat cu crenguțe, frunze, pentru a nu deteriora fructe Medicii de plante vă sfătuiesc să aveți o rădăcină cu dvs atunci când colectați plante medicinale salcie-iarbă, care trebuie săpată la august la apus, fiind în curăție spirituală și trupească și spunând de ori: „De pe pământ - iarbă, din leacul lui Dumnezeu”, și apoi: Cerul este tatăl, pământul este mama, iar tu ești iarba, lasă-mă să te sfâșie ” Această rădăcină este utilă de a avea acasă, spun ei, de la rău salvează Restul ierburilor este, de asemenea, sfătuit să se colecteze cu o propoziție triplă: "Dumnezeu să ajute! Și tu mamă pământ, binecuvântează această buruiană perturba! O urâți pentru un bărbat în toate privințele, în folosul unui bărbat, de aceea te iau Iarba vine de pe pământ, dar medicina vine de la Dumnezeu Amin" Puteți culege ierburi fără judecăți, dar întotdeauna cu bunătate în suflet Este necesar să se colecteze plante cu proprietăți laxative toamna, când sucurile se usucă și forța ierburilor este îndreptată în jos, emetică - în timpul înfloririi rinichi atunci când forța plantelor este îndreptată în sus Înainte de uscare, materiile prime sunt sortate, sortate, curățate de otravă, îndepărtate materii străine, părți nedorite, bolnave, deteriorate de germeni, și-au pierdut culoarea naturală Rădăcinile și tulpinile au piele otrăvitoare și miezul interior, ramurile au noduri, frunzele au pețioli în lapte şi otravă de rășină ns se întâmplă În coajă, învelișul este otrăvitor la exterior, în liban - pulpă Plantele curățate de otravă acționează cu blândețe; pauză Când colectați frunze, tulpini, flori, ramuri, alte plante, la colectare optsprezece flori - îndepărtați tulpinile, frunzele etc La recoltarea organelor subterane ar trebui depuse toate eforturile pentru a conserva planta dezgropată pt aceasta zona De exemplu, atunci când recoltați tuberculi de orhidee și dragoste, aveți nevoie plantează aceste plante în locul vechi, nu mor Parte plantele trebuie lăsate intacte pentru a restabili această plantă complot Este indicat să stropiți inflorescențele cu semințe cu pământ nu departe de planta mamă Pentru a păstra și a crește numărul de rare plante medicinale fiecare experiență de succes a reproducerii lor în natură și cultura trebuie promovată pe scară largă PLANTE DE USCARE Uscarea este principalul tip de conservare a materialului vegetal Proaspăt Planta conține - % umiditate Reducerea cantității de umiditate la - % oprește procesele biochimice care duc la distrugerea biologică substanțe active din materiile prime Sarcina principală a uscării este îndepărtarea rapidă a materii prime de umiditate, în urma cărora activitatea vitală a celulelor încetează și enzime Cu cât materia primă se usucă mai repede, cu atât este mai mare calitatea acesteia Plantele proaspete au un efect de vindecare mai puternic decât cele uscate, deoarece în procesul de uscare a materiilor prime, o parte din substanțele biologic active (alcaloizi, vitamine, glicozide, taninuri, flavonoide, uleiuri esențiale etc ) este distrusă Cu toate acestea, o plantă proaspătă smulsă de scurtă durată și se deteriorează rapid Prin urmare, cel mai adesea folosit uscat și plante medicinale zdrobite Materiile prime colectate pentru uscare sunt așezate pe țesături, podea, prelată și re- priviți prin, eliberându-se de plante prinse accidental, deteriorate piese, pietricele, bulgări de pământ etc După prelucrarea primară, se colectează materiile prime trebuie uscate rapid, deoarece lăsate peste noapte se pierde o parte semnificativă a substanțelor medicinale active aflate sub influență activitatea enzimelor continute de plante, datorita desfasurarii activitatea vitală a celulelor vegetale (glicozide, alcaloizi etc ) În plus, microbii se dezvoltă în plante și ciuperci, iar acest lucru duce la putrezirea și mucegaiul materiilor prime Flori, frunze, ierburi se usucă într-o zonă ventilată, fără acces la lumina soarelui Rinichii uscati într-o cameră răcoroasă Temperatura optimă de uscare a materiilor prime depinde de stabilitatea și alte proprietăți ale substanțelor medicinale active conținute în acesta substante Temperatura de uscare a părților plantelor care conțin uleiuri esențiale (sunatoare, oregano, lavanda, menta, cimbru etc ), uscat încet, întinzându-se în strat gros, la o temperatură de + - 'C în care cantitatea de ulei esențial din ele crește și în materia primă uscată aceasta va fi mai mare decât la o plantă proaspătă În prezența glicozidelor în materia primă (adonis, lacramioare, lupă etc ), uscare efectuat la + °C Plante care conțin vitamine (măceșe, frunze de primula, capsuni salbatice), uscate rapid la temperatura de + - 'C in timpul evitând oxidarea acidului ascorbic Cu toate acestea, în cazurile în care alături de vitamine, planta are și ulei esențial (fructe de negru coacăze), temperatura de uscare nu trebuie să depășească + - 'C Materiile prime care conțin alcaloizi se usucă la - °C, flavonoidele la - °C Uscați fiecare plantă, fiecare parte a ei separat Cel mai adesea, plantele sunt uscate la umbră: sub un acoperiș, un baldachin, în șoprone, pe verande și alte zone bine ventilate Este mai bine când este uscat se păstrează vitaminele și alte substanțe utile Materia prima se usuca bine în aer liber pe vreme bună, mai ales în vânt Sub influența directă lumina soarelui poate usca în principal fructele, semințele și sub pământ organele multor plante (rizomi de cinquefoil erect, troscot șarpe, rizomi cu rădăcini de arsură etc ) Cu toate acestea, majoritatea plante medicinale și în special florile, frunzele și lăstarii lor să se usuce in aceste conditii este imposibil, deoarece la lumina pierd vitamine, in special vitamine C, frunzele se îngălbenesc, florile se estompează, pierzându-și culoarea naturală Termic fructele și fructele de pădure sunt uscate în uscătoare, cuptoare, cuptoare Numai la umbră ar trebui să se usuce materiile prime care conțin ulei esențial (iarbă cimbru, oregano etc ), glicozide (plantă de aur nouăsprezece centaury, motherwort, flori de lacramioare, frunze de lingonberry etc ), vitamine (frunze de capsuni, primula etc ) si alte substante la care nu sunt rezistente iluminare intensă La uscare, rădăcinile cărnoase trebuie tăiate în bucăți mai mici, iar tuberculii suculenți trebuie omise timp de - minute în apă clocotită Materiile prime uscate se sparg ușor, suprauscate - se sfărâmă, se îndoaie - se îndoaie Frunzele sunt așezate într-un strat subțire pe lenjerie de pat sau rame cu o plasă fină, acoperit cu tifon Iarba se usucă sub baldachin (nu la soare), în sobe, cuptoare etc Rădăcini înainte de uscare, de regulă, se spală, iar unele sunt curățate doar de pământ și tăiați pe lungime înainte de uscare Deci, rădăcină de brusture, tăiată pe lungime, uscată în cuptor sau cuptor, dar nu în aer - pentru a evita fermentarea rapidă Scoarța se usucă în aer liber, ferită de lumina soarelui sau într-o fântână încăperi ventilate Materia prima uscata corespunzator este frunze întregi de culoare naturală, cu mirosul inerent acestei plante, crocant, usor de spart Rinichii trebuie să fie uscați mult timp într-o cameră răcoroasă și ventilată; în căldură se destramă și devin inutilizabile Nu uscați materii prime medicinale în apropierea substanțelor toxice mirositoare (substanțe chimice toxice, îngrășăminte, poduri pentru animale etc ) DEPOZITARE CRUDE USCATE Puteți depozita materii prime medicinale în pungi de pânză și hârtie, în cutii de carton, cutii tapetate cu hârtie curată în interior, în mănunchiuri, în agățat, într-o cameră răcoroasă plante mirositoare, bogate substanțe esențiale și alte substanțe volatile, depozitate separat într-un loc bine închis sticlă, faianță, ustensile metalice în întuneric, rece, bine încăperi ventilate Plantele otrăvitoare sunt depozitate separat de neotrăvitoare și mirositoare - de la inodor Perioada generală de valabilitate a frunzelor, ierbii, florilor este de la la ani, rădăcinilor și rizomi de la la , fructe de la la , muguri de la I la ani Cu o depozitare mai lungă, materiile prime medicinale își pierd activitate Fructele uscate, semințele, părțile subterane pot fi puse în saci, găleți și alt recipient În recipientul de depozitare se pune o etichetă cu numele materiei prime și ora spatii libere Depozitați materiile prime într-o cameră uscată, întunecată, curată, la o temperatură până la °С În medie, materiile prime ar trebui depozitate cel mult ani, dar separat În unele cazuri, aceste perioade pot fi scurtate sau prelungite Materiile prime otrăvitoare trebuie uscate separat, în timp ce recipientul este strict marcat PREGĂTIREA MEDICAMENTELOR Plantele medicinale sunt folosite de oameni atât intern, cât și extern Plantele sunt introduse în interior: ) sub formă de suc stors din plantă, ) decocturi din plante, ) extracte din rădăcini, scoarță, semințe și fructe cu ajutorul apei, vin, vodcă, alcool, ) prăjituri și ) pulbere din părți uscate ale plantelor În exterior - sub formă de băi, clisme, învelișuri într-o cearșaf sau într-o specială haine înmuiate într-un decoct de plante medicinale, sub formă de loțiuni, comprese, aplicarea părților plantelor pe punctele dureroase etc dozarea plantelor medicinale Practica arată că cel mai adesea doza comună întâlnită pentru administrarea orală este de o lingură cu partea de sus a unei plante sau a amestecului tocat fin la un pahar cu apă clocotită sau patru linguri pline la litru de apă clocotită Caracteristicile dozelor individuale plantele vor fi date la prezentarea materialelor relevante Oamenii sunt tratați cu plante în majoritatea cazurilor pentru o perioadă foarte lungă de timp și practică arată că cu cât sunt tratați mai mult, cu atât mai bine De exemplu, când unele boli (procese ulcerative pe termen lung în stomac, alergare eczeme) sunt tratate cu plante timp de câteva luni, făcându-se la două pauză de o lună de zile Cu cât tratamentul cu plante este mai lung, cu atât un anumit mod devine mai necesar: mișcarea în stare proaspătă aer, stați într-o pădure de pini, băi, soare etc Perioada de valabilitate a materiilor prime medicinale Denumirea plantei și a părților sale Termeni (obiective) Denumirea plantei și a acesteia piese Timp (ani) Adonis, iarbă Feriga, rădăcini Mesteacan, frunze I Traista ciobanului, iarba Mesteacăn, muguri Pătrunjel, rădăcină I Imortelle, flori Patlagină, frunze Soc, flori Pelin, iarbă Valeriană, rădăcini Gâturi canceroase (șerpi highlander - Highlander Spring (adonis), iarba a doua), rizom Ardei Highlander Mușețel, flori Troscot, iarbă I Roză, iarbă Pasăre Highlander, iarbă I Rowan, fructe Șarpe Highlander, rădăcini Coacăz, frunze I Elecampane, rizomi Coacăze, fructe Trifoi dulce, iarbă Lemn dulce, rădăcină Stejar, scoarță Pin, muguri Datura, frunze Ergot, coarne Oregano, plantă Dulci, plantă Angelica, rădăcini Cimbru (cimbru), plantă Joster, fruct Chimen, fruct Căpșuni, fructe Urs, frunze Căpșuni, iarbă I Plop, muguri Centaury, iarbă Dovleac, semințe Salcie, scoarță Sorioară, iarbă Galanga, rizomi Violet, iarbă Viburnum, scoarță Coada-calului, iarbă Mulen, flori Hamei, conuri Urzica, iarba Chaga Cătină, iarbă Cireș, fructe Zmeură, fructe Afine, fructe Mama si mama vitrega, iarba Chistets, iarba Digitalis, frunze Celandină, plantă Măceș, fructe Galbenele (calendula), flori Papadie, rădăcini Arin, fructe Orhidee, tuberculi Mâncarea este recomandată nu atât de consistentă, cât de digerabilă, cu excepția alcoolul ei și diverse mirodenii CAKE este obtinut din fructe si legume curatate de murdarie si coaja dupa storcând sucul din ele Rulați masa rămasă după ce ați îndepărtat sucul din mâini sub formă de bile și înghițiți-le înainte de mese fără a mesteca Dacă faci bile de dimensiunea unei fasole, apoi pentru o procedură unică ar trebui să fie înghițite aproximativ - Art l Prăjiturile se folosesc înainte de fiecare masă, iar sucurile pot fi băute sărat, fie numai după masă, fie înainte de culcare Dacă prăjiturile sunt înghițite proaste, se pot unge cu smantana Potrivit B V Bolotov, prăjiturile proaspete sunt capabile să iasă din pereți stomacul și metalele bulbului duodenal (inclusiv radionuclizi și metale grele), cancerigene și libere radicali UNGUENTE - agenti externi obtinuti prin amestecarea pulberilor de plante cu baze de unguent - grasime interioara de porc (untura), proaspata nesarata unt, vaselina (de preferință galbenă), ulei vegetal în raport : , adică o parte din plante și patru părți din bază Unguente pe uleiurile vegetale sau grăsimile minerale sunt mai bine conservate, dar unguentele pe grăsimea de porc este mai bună ca calitate ULEIUL se obține în diferite moduri Prima cale: din fructele de pădure ale plantei stoarceți sucul și apărați-l într-un loc rece Uleiul in timpul decantarii plutește la suprafață, de unde este îndepărtat Acest ulei este considerat cea mai înaltă calitate A doua cale: lingura l materii prime gătite turnați pahar de ulei vegetal (de preferință floarea soarelui), insistați sau de zile într-un loc întunecat, agitând zilnic, strecoară, stoarce si foloseste Uleiurile vegetale și animale pot fi utilizați extern pentru frecare în piele, în clisme, ca picături pt ochi, urechi, nas, precum și pentru administrare orală În timpul tratamentului cu ulei stres fizic și psihic recomandat care poate provoca oboseală, somn în timpul zilei, scăldat, expunere la vânt și fum Permanent frecarea cu ulei întârzie îmbătrânirea, ajută la bolile de cap, picioarele și urechile, faceți corpul mai moale, întăriți-l, alungați grăsimea, dați corpului cald Dar în cantități excesive devin dăunătoare Infuziile sunt folosite pentru a extrage principiile active din acele părți ale plantelor, care eliberează relativ ușor substanțele conținute în ele (iarbă, frunze, flori, fructe proaspete) Înainte de prepararea infuziei, materiile prime sunt zdrobite până la - mm Pentru prepararea infuziilor se folosește în principal apă Infuziile pot fi preparate atât calde, cât și reci În metoda fierbinte, materiile prime preparate se toarnă în vase și se toarnă apă clocotită, de regulă, într-un raport de : ( parte din plantă la părți de apă - o dozare mai precisă este indicată în rețetele specifice) Se prepară mai mult infuziile destinate uzului extern concentrat ( : ) Cel mai bine sunt făcute într-un termos: materiile prime sunt turnate apa clocotita, tine termosul deschis timp de - de minute, apoi inchide-l cu un capac și lăsat peste noapte până dimineața O altă variantă pentru prepararea infuziilor cale fierbinte; cantitatea potrivită de materii prime medicinale se toarnă cu apă temperatura camerei (aproximativ ° C) în porțelan, sticlă sau vase emailate, acest vas se pune in altul, mai mare, cu apă clocotită (într-o „baie de apă”) și încălzită în ea timp de o oră agitând timp de minute, apoi răcit și filtrat În metoda rece, materiile prime sunt turnate cu cantitatea necesară de frig apa fiarta si insista de la la ore, dupa care se filtreaza TINCTURILE sunt forme de dozare lichide în care, ca factor extractiv folosit - % alcool sau vodcă De multe ori pentru parte din materii prime zdrobite luați părți alcool sau vodcă, cu grijă se amestecă și se pune într-un loc uscat, răcoros și întunecat (de preferință într-un bol de sticla inchisa) pentru o perioada de la la de zile, in functie de destinatie tinctură, tremurând ocazional După ce timpul necesar a trecut extractele de tinctură sunt filtrate, partea rămasă din vas este stoarsă și, de asemenea filtru Păstrați tincturile în sticle bine închise Ele pot fi depozitate cativa ani Ele sunt de obicei utilizate în doze mici - de la la ^picături pe recepție De obicei iau tincturi in sezonul rece (toamna, iarna, primavara), deci modul în care provoacă un jet de sânge la cap și inimă, mai ales pe vreme caldă După operații severe, cu debilitare prelungită boli, în timpul muncii asociate cu efort fizic intens, tincturile pot fi luate oricând Copii contraindicații tinctura Decocturile sunt folosite pentru a extrage principiile active din acele părți ale plantelor, care dau prost substantele continute in ele, pentru ca au mai multe structura aspra (scoarta, radacini, rizomi, lemn, frunze aspre, uscate fructe etc ) și necesită tratament termic pe termen lung Prima metodă: patru linguri de amestec cu blat, turnați într-un bol , l (de preferință argilă, nu metal - acest lucru este important în evitați reacția cu metalul), turnați litru de apă brută, amestecați, se acopera cu un capac si se lasa peste noapte la temperatura camerei materia primă este umedă Dimineata, amestecul se pune pe foc si cand da in clocot se continua se fierbe sub capac - minute Se ia de pe foc, se lasa acoperit o jumătate de oră, apoi se strecoară fluturând și strângând Materiile prime sunt aruncate, iar bulionul este folosit în scopul propus Pe stomacul gol, ei beau un pahar întreg fierbinte, iar restul beau pe tot parcursul zilei în patru prize, fiecare doză cu o jumătate de oră înainte de masă sau o oră după masă (va fi descris în mod specific în fiecare caz individual) Și așa procedează în tot timpul tratamentului, pregătind zilnic un decoct proaspăt Când acru decoct până la sfârșitul zilei (vara) pregătiți porții mai mici din el, pentru două, aproximativ, recepţie A doua modalitate: materiile prime vegetale se toarnă cu apă rece, cu grijă se amestecă, se pune pe foc, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic - de minute, apoi se filtrează, se stoarce prin tifon și se adaugă apă fiartă la volumul necesar Decocturi de plante care conțin taninuri (frunze de urș, coajă stejar etc ), trebuie filtrat imediat după scoaterea de pe foc plante, conținând substanțe esențiale, nu este de dorit să fierbe Decocturile și infuziile sunt preparate în porții concepute pentru utilizare în interior - zile, si se pastreaza la loc intunecat, racoros, evitand direct razele de soare Dacă a doua zi trebuie să beți un decoct sau o perfuzie formă caldă, trebuie încălzită într-o baie de apă A treia modalitate: turnați materiile prime cu apă clocotită, puneți la foc mic și încălziți - minute, după care insistă de la la de minute și filtrează NAPAR este pregătit aproape în același mod Singura diferență este că materiile prime sunt turnate apă clocotită și urcă toată noaptea în cuptor (răcindu-se treptat) Dimineața filtrată, încălzită și luată la fel ca un decoct Acesta este cel mai mult metode general acceptate de preparare a decocturii si aburilor Dacă amestecurile conțin scoarță, rădăcini, tuberculi, semințe, fructe de pădure, lemn și frunze ursul, apoi în cele mai multe cazuri se prepară decocturi, în rest cazuri - la egalitate Rădăcinile de consolă și fructele de măceș nu sunt supuse decoctului, dar prin urmare, atunci când pregătiți un amestec pentru un decoct, nu puteți pune cel indicat Componente Ingrediente active și vitamine din rădăcină de consolă in macesele sunt distruse prin fierbere PULBERILE sunt obținute din rădăcini uscate, frunze, boabe sau fructe de pădure sub formă de pulbere plantelor Ustensilele în care sunt depozitate diverse pulberi trebuie să fie atent acoperit de praf pulbere de oase Negre, oase de calitate ale unui animal proaspăt sacrificat încălzite foc mare până se transformă în cărbune Apoi cărbunele se macină fin în pulbere Alb Ardeți oasele până arată ca varul greu Oasele arse în acest fel trebuie măcinate în pulbere Gri Se amestecă pulberea albă și neagră în proporții egale Bun Această pulbere are efect în caz de pierdere a forței după boli grave Convalescenții, precum și copiii care nu cresc bine, ar trebui să ia zilnic pulbere neagră - ciupituri cu apă sau mâncare Bolnav cu corp dezechilibrat, deranjat de munca stomacului si se recomanda circulatia sangelui pentru a da pulbere alba pulbere gri cu un amestec de tămâie se dă persoanelor cu boli vasculare praf de cărbune Se obține din cărbune, cel mai bine de la un tei Cu cât mai proaspăt cărbune cu atât mai bine Această pulbere facilitează activitatea stomacului după o boală Cel mai bine este să-l luați cu lapte și zahăr desert pe zi lingură în una sau două doze Pacienții cu TBC ar trebui să bea pahare lapte pe zi și adăugați lingură în fiecare pahar praf de cărbune La boli de ficat, trebuie luat și cu lapte Și din moment ce cărbune pulbere usucă bine puroiul, atunci este util pentru ei să stropească putrezit sau răni deschise Pudră de cretă Creta conține var, sulf și alte substanțe necesare organismului Persoanele cu sănătate precară și copiii ar trebui să primească zilnic un vârf de pudră cretă cu apă sau mâncare In caz de tulburari digestive se recomanda administrarea această porție de dată pe zi Pentru anemie, luați în ziua ciupiți: unul dimineața, celălalt seara EXTRACTE - solutii obtinute ca urmare a extractiei din diverse materii prime unele dintre substanțele active conținute în acestea În funcție de proprietăți sy extracția rya se realizează într-o varietate de moduri și cu ajutorul unei varietăți de factori de extracție Una dintre modalitățile de obținere a extractelor este evaporarea decocturilor în cuptorul incins pentru - ore intr-un vas cu capac uns cu drojdie Test Evaporarea se efectuează la jumătate din volumul inițial Extractele se prepară și din tincturi prin evaporarea unei părți din alcool Extracția diferă de dizolvare prin aceea că orice parte constitutivă a unei substanțe și nu greutatea întregii substanțe COMPOZIȚIA CHIMĂ A PLANTELOR MEDICINALE Proprietățile curative ale plantelor medicinale se explică prin faptul că animalul lumea, inclusiv omul, se dezvoltă de milioane de ani în strânsă legătură cu plante care erau principala sa sursă de hrană Prin urmare celulele plantele, animalele și oamenii au multe funcții și proprietăți comune in orice caz numai plantele pot crea o varietate de compuși organici din mineralele, apa și energia solară, omul și animalele nu sunt dat Plantele conțin din punct de vedere biologic (farmacologic) substanțe active care în organismul uman sau animal provoacă un anumit efect terapeutic, care afectează vehiculul sau alte organe LA plante, se găsesc de obicei în cantități mici, dar au efect puternic asupra corpului uman Unele plante conțin substanțe specifice, care se numesc stimulente biogene De exemplu, războinicii antici cunoșteau proprietățile restauratoare ale aloe Sucul stonecrop mare (varză de iepure) în Rus' era folosită ca „apă vie”, ajutând la ameliorarea oboselii Gloria stonecrop a fost atât de mare încât planta numit chiar ginseng rusesc Potrivit unei versiuni a epopeei despre Ilya Varza de iepure a lui Murom a fost cea care l-a ajutat pe viitorul erou să se ridice în picioare Sa stabilit experimental că preparatele de Rhodiola rosea, Eleutherococcus înţepător, Schisandra chinensis, periwinkle căpșunile mici, sălbatice, stimulează spermatogeneza Confirmat proprietăți reparatoare și tonice ale orhideei, mucusul tuberculului rădăcină care este folosit pentru epuizarea nervoasa si impotenta stabilit, că o infuzie din părți verzi de yarutka este eficientă în impotență și infertilitate, iar preparatele de woodruff excită funcția sexuală În practica de vindecare suc de crin alb curățat ulcerul stomacal, vindecarea bolilor de rinichi Se credea că această plantă dă claritate vederii, ajută ochii boli O anumită plantă afectează organul uman corespunzător Asa de, de exemplu, elementele splinei (ovăz) au un efect benefic asupra hematopoieza si splina Plante care conțin azot (familii de leguminoase), au un efect benefic asupra ficatului, iar plantele care conțin amar - pe pancreas Prin urmare, dacă direcția este cunoscută dinainte acțiunile plantelor, apoi kvas, enzime, pâine preparată din el, condimente etc va vindeca predominant organul corespunzător După compoziția lor chimică, substanțele biologic active au o mare diversitate În compoziția chimică a plantelor, inclusiv a celor medicinale, pe lângă apă ( - %) sunt incluse diverse substanțe organice și minerale Dintre compușii organici se disting substanțele de sinteză primară - proteine, carbohidrați, lipide (grăsimi), enzime, vitamine și sinteza secundară - alcaloizi, glicozide, compuși fenolici (fenoli, lignine, cumarine, flavonoide, taninuri etc ), uleiuri esențiale, rășini, organice acizi etc Cea mai mare valoare ca substanţe biologic active au substanțe de origine secundară, dar o serie de plante medicinale recoltate de dragul anumitor carbohidrați, grăsimi, în special vitamine O scurtă prezentare generală a substanțelor vegetale biologic active este mai bine să începeți compuși de sinteză secundară ALCALOIZI Alcaloizii sunt compuși organici complecși care conțin azot din principalul (adică, Cu alcalină), având un puternic efect fiziologic asupra organism Și-au primit numele de la cuvântul arab „alcali” (alcali) și Cuvânt grecesc „eidos” (similar) Structura lor chimică este variată si complicat Alcaloizii se găsesc sub formă de săruri cu acizi organici - oxalic, măr, citric în stare dizolvată în sucul celular (morfina, cofeina, atropina, brucina, nicotina si altele), sunt cele mai importante un grup de substanțe biologic active din care cel mai mare numărul de medicamente foarte eficiente Descoperirea alcaloizilor în începutul secolului al XIX-lea comparat ca importanţă cu medicina cu descoperirea fierului pt cultura mondială În prezent, există aproximativ de diferite alcaloizi prezenți în plante sub formă de organice, uneori acizi anorganici Plantele alcaloide reprezintă % din lume floră Aceștia sunt compuși chimici complecși care se caracterizează printr-o varietate de compozitia si structura chimica izolate de plantă, sunt în majoritatea cazurilor, substanțe cristaline, incolore și inodore, de obicei amar Alcaloizii se găsesc în principal în plantele cu flori, poate fi găsit în toate organele plantelor sau se acumulează selectiv în toate părțile plantelor, dar cel mai adesea predomină într-un singur organ, de exemplu, în frunze de ceai, în iarbă de celandine, fructe indiene, în rizom de scopolia, scoarță de chinonă, în unele altele Conținutul lor de obicei mici - de la urme la - % (pe greutatea uscată a plantei); pe diferite stadiile dezvoltării plantelor, conținutul de alcaloizi se modifică, ajungând maximul este cel mai adesea în stadiile de înmugurire și înflorire Caracterizat efect terapeutic semnificativ, ele aparțin grupului puternic Unele plante alcaloide sunt extrem de otrăvitoare Una dintre cele mai puternice otrăvuri ale plantelor este otrava cu săgeată curare, care este un amestec de extracte de plante alcaloide in orice caz alcaloizii, luați în doze mici, servesc adesea ca medicamente și aproape toate plantele otrăvitoare sunt (sau au fost) folosite ca medicamente Acceptarea preparatelor alcaloide este permisă numai atunci când este prescris și mai puțin controlul medicului Majoritatea alcaloizilor au un nivel biologic ridicat activitate, ele se caracterizează în principal prin acţiune selectivă în raport cu la anumite organe umane, ceea ce determină lărgimea lor aplicare în practica medicală Anterior, se credea că în plante alcaloizii se formează ca deșeuri Acum s-a dovedit că alcaloizii ns sunt entități pasive care nu participă la schimb substanțe ale celulei vegetale Dimpotrivă, ele sunt sintetizate de plantă și din nou sunt folosite de el pentru a construi alte elemente constitutive ale celulelor sale Unii autori atribuie alcaloizilor un rol activ ca agenți cauzali ai unui număr de procesele (fizice și chimice) dintr-o celulă vegetală, dar dacă aceasta dacă ar fi așa, atunci ar trebui să se găsească alcaloizi în toate plantele Cu toate acestea, înainte până acum au fost găsite într-un număr relativ mic de plante, în principal în plantele superioare (pervinc, belladona, cucută, aconite, larkspur, mac, cafea, cacao, securinega, ceai, capsulă de ou, efedra și etc ) Cel mai mare număr dintre ele se găsește în leguminoase, mac, Familii de plante compozite, nuanțe de noapte, ranunculus, ceață LA alte grupuri - alge, ciuperci, mușchi etc - sunt rare Majoritatea plantelor în compoziția lor conțin nu una, ci mai multe alcaloizi Astfel, peste de alcaloizi diferiți au fost găsiți în ergot și în șarpe rauwolfia - aproximativ Cel mai adesea, o plantă cantitativ predomină unul sau - alcaloizi, în timp ce alții sunt conținute în mai mici cantități Numărul de plante purtătoare de alcaloizi crește pe măsură ce cresc detectare Din cele de specii, conținutul de alcaloizi a fost studiat mai puțin până acum jumătate În multe plante, în ciuda căutării cele mai atente, alcaloizi nu s-au găsit Conținutul acestor substanțe în aceeași plantă depinde de perioada anului și faza de dezvoltare Deci, sunt puțini într-o plantă tânără numărul lor crește, atingând maximul în momentul înfloririi, și apoi declină din nou, dar din această regulă există o serie de excepții Există diferențe în acumularea de alcaloizi de către plante, trăind în condiții climatice diferite Clima aspră din nord aparent nefavorabile pentru formarea de alcaloizi, iar flora tundrei este săracă plante care conțin alcaloizi Plante de obicei bogate în alcaloizi climat tropical umed Vremea caldă se îmbunătățește conținut în plante alcaloizi, frig - încetinește, iar în timpul înghețurilor, alcaloizii din plantă nu acumula De exemplu, în Caucaz, partea de deasupra solului de elebor după înghețuri, animalele mănâncă fără otrăvire ulterioară și în Asia Centrală după îngheț, cămilele mănâncă anabază Conținutul de alcaloizi se modifică chiar și în timpul zilei În lobelia umflată, numărul lor pe timp de noapte este activat Cu % mai mult decât la prânz Tăierea păstăilor de mac de opiu în orele de seară da un randament mai mare de opiu și conținutul de alcaloizi din acesta este mai mare Cercetare a arătat beneficiile colectării amestecului lui Richter dimineața devreme și noaptea Nu este indiferent de conținutul de alcaloizi și factorul de altitudine stabilit, că fiecare specie are propriile înălțimi optime cu frunze plate, cea mai mare cantitate de alcaloizi se acumulează la înălțime - m deasupra nivelului mării (sonorul se găsește în munți la o altitudine de până la m), după care scade conținutul de alcaloizi Un astfel de fenomen observată în chinonă, belladona, efedra Un factor important este conditiile solului De exemplu, amestecul lui Richter care crește pe nisip dă aproximativ % alcaloizi, și cultivate pe sol argilos conține doar urme ale acestora La plantele cultivate se observă o creștere a conținutului de alcaloizi când aplicarea de îngrășăminte cu azot Intraspecificul variabilitate (individuală) Există o diferență semnificativă în continutul de alcaloizi la plantele aceleiasi specii care cresc in aceeasi condiții, în funcție de proprietățile individuale ale plantelor Fluctuațiile în conținutul de alcaloizi sunt de asemenea detectate în timpul uscării și depozitării materii prime Alcaloizii se usucă în uscătoare artificiale la o temperatură de - °C Este posibil să se usuce sub un acoperiș de fier sau țiglă în poduri, așezarea materiei prime într-un strat subțire Cu uscare lenta, alcaloizi instabili descompune Conținutul de alcaloizi scade, de asemenea, atunci când sunt depozitate materiile prime încăperi umede Depozitarea se face cu grija, uscata zonă bine ventilată, utilizarea plantelor medicinale, care conțin alcaloizi este produs cu respectarea termenelor de valabilitate a materiilor prime Există un anumit tipar între capacitatea de a sintetiza alcaloizi zirovat și acumulează selectiv anumite macro- și oligoelemente: cobalt, cupru și mangan, de exemplu, se acumulează în frumusețe și mac Celula vegetală conține alcaloizi dizolvați formează, dar se izolează ușor ca un solid cristalin incolor substante Doar câțiva alcaloizi nu formează cristale și chiar mai puțini numărul poate fi obținut în stare lichidă (de exemplu, binecunoscutul nicotină) Alcaloizii sunt de obicei insolubili în apă, dar formează ușor săruri cu diferiți acizi, solubili în apă Are gust de alcaloizi foarte amar Pentru preparare se folosesc materii prime alcaloide tincturi, extracte, dar cel mai tipic mod de utilizare este izolarea alcaloizilor individuali sau suma alcaloizilor sub formă de săruri Medicamentele preparate din plante purtătoare de alcaloizi activează diviziunea celulară, creșterea tensiunii arteriale, creșterea metabolismului general substanțe, îmbunătățesc secreția de suc gastric, au un efect fiziologic actiune asupra sistemului nervos Alcaloizii au un spectru foarte larg acțiune farmacologică, afectează activ sistemul cardiovascular, mediator, muscular, endocrin și alte sisteme, au o largă acțiune terapeutică - antispastică, analgezică, sedativă și captivant Alcaloizii stimulează sistemul nervos central, au hipertensiv și hipotensiv, coleretic, vasodilatator și proprietăți vasoconstrictoare Ele fac parte din medicamentele expectorante și acțiune coleretică și servesc, de asemenea, ca surse pentru sinteza valorilor medicamente steroizi hormonali Toate aceste posibilități de alcaloizi sunt legate cu compoziţia lor chimică complexă şi variată În funcție de efectul asupra corpului uman, alcaloizii pot fi împărțiți în următoarele grupuri: ) tranchilizarea sistemului nervos central; ) stimularea (intensificarea activității) a sistemului nervos central; ) hipertensiv (creșterea tensiunii arteriale); ) hipotensiv (scăderea tensiunii arteriale); ) vasoconstrictor; ) vasodilatatoare; ) afectarea sistemului mediator; ) afectarea stării funcţionale a sistemului muscular Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi cu azot în lateral lanțuri: efedra coada-calului Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi cu pirolidină și inele piperidinice (derivați tropan): belladona comună, găină neagră, drog comun Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi - derivați de chinoli- zidină: termopsis lanceolat Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi - derivați izochinolină: celidonă mare, duș galben, mac pentru somnifer Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi - derivați de indol: serpentina rauwolfia, periwinkle mic, roz catarant Plante medicinale și materii prime care conțin alcaloizi steroizi (glicoalcaloizi): elebor Lobel Alcaloizii steroizi sunt compuși steroizi în care proprietățile alcaloizilor și ale saponinelor steroidice sunt combinate Ca saponinele, sunt hidrolizate în zahăr și aglicon, au suprafață și activitate hemolitică Alcaloizii steroizi sunt larg răspândiți în plante din familia nuanțelor, în special la diverse specii de mănăsele lobate care conţin glicoalcaloizi steroizi steroid înrudit glicoalcaloizii se gasesc in blaturile cartofilor, rosiilor, vinetelor, rosii piper, în mănunchiă neagră și mănăsac dulce-amăruie Aceste ierburi sunt prelucrarea poate da aglicon solasodină și alți steroizi potriviți pentru sinteza cortizonului Alcaloizii steroizi sunt, de asemenea, caracteristici genului spânz Glicozide Glicozidele sunt un grup complex de compuși organici fără azot, format din părți zahar (glicon) și non-zahăr (aglicon - genii) Primite în formă pură, sunt substanțe cristaline, ușor solubil în apă, mai dificil - în alcool; gust amar; multe dintre ele sunt otrăvitoare În scopuri medicinale, se folosesc în doze mici Foarte aproape de hormoni Efectul terapeutic al glicozidelor este cel mai adesea determinat de aglicon Glicozide diferă unele de altele nu numai în structura agliconului, ci și în structură lanț de zahăr Glicozidele, spre deosebire de alcaloizi, sunt substanțe instabile, sunt defalcate rapid de enzime (enzime) care sunt conținute în același plantă și la fel de rapidă se descompune în prezența apei, după care își pierd proprietățile medicinale Prin urmare, plantele colectate trebuie să fie poate fi uscat mai repede la o temperatură de aproximativ + 'C și păstrat într-un loc uscat cameră Cu o astfel de uscare, enzimele se coagulează și nu se mai descompun glicozide Glicozidele sunt cel mai important grup biologic activ, sunt pe scară largă comune printre plante Chiar și o plantă poate conține mai multe tipuri de glicozide Cele mai frecvente sunt -glicozide, ele diferă în mare diversitate, care se datorează naturii zahăr și aglicon, care determină acțiunea lor farmacologică Sunt excită pofta de mâncare, prezintă efect iritant local, agresiv împotriva microorganismelor patogene care provoacă inflamarea pielii, capabil să activeze mușchiul inimii (glicozide digitale) În funcție de aceste caracteristici, oxiglicozidele sunt împărțite în grupuri: - glicozide cianogenice ale căror agliconi sunt compuși, care conțin acid cianhidric; - glicozide cardiace ale căror agliconi sunt cardenolide şi bufadienolide; - saponine ale căror agliconi sunt triterpene și steroizi conexiuni; - antraglicozide, glicozide, ale căror agliconi sunt derivați antracen; - glicozide de amărăciune, glicozide care fac parte din plantele folosite ca amărăciune; - glicozide flavonoide; - glicoalcaloizi, ale căror agliconi conţin azot compuși steroizi Spre deosebire de alcaloizi, glicozidele sunt larg distribuite în plante și ele joacă rolul de regulatori particulari ai multor procese chimice transformarea substantelor Glicozidele sunt scindate (hidrolizate) în prezența de acizi diluați și sub acțiunea enzimelor Și unele dintre ele hidrolizata chiar si la fiert cu apa Glicozide izolate din plantele în forma lor pură sunt amorfe sau cristaline substanțe solubile în apă și alcool În prezent, au apărut informații că glicozidele cu același aglicon, dar cu o structură diferită a lanțului de carbohidrați poate avea complet acţiune biologică diferită GLICOZIDE CIANOGENICE Acestea conțin acid cianhidric și, prin urmare, sunt considerate otrăvitoare Aplicat în picături și poțiuni ca sedative și calmante Caracteristic în special prunului, găsit în semințele de prune, amar migdale, cireș de păsări etc Dintre glicozidele cianogenice, cele mai frecvente se găsește amigdalina, care se găsește în semințele de migdale, piersici, caise și alte plante Amigdalina calmează tusea și se normalizează bătăile inimii GLICOZIDE CARDIAC Cele mai valoroase și răspândite în lumea plantelor sunt glicozide cardiace - un grup de compuși organici complecși ai glicozidicului natura, cu efect specific asupra muschiului inimii De glicozidele cardiace nu au înlocuitori similari pentru acțiunea lor și plantele sunt singura sursă pentru producerea lor În plante de obicei acumulează - ser de glicozide exacte ale unei substanțe chimice similare cladiri Ponderea preparatelor din plante, folosit în tratamentul bolilor cardiovasculare este de aproximativ % din toate medicamentele utilizate Sunt deosebit de bogați specii care cresc în regiuni tropicale și subtropicale S-au intalnit în diferite plante: în semințe de strophanthus, în flori de lacramioare, în frunze foxglove, în iarba cu icter, în rădăcini de kendyr etc Sunt bogate în adonis, adonis, oleandru și altele gie Glicozidele cardiace sunt scindate cel mai rapid sub influența enzime, așa că plantele care le conțin trebuie să fie uscate cât mai mult posibil Mai repede Glicozidele din acest grup au un efect puternic asupra inimii mușchi al tuturor vertebratelor și oamenilor În prezent, inima glicozidele sunt stabilite între de genuri botanice glicozide cardiace foarte instabil, astfel încât colectarea și uscarea plantelor care le conțin necesită îngrijire specială Din plante care conțin glicozide cardiace se prepară tincturi, extracte, concentrate și, de asemenea, aloca individual glicozide Toate medicamentele de glicozide cardiace au efect pronunțat asupra inimii, în legătură cu care sunt utilizate pentru inimă insuficienţă Plantele care conțin glicozide cardiace sunt extrem de otrăvitoare și se poate acumula în organism, ceea ce poate duce la otrăvire, prin urmare, preparatele de glicozide cardiace sunt utilizate numai în scopul propus și sub supravegherea unui medic GLICOzide-Saponine Cele mai comune glicozide sunt saponinele Saponinele sunt complexe azo- substanțe vâscoase din grupa glicozidelor Acestea includ de obicei legume substanțe ale căror soluții apoase au o serie de proprietăți caracteristice: activitate hemolitică, toxicitate la animalele cu sânge rece și capacitatea, atunci când este agitat, de a forma un persistent, de lungă durată spumă Termenul „saponină” provine din cuvântul latin „sapo” – „săpun”, a fost propus pentru prima dată în pentru o substanță izolată din săpunul De atunci au fost izolate peste de saponine din reprezentanții a de familii; de multe ori Saponinele se găsesc în plantele din familiile leguminoase, cuișoare și labiate si aralia izolate de plantă sunt albe amorfe o pulbere care face spumă puternică când este dizolvată în apă foarte valoros proprietatea saponinelor este capacitatea lor de a regla metabolismul apă-sare și au și un efect antiinflamator O serie de saponine steroidice servește ca sursă (materie primă) pentru sinteza medicamentelor hormonale, utilizat pe scară largă în tulburările de colesterol schimb valutar Pentru saponine a fost dezvăluit și un efect stimulant, adaptogen asupra organismului, ceea ce este valabil mai ales pentru medicamente ginseng, aralia, zamanihi Plantele care conțin saponină sunt utilizate în medicament ca mijloc de scădere a tensiunii arteriale, cu proprietăți diaforetice, reparatoare, emetice și alte proprietăți Saponine folosit în tratamentul multor boli: ca expectorant în tuse uscată severă (histod, cianoză, primulă, lemn dulce etc ), diuretice (ceai de rinichi, etc ), coleretice (sânătoare, celidonă etc ) Steroizi Saponinele Dioscorea sunt utilizate eficient în cardiovasculare boli Au un gust amar înțepător, irită mucoasa faringelui, stomac, intestine Saponinele cresc secrețiile bronșice niste Saponinele scad tensiunea arterială, provoacă vărsături și sunt diaforetice Datorită capacității de a spuma, saponinele sunt folosite în alimente industria de fabricare a băuturilor gazoase, cofetărie Saponinele pot deveni otrăvitoare dacă intră în sânge Lat comună în natură și întâlnită la plantele de diferite climă zone, dar sunt cele mai tipice pentru zonele cu climat uscat și cald Sunt înăuntru cantități semnificative se acumulează în organele subterane (cianoză, lemn dulce, aralia, ginseng) Plantele care conțin sapoină includ zamaniha, ginseng, aralia, eleuterococ, lemn dulce, coada-calului etc Antraglicozide Antraglicozidele sunt derivați ai antracenului Conține metil și grupări hidroxi Cele mai multe dintre ele au un efect laxativ Rând antraglicozidele sunt utilizate pentru tratarea bolilor de rinichi, colelitiaza, cu guta, in tratamentul bolilor de piele, in ca antiinflamator, astringent Aceste substanțe pot obține sub formă de cristale roșii-portocalii (De exemplu, culoarea rădăcinii de rubarbă provoacă aceste glicozide ) Se extrag uşor din plantă cu apă şi alcool slab, și chiar mai ușor cu alcalii, în timp ce soluțiile capătă o culoare roșie sânge Antraglicozidele nu sunt otrăvitoare și în raport cu suportul de depozitare Antraglicozidele sunt slab toxice și mai mult rafturi de depozitare Distribuit pe scară largă în regnul vegetal, diferă o mare varietate de compoziție chimică, se găsesc în cătină, cassia, aloe, nebună, joster și alte plante GLICOzide-AMAR Glicozidele amare sunt amare, ca și glicozidele cardiace, dar spre deosebire acestea din urmă nu sunt otrăvitoare Sunt folosite ca stimulente pofta de mâncare, îmbunătățind digestia, fac parte din picăturile apetisante Plantele care le conțin au, de obicei, gust amar (pelin, păpădie etc ) Amărăciunea crește peristaltismul stomacului și crește secreția gastrică suc pentru o digestie mai buna Prin urmare, plante amare incluse în picături apetisante, ceaiuri apetisante Astfel de plante sunt într-adevăr foarte amar: de exemplu, un decoct de rădăcină de gențiană atunci când este diluat cu g de materii prime în de litri de apă oferă încă o senzație de gust amar Glicozide flavonoide Flavonoidele sunt compuși fenolici naturali care se acumulează în toate organele plantelor sub formă de glicozide Puțin solubil în apă, deși printre De asemenea, sunt solubile în apă Flavonoidele sunt larg distribuite în natură, sunt cunoscute peste de specii diferite Se acumulează în toate organele plante, adesea în flori și frunze Distingeți între antociani, catechine, flavone, flavonoli, calcone Multe dintre ele au vitamina P activitate, reduc efectul substanțelor toxice, au activitate antimicrobiană și antialergică compuși de flavone utilizat în tratamentul astmului bronșic, șocului anafilactic, infarctului miocard, diabet Glicozidele flavonoide au acțiune antimicrobiană, coleretică, favorizează eliminarea radioactivelor substanțe din organism, întăresc pereții capilarelor crește lor elasticitate, crește consumul de oxigen de către peretele arterial, downgrade tensiunea arterială, prevenind astfel ateroscleroza Poseda antiinflamator, vindecarea rănilor, antitumoral, bactericid, proprietăți diuretice Uneori, flavonoidele sunt implicate în respirația celulară în ca catalizatori, accelerează procesele fiziologice în care vitamina C joacă un rol activ De aceea, flavonoidele ajută la vene varicoase, tulburări circulatorii ale extremităților inferioare, și, de asemenea, permite ochilor să se adapteze rapid la întuneric Îmbunătățiți acumularea acid ascorbic în ficat, glandele suprarenale și încetinește excreția sa din organism Flavonoidele sunt folosite ca antispastice în bolile cardiovasculare, activează acţiunea vitaminei P Pentru Recent, s-a constatat că anumiți compuși flavonoizi, în în special rutina, reduce fragilitatea celor mai mici vase de sânge, prevenirea vânătăilor și întârzierea hemoragiilor interne Asa de, deficiența în organism a bioflavonoidelor, P-hipovitaminoza, duce la fragilitate vase de sânge, hemoragii subcutanate, formarea de hematoame (echimoze), diateză hemoragică, hemoragii pulmonare, gastrice, nazale LA eritrocitele se găsesc în urină Funcția tiroidiană afectată există slăbiciune, oboseală (ca și C-hipovitaminoza) Substanțele P sunt, de asemenea, participanți activi la redox proces În special, ele protejează adrenalina de oxidare Flavonoide au proprietăți antitoxice, proprietăți protectoare în timpul hipoxiei, în timpul hipotermiei De asemenea, au capacitatea de a extinde coronaria (cardiace) vaselor, ameliorează umflarea, oferă antialergic și acțiune antiastm, antiinflamatoare și antipiretică Lipsa acestor substanțe contribuie la bolile de pleurezie, pericardită, endometrita, aspectul și complicațiile hipertensiunii arteriale, arahnoiditei, precum și boala de radiatii Flavonoidele provin din multe plante și se găsesc în mandarine (hesperidia), aronia (rutina, hesperidia, quercetina etc ), în păducel (hiperozidă, quercetină), în macrină (rutina), la alpiniştii de diverse specii, la nemuritoare, lemn dulce şi etc Citrinul (vitamina P) este extras din citrice Flavonoidele sunt componenta principală a propolisului, un solid rășinos substanțe de culoare galben-maro sau maro închis, un produs valoros apicultură Flavonoidele, împreună cu pigmenții vegetali, sunt responsabili de culoarea galben, roșu, portocaliu a fructelor, florilor și rădăcinilor În frunze ei exprimată în clorofilă Antocianine găsite în petalele florilor culori stacojiu, roșu, violet Culoarea galbenă se datorează flavonolilor, calconi și carotenoizi Majoritatea flavonoidelor se găsesc în rădăcini de lemn-dulce, steelwort, plantă de mamă, ardei de apă, troscot, flori imortelle, tanaceu, Sophora japoneză, fructe de păducel din materii prime, care conțin flavonoide, prepară tincturi, ca parte a diferitelor taxe prepara infuzii si decocturi Flavonoidele pot juca rolul de antioxidanți - substanțe care previn peroxidarea neenzimatică compuși organici sau o încetinește semnificativ Ei aparțin naftoli, fenoli, amine aromatice În ultimii ani, a fost larg răspândit ipoteza că suntem capabili să ne prelungim vieţile tocmai datorită antioxidanților Sunt foarte importante pentru metabolismul normal, și lipsa de antioxidanți din organism, așa cum au demonstrat studiile, accelerează îmbătrânirea Utilizarea sistematică a antioxidanților prevenirea dezvoltării aterosclerozei, transformarea malignă a celulelor, are un efect pozitiv asupra activității cardiace - crește amplitudinea contracțiile inimii, își restabilește activitatea în timpul oboselii și otrăvirii cloroformul, chinina, normalizează ritmul cardiac perturbat COMPUȘI FENOLICI Compușii fenolici cu un inel aromatic includ simpli fenoli, acizi fenolici, alcooli fenolici, acizi hidroxicinamici (cumaric, cafea, clorogenice etc ), lignine, cumarine etc Pot se găsesc în plante în stare liberă și sub formă de glicozide Printre fenoli simpli lechsb- treizeci Fenolul, catecolul, hidrochinona și glicozida sa arbutina sunt de o importanță deosebită (conținut în frunzele de urs, lingonberry), floroglucinol și acesta derivați care sunt un agent antihelmintic eficient Acizii fenolici sunt larg răspândiți în plante, dar de obicei sunt sunt substanțe concomitente, care participă la efectul total al terapeutic droguri Cel mai frecvent protocatechuic, oxibenzoic, galic Galicul se acumulează în frunzele de urs până la % Relativ acidul salicilic este rar Fenolglicozidele au un efect dezinfectant asupra căilor respiratorii și urinare moduri, rinichi, are un efect diuretic (ruș, lingonberry, rhodiola, păducel, mamă, soforă, ardei de apă, troscot și pasăre și nemuritoare, tansy, grapă, ceai și alte plante) lignine Ligninele sunt compuși polimerici organici găsiți în celule cojile plantelor vasculare se acumulează în semințe, rădăcini, lemn Ligninele se găsesc pe scară largă în lumea plantelor, au un stimulent acţiune în tratamentul diferitelor tumori şi neoplasme COUMARINS Cumarinele și derivații săi - furocumarine, oxicomarine, dioxicomarine, izocumarinele etc se gasesc in plante in forma pura sau in compusi cu zahăr sub formă de glicozide În prezent există peste de astfel de persoane compuși naturali Din acest grup, cel mai important pentru medicină erau substanțe înrudite cu furocumarinele S-a descoperit că multe dintre ele au proprietăți farmacologice diferite Rând cumarinele stimulează sistemul nervos central, prezintă bacteriostatice, antifungice acțiune, o anumită activitate antitumorală Unii cresc sensibilitatea animalelor și a oamenilor la razele ultraviolete, care într-un număr cazuri provoacă fenomene dureroase pe piele sub formă de diverse erupții cutanate și alte sate matitele in contact cu plantele care le contin in zilele insorite Dar această proprietate este folosită și pentru a trata anumite boli ale pielii Alți derivați ai furocumarinelor au antispastice și proprietăți vasodilatatoare, altele acționează asupra viermilor, ciupercilor și protozoare Au proprietăți antibiotice, inhibă dezvoltarea protozoarele și insectele (cu leziuni de scabie și trichomonas), cresc sensibilitatea pielii la radiațiile ultraviolete (fotosensibilizare proprietăți care sunt utilizate pentru a trata vitiligo) Cumarinele și ei derivații ameliorează spasmele mușchilor netezi, au diuretice, proprietăți coleretice și hipotensive, reduc coagularea sângelui, care ajută în tratamentul tromboflebitelor, endarteritei, aortoarteritei și alte boli cardiovasculare Acum sunt cunoscute aproximativ cumarine naturale; unele dintre ele au vasodilatatoare şi proprietăți antitumorale Cumarinele sunt relativ răspândite în lumea plantelor, în special în plantele din familiile de țelină, leguminoase, ruda, ajungând uneori la % Multe cumarine se găsesc în ammi, psoralea, morcovii, pastarnacul, mararul se gasesc in radacinile de angelica, castan si alte plantelor Se acumulează în diverse organe, dar mai des în cortex, rădăcini și fructe de plante precum ammi mari, ammi de dinte, păstârnac Cumarinele provoacă mirosul de fân proaspăt Pentru prima dată pe proprietățile cumarinelor au atras atenţie ca cauză a morţii vitelor după mâncându-le fân putred cu trifoi dulce alb și trifoi În acestea substanțele au fost izolate din fasolea arborelui „subțire” din America de Sud, care are Nume indian "kumaruna" De aici si denumirea substantelor izolate in formă de cristale parfumate incolore Capacitatea cumarinelor de a exercita un efect fotodinamic este folosită pentru tratamentul bolilor precum vitiligo Cumarinele sunt compuși naturali substanţe toxice cu acţiune cumulativă Ar trebui tratate fii extrem de atent și folosește-l numai atunci când nu există altă cale de ieșire La o supradoză de cumarină provoacă greață, vărsături, pofta de mâncare dispare, apare pe nas, erupții cutanate, sângerări ale membranelor mucoase Având în vedere că cumarinele conținute în materiile prime pot provoca dermatită, deteriorarea pielii, colectarea și uscarea materiilor prime trebuie efectuate cu mănuși tioglicozide Tioglicozidele conțin uleiuri de muștar, care conțin sulf și azot Muștar, ridichi, hrean și alte plante care sunt bogate în tioglicozide folosit ca agent iritant și învelitor DERIVATI DE ANTRACEN Derivați antracen - compuși naturali, în majoritatea cazurilor natura glicozidice, care au un efect laxativ specific asupra organism Ele au fost folosite de mult timp în medicina populară și științifică ca medicamente valoroase pentru bolile tractului gastro-intestinal tract Derivații antracenului sunt galbeni, portocalii, roșii și cunoscut sub numele de coloranți naturali persistenti Întâlniți-vă cu reprezentanții un număr mic de familii (cătină, leguminoasă, nebună) LA se acumulează în cele mai mari cantităţi în scoarţa cătinei fragile, rădăcina măcriș de cal, rădăcină de rubarbă, rizom și rădăcini de morenă, dându-le culoarea portocalie caracteristică În părțile verzi ale plantelor de exemplu, în frunzele de senă, culoarea este mascată de clorofilă Derivații antracenului sunt foarte sensibili la oxigenul aerului, deci materiile prime în timpul depozitării își schimbă culoarea (se întunecă) Când temperatura crește acesti compusi se sublimeaza usor, colorand intens ambalajul material, care trebuie luat în considerare în procesul de depozitare a materiilor prime LA ca laxative clasice materii prime care conțin derivați antracen este eliberat populației în formă zdrobită, ca parte a laxative, preparate gastrice pentru prepararea decocturii și infuziilor Acțiunea fiziologică se bazează pe faptul că, despicarea în gros intestinele, derivații antraceni irită prescripția membranele mucoase, ducând la creșterea peristaltismului; acțiune intarziat si apare la - ore dupa ingestie Pentru vopsea de nebunie efect nefrolitic caracteristic, care se manifestă în capacitatea îndepărtați pietrele de la rinichi și vezică urinară AGENȚI DE TABANCARE (TANIDE) Taninurile sunt compuși fenolici polimerici și sunt derivați ai fenolilor: pirogalol, pirocachetină, floroglicerină Se găsesc în seva celulară a plantelor, de obicei în stare liberă Printre taninuri, galotaninuri, elago- taninuri și taninuri condensate Când intră în contact cu aerul sub influența enzimelor se oxidează și se transformă în insolubil flobafena în apă Prin urmare, tanidele sunt folosite în tăbăcirea pieilor care sunt sub impactul lor devine impermeabil și nu este susceptibil la descompunere Anterior, scoarța de stejar și lemnul erau folosite pentru tăbăcirea pielii, deci substanțe așa au numit-o Taninurile extrase din plantă sunt gălbui pulbere amorfă care se întunecă la contactul cu aerul Acest explică înnegrirea merelor tăiate, gutuiului etc Taninuri larg răspândite în natură, se găsesc printre plantele superioare, în special dicotiledonatele, în scoarța și lemnul copacilor și arbuștilor, în părți subterane ale plantelor perene verzi și în familii precum rozacee, mirt, leguminoase, conținutul lor ajunge la - % LA diverse organe ale plantelor taninurile se acumulează neuniform, concentrat predominant în scoarța și lemnul copacilor și arbuștilor, în rădăcini și rizomi ai plantelor erbacee perene, rar în frunze Majoritatea se acumulează în formațiuni patologice - gallah, ajungând aici - % Galile se formează pe scoarța și lemnul de stejar, mesteacăn, cireș de pasăre și altele, precum și pe frunze și tulpini de ierboase plante (sunatoare, rubarba etc ) cand sunt afectate de insecte, viermi, ciuperci etc Taninurile sunt obținute din rizomii serpentinei (alpinist serpentin), care conțin până la - % din aceste substanțe, din rădăcinile și rizomii de arsură (până la %), conuri de arin, scoarță de stejar ( - %), rizomi de Potentilla ( - %), fructe de cireș de păsări (aproximativ %), afine care conțin până la % taninuri substante Sunt obținute din sunătoare, pelin, rubarbă, galanga, scoarță de mesteacăn, arin etc Din scoarta de salcie se obtin substante de cea mai buna calitate Bronzare substanțele sub formă de infuzii, tincturi, decocturi, extracte sunt folosite ca astringente, agenti bactericide pentru boli gastrointestinale, pt gargară Au antiinflamatoare, antifungice, proprietăți, au un efect hemostatic local cauză coagularea și precipitarea proteinelor și alcaloizilor din diluat solutii Capacitatea taninurilor de a modifica proprietățile proteinelor datorită utilizării lor în medicină ca astringenţi Format pe membranele mucoase, un fel de peliculă previne mai departe inflamaţie Această proprietate filmogenă este responsabilă pentru caracteristică gust astringent de taninuri pe limbă Mulți compuși fenolici inclusiv taninurile, participă activ la oxidativ procesele regenerative şi deci în metabolismul celulei Sunt formează compuși insolubili cu sărurile metalelor grele, alcaloizi și glicozide, asediându-le, prin urmare, încă în Evul Mediu erau cunoscute ca antidoturi universale ACIZI ORGANICI Acizii organici sunt compuși chimici ai carbonului cu alții elemente Sunt constituenți permanenți ai plantelor împreună cu carbohidrați și proteine, uneori depășind conținutul acestora din urmă Ei definesc gustul plantei și, uneori, mirosul Găsit în soluție în celulă sucul multor plante, atât sub formă liberă, cât și sub formă de săruri Plante conţin acizi graşi organici şi acizi aromatici, care au structura ciclică Acizii grași organici sunt foarte diverși ne Cele mai frecvente sunt măr, lămâie, acetic, oxalic Acidul citric este deosebit de abundent în lămâie (până la % din greutatea uscată), în frunze corvan ( - %), bumbac, în rodii, merișoare etc Acid malic în o cantitate semnificativă se găsește în fructele de frasin de munte, arpac, câini, în merele Există mult acid oxalic în măcriș ( - %), spanac, begonii Mirosul plantelor este determinat de acizi volatili - formic, butiric, acetic, etc Dintre acizii aromatici din plante, benzoic, salicilic, galic, scorțișoară, cumaric, clorogenic, cafeic, chinic etc Acizii organici sunt implicați activ în metabolism substanțe, activează activitatea glandelor salivare, secreția de bilă, suc pancreatic, au efect bactericid, reduc procese putrefactive în intestine Unii acizi organici sunt activi din punct de vedere biologic (citric, ascorbic, nicotinic etc ), favorizează digestia, cresc secretia de sucuri digestive si motilitatea intestinala, ceea ce deosebit de important pentru persoanele în vârstă Pe lângă proprietățile enumerate, lămâie acidul mai are un lucru: sub formă de citrat de sodiu merge pentru conservarea sângelui destinat transfuziei Acizii valeric și izovaleric au valoare medicinală, care sunt extrase din rădăcinile valerianei; acizi organici - fumarolice, succinice etc formând săruri cu alcaloizi ca curativ cel mai important remediu este acidul citric În mod special potolește setea, prin urmare, pacienților care au febră li se administrează un extract din lămâi sau din merisoare Din cauza lipsei de lămâi, este produs din frunze de corvan sau bumbac, în care conținutul de acid citric ajunge la % Cu exceptia acizii organici vindecători sunt, de asemenea, balast, ușor de îndepărtat din materii prime pentru prepararea medicamentelor sursă de diverse acizi organici sunt zmeura (citric, malic, salicilic), afine (citric, benzoic, china), lămâi, rodii (acid citric) Acizii organici împreună cu carbohidrații și proteinele sunt permanenți componente ale plantelor Acumulându-se în cantități semnificative în frunze, tulpini si mai ales in fructe, orga Enciclopedia plantelor de psoriazis acizii nic dau acestor părți ale plantei un gust acru și uneori miros Substanțele de sinteză primară includ: proteine, carbohidrați, lipide (grăsimi), enzime, vitamine PROTEINE Proteinele sunt substanțe organice cu greutate moleculară mare construite din reziduuri de aminoacizi - formează baza proceselor de viață ale tuturor organisme, joacă structural (construirea țesuturilor și a componentelor celulare) și rol funcțional (enzime, hormoni, pigmenți respiratori etc ) Proteinele sunt simple (proteine) - conțin doar reziduuri de aminoacizi și complex (proteine), în molecula căruia se află componente ale non-proteice natură Proteinele simple includ albumine și globuline produse de predominant plante Proteinele vegetale nu sunt folosite în prezent ca calitate preparate medicale, cu excepția enzimelor care au o proteină natură ENZIME Enzimele sau enzimele sunt proteine complexe care ajută la accelerarea selectivă o anumită reacție biochimică în organism, de direcționare și reglare metabolism Enzimele sunt catalizatori biologici esentiali prezente în toate celulele vii În funcție de condiții, enzime contribuie nu numai la descompunerea oricărei substanțe, ci și invers restaurarea acestuia Numai în interacțiunea cu enzimele devin vitamine active, hormoni și oligoelemente Orice substanță chimică și reacția biologică care are loc în corpul uman are loc atunci când participarea directă a enzimelor Potrivit oamenilor de știință, în corpul uman există aproximativ de enzime diferite Într-un minut unu și aceeași enzimă este capabilă să ia parte la de milioane de biochimice reactii Modificările care apar în glicozide cu ajutorul enzimelor sunt sub anumite conditii De exemplu, degradarea intensă a glicoziei dov începe din momentul în care planta moare, deci este necesar să uscați materiile prime colectate mai repede și astfel opriți acțiunea enzime Multe enzime fac parte din anumite vitamine, deci activitatea lor este strâns legată de diverși hormoni De exemplu, un hormon insulina reglează activitatea enzimei hexokinaze implicate în complex transformările zahărului Procesele enzimatice au loc în timpul coacerii, vinificație etc B V Bolotov consideră enzimele ca fiind produse reziduale ale organismelor unicelulare, împărțindu-le în două clase reciproc opuse, cărora, în special, includ enzime de origine animală și vegetală Enzime origine animală se formează ca urmare a utilizării, ca de regulă, bacterii de drojdie *, precum și bacterii din bețișoare de lapte Drojdie bacteriile sunt extrase din: intestinele animalelor erbivore, de exemplu, oaie, capre, vaci, zebre, saiga, căprioare, mistreți, elani, căprioare și altele Bacteriile de drojdie sunt capabile să proceseze diverse proteine vegetale plantelor Deci, de exemplu, drojdia binecunoscută procesează bine proteinele grâul și alte cereale și drojdia de mistret este capabilă procesează proteinele ghindei, castanelor și porumbului Deci pâine de porumb pur și simplu este imposibil să gătești mistreți în beneficiul unei persoane fără drojdie Pepsina, tripsina, hialuronidază etc sunt folosite în medicină O parte integrantă a enzimei care accelerează biosinteza fosfolipidelor este colina Este, de asemenea, clasificată ca o vitamina B Lipsa de colină și alimente duce * la degenerarea grasă a ficatului și a rinichilor, la dispariția funcțiilor glanda tiroida Colina stimulează peristaltismul bilei și urinare moduri, intensificăm procesele de asimilare și disimilarea împiedică dezvoltarea ateroscleroza Surse naturale de colină - grâu, ovăz, orz, carne de vită ficat, hering, gălbenuș de ou, cicoare, păpădie, sunătoare nevoie umană de colină - mg Enzima catalază scindează* peroxid de hidrogen HLO până la milioane de molecule într-un minut Lipaza este o enzimă care descompune grăsimile Numește că nu dă mâncare grasă se depune în țesuturile corpului Amilaza este fer agent de spargere a amidonului Blochează hidroliza amidonului în intestine, prevenind astfel creșterea, care pune viața în pericol, a nivelului de zahăr în sânge la pacienții diabetici Proteaza este o enzimă care descompune proteinele Proteaza plasmina este responsabilă pentru dizolvarea cheagurilor de sânge în organism Oamenii de știință cred că lipsa de enzime contribuie la dezvoltarea unui număr de boli precum tulburările degenerative (osteoartrita, emfizemul plămâni, osteoporoză, tulburări digestive etc ), precum și autoimune boli (artrita reumatoidă, lupus eritematos sistemic, sclerodermie) și cancer Tulburări metabolice datorate utilizării Alimentele sărace în enzime pot provoca cancer boli coronariene, diabet și multe alte boli Profesorul de biochimie James Sumner a scris că „senzația de îmbătrânire odată cu vârsta după patruzeci de ani este rezultatul scăderii enzimelor din organism şi capacitatea de a le produce Ca urmare a depozitării pe termen lung și transport de îngrășăminte și pesticide, recoltare prematură, curățarea, pasteurizarea și sterilizarea produselor enzimele din acestea sunt complet sunt distruse CARBOHIDRATII Carbohidrații sunt un grup mare de compuși organici naturali, constând din carbon, oxigen și apă Există mono-, oligo- și polizaharide și de asemenea carbohidrați complecși - glicoproteine, glicolipide, glicozide etc plantele sunt produsele primare ale fotosintezei și principalele produse sursă biosinteza altor substanțe, fac parte din membranele celulare și altele structuri, participă la reacțiile de protecție ale organismului (imunitate), furnizează toate celulele vii cu energie (fructoză, glucoză și restul acesteia forme - amidon, glicogen) Folosind lumina soarelui prin fotosinteză, plantele verzi se combină dioxid de carbon din aer și apă, dar se obțin zaharuri sau, așa cum se numesc, carbohidrați și, în plus, eliberează oxigen Carbohidrații reprezintă partea principală a multor măsuri preventive și terapeutice droguri În special glucoza utilizată pe scară largă, care îmbunătățește munca ficat, ușor de absorbit de organism Dintre carbohidrații găsiți în plante, cei mai simpli sunt monozaharide (glucoză, fructoză etc ) Conectându-se între ei, ei formează compuși mai complecși - dizaharide (zaharoză, maltoză), polizaharide, acestea din urmă includ o serie de substanțe utilizate în medicină - amidon, inulină, pectine, gingii, mucus, fibre etc Carbohidrații reprezintă cea mai mare parte a multor medicamente niste Carbohidrații izolați din plante sunt utilizați în medicină ca remedii independente - glucoză, amidon, gingii, mucus, substanțe pectinice etc În compoziția mucusului și a gingiilor, pe lângă monozaharide, conțin reziduuri de acizi uronici și calciu, potasiu, magneziu al acestora sare Guma și mucusul sunt ușor hidrolizate de acizi Sub influența soluției de NaOH, acestea capătă o culoare gălbuie-lămâie Amidon, mucus și gingii, precum și substanțe pectinice care alcătuiesc intercelularul un adeziv care nu are valoare medicinală, într-o substanță chimică raportul sunt carbohidrați – polizaharide Aceasta include, de asemenea diverse zaharuri prezente adesea în celulele vegetale amidon și planta stochează zahărul ca nutrienți de rezervă în semințe sau rizomi și alte organe, oferind nutriție plantei la începutul primăverii, înainte să apară frunzele verzi Sunt conținute polizaharide sub formă de fibre, amidon, pectine predominant în legume, fructe, cereale, făină, pâine și machiaj baza de carbohidrați a alimentelor și furajelor Cererea pentru aceste produse este mare Cerealele sunt % fibre Microbiologic din celuloză obține alcooli, acizi, zaharuri Bazat pe prelucrarea fibrelor industria textilă și hârtie Vată, tifon și bandaje - aproape curate fibra din fibre de bumbac Proprietățile învelitoare sunt utilizate în medicină amidon, gingii și mucus Polizaharidele servesc drept rezervor pentru plante apă, biocoloizi de protecție După gradul de solubilitate în apă, polizaharide clasificat în solubil sau arabic (gumă arabică), semisolubil sau bassorin (gumă de prune, cireșe), insolubil, numai umflare (cerazină) - gumă loja GLUCOZĂ Glucoza se obține din cartofi, amidon de porumb Glucoza este utilizată în special pe scară largă Când este introdus în corp sub formă tablete, pulberi, subcutanat, intravenos, imbunatateste functia hepatica si inima, crește tensiunea arterială, îmbunătățește metabolismul, ușor absorbit de organism ZÂNDĂ Zaharoza - zahăr - principalul umplutură de pulberi și tablete, în special cu componente medicinale otrăvitoare și amare puternice Zahăr folosit la fabricarea diferitelor siropuri, sucuri Principal Sursa de zahăr este în prezent sfecla de zahăr, zahărul baston Datorita continutului de zaharuri, mierea are o mare valoare medicinala Miere produsă de albine din sucul dulce extras din flori unele plante, conțin până la % dintr-un amestec de glucoză și fructoză, precum și enzime, diverși acizi organici (lactic, malic, lămâie, oxalic etc ) AMIDON Amidonul este produsul final al asimilării dioxidului de carbon de către plante Este cel mai important nutrient al plantelor de rezervă, - % format din polizaharide Principalele plante care conțin amidon sunt cerealele (grâu, secară, orz, orez etc ), cartofi Amânat predominant în tuberculi, fructe, semințe, miezul tulpinii Amidonul este utilizat pe scară largă în pulberi și unguente pentru bolile de piele Amidonul nu se dizolvă în apă rece, ci formează o substanță vâscoasă în apa fierbinte o soluție care, la răcire, se transformă într-o masă gelatinoasă LA forma diluată este utilizată ca agent de înveliș pentru gastrointestinal boli intestinale (suc de cartofi crud, jeleu), folosit in clisme; in chirurgie se fac bandaje cu amidon pentru bandaje fixe Amidonul este folosit ca umplutură și liant producția de tablete Orezul este deosebit de apreciat amidon vyy, constând din boabe de amidon foarte mici, deci cel mai bine utilizat pe pulberi, pudre și unguente Amidon - vegetal carbohidrați, care sunt incluse în dieta oamenilor și animalelor LA în tractul digestiv, se descompune, dând zahăr ușor solubil - glucoză Reduce nivelul de colesterol din ficat și din serul sanguin, favorizează sinteza riboflavinei de către bacteriile intestinale Promovează intensificarea metabolismului acizilor grași Experimentul arată că din cauza intensificarea secreției de amidon de insulină reduce hiperglicemia Amidon acumulează celule de aproape toate plantele superioare Amidonul nu se dizolvă în apă, se spală din țesuturi cu apă rece Se consuma sub forma de paine si diverse cereale, sau sub forma de fiert cartof, cartof dulce, manioc, sago, etc La extragerea medicamentelor substanțele din plante, amidonul, desigur, servește drept balast GUMĂ Guma este cunoscută din cele mai vechi timpuri Ele sunt descrise de Teofrast (secolul al IV-lea î Hr ) e ), Dioscoride (sec I), Pliniu (sec I) Sunt menționate și în Canon știință medicală” de Avicenna (secolul X) și lucrările altor oameni de știință arabi Comedie - glucide cu greutate moleculară mare, translucide, coloidale, lipicioase substanțe cu compoziție chimică diferită Guma se formează ca răspuns reacție la iritația țesuturilor și acoperă zonele deteriorate în timpul arsurilor, crăpături, înțepături, tăieturi în lemn Se formează mai des sub formă de dungi pe trunchiuri de copaci și arbuști, mai rar pe rădăcini, fructe ca urmare a degenerarea pereților celulari, a conținutului celular și intercelular substanțe și uneori secțiuni întregi de țesut Gingiile sunt de obicei dure piese amorfe Se crede că cauza gingiilor este mecanică leziuni, leziuni de către insecte sau larvele acestora, bacteriene sau boli fungice Intensitatea gumozei poate fi afectată de natură sol, îngrășământ, udare abundentă, densitatea arborilor etc Uneori, aceste leziuni sunt făcute artificial pentru a stimula procesul pe prune, cireșe, cireșe, leuștean etc Gumele sunt fără gust, dar nskoto- Râșii dintre ei au un gust dulceag, mai rar amar Dacă gingiile sunt curate și nu conțin impurități, nu au miros Ei ns solubil în alcool, etanol, eter, cloroform și alte substanțe organice solvenți (aceasta este principala lor diferență față de scăderile de rășini și substanțe natura cauciucului) Fiind substanțe hidrofile, gingiile se dizolvă în apă, formând soluţii care ocupă o poziţie de mijloc între adevărat şi soluții coloide Guma, dizolvată în apă, formează vâscos, soluții de umflare adezive, datorită cărora sunt utilizate pe scară largă în producerea de emulsii, pastile, tablete, învelitoare și substitutive de sânge solutii După solubilitate în apă, gumele sunt împărțite în trei grupe: Solubil - complet solubil în apă cu formarea de mai mult sau soluții adezive mai puțin transparente (gumă de caise, arabică gumă); Semisolubil - parțial solubil în apă, cu restul unele dintre ele se umflă, formând o masă ca de jeleu, transformându-se într-o soluție numai la diluție mare (cireșe de gumă, prune); Insolubil – absorbind cantităţi importante de apă şi umflare, formând mase asemănătoare jeleului (tragacanth, gumă loja etc ) În funcție de caracteristicile lor chimice, gingiile pot fi împărțite în următoarele grupe: Polizaharide acide, a căror aciditate se datorează prezenței acizi glucuronic și galacturonic (gume de diferite tipuri de salcâm etc ); Polizaharide acide, a căror aciditate se datorează prezenței grupări sulfat (alge, mușchi); Polizaharide neutre, care sunt glucomanani sau galactomanani (se găsesc în semințe) Gingiile formează adesea exsudate de plante foarte complexe atunci când sunt amestecate cu taninuri (tano-gumă), rășini (rășini de gumă), rășini și uleiuri esențiale (gume aromate) Formarea gingiilor este caracteristică multor plante În familia Rosaceae, de exemplu, de genuri sunt gumate Majoritatea celor toleranți la cums familiile sunt tropicale Capacitatea de a forma gingii caracteristic doar formelor de viaţă perene ny — copaci și arbuști și, într-o măsură mai mică, plante perene erbacee cu rădăcină și bază lemnoasă Guma este produsă de diverse organe ale plantelor - rădăcini, trunchi, ramuri (chiar și pețiole de frunze), fructe, semințe Întrebarea despre care țesuturi sunt supuse camsdsns-iii și cum procesul de formare a gingiilor este încă insuficient studiat, precum și si intrebarea semnificatiei kamsdsformarii pentru plantele in sine Exista explicații diferite care sunt adevărate pentru anumite plante Un lucru este cert, că guma se formează ca urmare a degenerarii pereților celulele țesutului parenchimatos al miezului și razelor centrale Cazuri cunoscute degenerescenta mucoasa si in zona parenchimului vacii Ei cred asta un rol semnificativ în formarea gumei în fructele cu sâmburi și salcâmi aparține amidonului și eventual altor conținuturi celulare Originea gingiilor în plante individuale este diferită În fructele cu sâmburi, de exemplu, guma se poate forma atât în celulele libenului, cât și în miez raze, și în cavități speciale din parenchimul lemnului și scoarței Au fost de multă vreme folosite în medicina tradițională arabă și europeană LA utilizate în prezent la fabricarea medicamentelor și de asemenea în industria alimentară, textilă, tipografică vegetal gumele sunt folosite ca adezivi industriali, stabilizatori si emulgatori pt producția de fibre artificiale Gumele sunt cele mai caracteristice plantelor din climă caldă, în care acestea joacă un rol protector Sursa gingiilor sunt trunchiurile de caise, astragalus, niște salcâmi SLIME Mucusul este o substanță neazotată, similară ca compoziție chimică cu pectine si celuloza Sunt predominant polizaharide substanțe mucoase groase, ușor solubile în apă Mucusul se găsește de obicei în sub formă de soluții coloidale apoase, vâscoase și lipicioase Sunt incolore sau gust gălbui, inodor, vicios, uneori dulceag Sunt formate la plante ca urmare a degenerarii mucoase a celulelor si intercelulare substanțe în proces de normalitate metabolism, fără iritații externe - acest mucus diferă de gingiile Din punct de vedere chimic, mucusul este greu de distins de gingii Principal diferența este o predominanță semnificativă a pentozanilor (numărul acestora poate ajunge până la %) peste hexozani Se obține mucus, spre deosebire de gumă nu sub formă solidă, ci prin extracție cu apă Ele diferă de amidon lipsa boabelor caracteristice și reacția cu soluția de iod, din gingii - precipitat cu o soluţie neutră de acetat de plumb Extrage mucusul din materii prime prin dizolvare în apă Aceasta este principala modalitate de a obține farmacie forme de dozare care conțin mucus Din plante care conțin mucus, se prepară cataplasme emoliente, iar extractele lor apoase sunt folosite în terapie boli inflamatorii ale tractului respirator superior ca învelitoare, expectorante; tractul digestiv (în special cu diaree și sângerări de natură variată) Tratamentul cu medicamente a plantelor mucoase dă rezultate bune în gastrite cu aciditate ridicată suc gastric, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli ale sistemului genito-urinar, eczeme, răni greu de vindecat, arsuri Sunt folosite pentru boli ale nazofaringelui, bronșită Mucoasa substanțe, pe lângă acțiunea antiinflamatoare și anestezică, promovează epitelizarea mucoaselor și a pielii afectate S-a stabilit că unele polizaharide cresc imunitatea, au proprietate hemostatică Ele sunt adesea folosite în combinație cu altele medicamente Substanțele mucoase ajută la încetinirea vitezei absorbția și, în consecință, o acțiune mai îndelungată a medicamentelor fonduri în organism Althea korpi, frunzele de pătlagină, tuberculii de salep, semințele de in sunt bogate în mucus, semințe de gutui, boabe de secară, coltsfoot, talus de alge marine, plante din familia orhideelor (orhidee, lyubka, kokushnik etc ) Mucusul se acumulează în rădăcini (marshmallow), fructe (in, gutui, pătlagină) Sunt joacă rolul de nutrienți de rezervă și, de asemenea, protejează semințele plantele de la uscare și favorizează germinarea În plantă, gingiile și mucusul (când nu sunt rezultatul unei dureri transformări ale pereților celulari) se formează fie ca substanțe de rezervă, afectând pro procesele de creștere și consumate de planta însăși, sau joacă un rol deosebit De exemplu, mucusul care se formează pe suprafața semințelor de gutui și de in se lipește aceste semințe la sol și astfel le împiedică să fie suflate de vânt Slime au o capacitate mare de reținere a apei, adică sunt capabile să absoarbă multa apa, ns lichefiata Prin urmare, degenerarea mucoasă a celulelor scoici servește ca o adaptare a plantei la secetă și este un lucru comun un fenomen la multe plante din deșert, care se păstrează astfel în sine apa de care au nevoie, care nu se evaporă nici măcar sub soarele fierbinte, de exemplu, în cactusi Mucusul se formează adesea în alge, plante ale familiilor nalbă, pătlagină, aster, in Celulele mucoase ale epidermei (semințe de in), țesuturi parenchimatoase (rădăcină de marshmallow), scoarță și lemn (pomi fructiferi), unde se acumulează mucus și gumă Uneori mucus și gumele sunt substanțe de balast care interferează cu eliberarea necesarului substanțe medicinale, pe care le învăluie cu un jeleu gros Acumularea maximă de mucus în părțile subterane ale plantelor cade faza de ofilire de toamnă, în semințe - pentru perioada de maturare a acestora A contribui Formarea slimului căldură, umiditate, energie luminoasă Mai întâi în laborator clorofilă" folosind un fascicul de lumină, apă și dioxid de carbon se sintetizează diverşi carbohidraţi simpli, care ulterior se transformă în mucus și gingii Mucusul ca polizaharide servește plantelor rezervor de apă, biocoloizi de protecție Mucusul și gingiile sunt ușor mucilaginoase în apă, așa că materiile prime trebuie colectate vreme uscata Dacă este necesar, se spală rapid în apă curentă rece Se usucă într-un strat subțire, cu o bună ventilație și amestecare frecventă temperatura - c Depozitați într-un loc uscat La umezirea materiei prime mucegăit, acru, întunecat, afectat de microorganisme Pe fundalul de cerneală neagră, mucusul arată ca niște cheaguri incolore PECTINE Pectinele (din greaca pectos - condensat, coagulat) - fac parte din adeziv intercelular aceasta polimeri carbohidrați aproape de gingii și mucus, constând din reziduuri acizi uronici si monozaharide Sunt polizaharide celulare ziduri Componenta principală a polizaharidelor pectinei sunt acizi poliuronici O mică parte în compoziția substanțelor pectinice sunt polizaharide neutre – arabinani și galactani pectină substanțele sunt o componentă importantă a celulelor vegetale, deși alcătuiesc o parte nesemnificativă a pereților celulari (ns mai mult de %) O transformările substanțelor pectinice sunt încă puțin cunoscute, deoarece sunt foarte dificil de realizat extract din pereții celulari unde se află sub formă substanțe pectinice compuși insolubili în apă cunoscuți sub numele de protopectine, a cărui compoziţie este şi mai puţin studiată Când fructele și legumele se coc protopectinele trec într-o măsură mai mare sau mai mică în pectină Proces aceasta enzimatica si apare sub influenta unui complex de pectolitic enzime La scară industrială, pectina este obținută din sfeclă (greutate uscată clubul de rădăcină de sfeclă conține până la % pectină) și alte tipuri materii prime vegetale (lămâi presate, mere etc ) În centrul producției pectina constă în capacitatea sa de a precipita cu etanol Caracteristic și important Proprietatea pectinei este capacitatea sa de a forma jeleuri, care este larg utilizat în industria alimentară Capacitatea de a forma jeleuri plante diferite este departe de a fi la fel și depinde de greutatea moleculară pectină, gradul de ms-toxilare a resturilor de acid galacturonic și numărul de lucruri legate de gardă Deoarece substanțele pectinice sunt pe scară largă comune în lumea plantelor, este deosebit de important să știți despre ele în acelea cazurile în care conținutul de substanțe pectinice din plantele medicinale atinge cantități semnificative (merișoare, măceșe, rădăcină lemn dulce etc ) și participă la efectul terapeutic total arătat principalele ingrediente active O proprietate caracteristică a substanțelor pectinice utilizate în medicină este lor capacitatea de a da jeleuri în prezența zahărului și a acizilor pectine ca produsele din plante sunt folosite în farmacie ca auxiliare substanțe pentru prepararea unui număr de forme de dozare, de exemplu, în emulsii - ca emulgator mase de pastile - ca component de legare etc ) Pectinele sunt importante componente ale celulelor vegetale capabile să lege substanțele toxice din intestine elemente, neutralizând și eliminându-le din organism (în special, se leagă cobalt radioactiv și stronțiu); promovează formarea în intestine vitamine din grupa B Sunt utilizate pentru tratarea enterocolitei și colitelor, inclusiv inclusiv de origine dizenterie, gastrită, boli hepatice și sistemul urinar, sângerare internă Majoritatea pectinelor este digerat și nu este absorbit de organism, ci este excretat din acesta împreună cu Substanțe dăunătoare Pectinele îmbunătățesc digestia, reduc procesele putrefacția în intestine și eliminarea produselor metabolice toxice formate în corpul însuși; susține creșterea și creșterea bacteriilor benefice în intestine, eliminând excesul de colesterol pectină substanțele sunt utilizate pe scară largă în tratamentul diareei deosebit de bogat căpșuni cu pectină, măceșe, merișoare, coacăze negre, mere, lămâi, portocale, viburn, etc Un număr mare de pectine se găsesc în legume și fructe - ridichi, sfeclă, mere, cireșe, agrișe, coacăze, în măceșe, viburn etc Pectina de mere întârzie reproducerea virusului gripal A, reduce consecințele intoxicației cu mercur și plumb, favorizează eliminarea plumb din țesutul osos CELULOZĂ Celuloza, sau celuloza - cea mai comună în natură polizaharidă, partea principală a membranelor celulelor vegetale Inainte de se credea că fibrele nu sunt digerate în intestin În ultima vreme a constatat că unele tipuri de fibre sunt parțial digerate Celuloză, actionand mecanic asupra terminatiilor nervoase ale peretilor intestinali, stimuleaza peristaltismul acestuia, stimulează secreția de sucuri digestive, dă porozitatea masei alimentare, oferind un acces mai complet la acestea sucuri digestive, crește valoarea biologică a produselor alimentare, normalizează activitatea vitală a microbilor intestinali benefici, promovează retragere din organismul de produse toxice si colesterolul este esential pentru sinteza vitaminelor din grupa B a vitaminei K Ajută la normalizare tensiunea arterială și procesele metabolice din ficat INULINA Inulina - o polizaharidă formată din reziduuri de fructoză, este o rezervă carbohidrați ai multor plante, în principal Compositae (cicoare, anghinare etc ) Folosit ca înlocuitor pentru amidon și zahăr Diabet LIPIDE Lipidele sunt compuși naturali de diferite compoziții care sunt ușor solubili în solvenți organici și insolubili în apă Cea mai mare valoare pentru medicamentele au grupe de lipide, cum ar fi grăsimile și uleiurile grase Sunt rezervă nutrienții plantei și se acumulează în mare cantități în fructe și semințe Lipidele - derivații de aminoacizi accelerează și restabilirea metabolismului, ceea ce ajută semnificativ la tratament boli neuropsihiatrice precum paralizia cerebrală, oligofrenia, sindromul Down, scleroza multiplă, boala Parkinson Cu ajutorul lipidelor celulele nervoase sunt restaurate GRASIMI Grăsimile au o compoziție chimică complexă Un constituent important al grăsimilor sunt acizi grași cu greutate moleculară mare au fost găsite peste cele mai comune dintre ele sunt palmitice, oleice, linoleic, stearic Grasimile contin ceea ce se numeste substanțe înrudite - pigmenți (clorofilă, caroten), vitamine, solubil în grăsimi (A, D, K etc ) ULEIURI FIXE Uleiurile grase sunt compuși organici complecși esterii glicerolului și acizilor grași superiori Multe grăsimi vegetale sunt utilizarea în practica medicală - măsline, migdale, piersici, arahide, ricin, seminte de in, floarea soarelui, porumb, bumbac si alte uleiuri obtinute din plantele respective Mentă, chimen, scorțișoară, cuișoare, uleiuri de salvie au bactericide semnificative acțiune împotriva Escherichia coli și a florei intestinale patogene La uleiurile care au un efect fiziologic puternic asupra organismului includ Ulei de ricin Este folosit ca laxativ; în aceste același scop în Asia de Sud-Est folosiți ulei de croton, - picături care produc un efect laxativ puternic ulei Chaulmug, obținut din semințele unui copac indian, are proprietatea de a ucide agentul cauzal al bacteriilor lepră este aproape singurul remediu împotriva lepră Uleiurile grase servesc ca solvenți pentru medicamente prepararea preparatelor de uz extern: unguente, linimente Foarte adesea uleiurile grase găsite în materiile prime vegetale sunt balast substanțe și interferează cu producerea de substanțe pure din punct de vedere chimic Grăsimile sunt folosite în unguente, frecând ca emolient pentru piele, sunt incluse în diverse preparate medicinale - săpunuri terapeutice, plasturi etc Clorofila este utilizată în prezent ca substanță medicinală, din se prepară prin diferite preparate medicinale - clorofilită (frunze de clorofilă eucalipt), pastă de clorofilă-caroten (din ace de pin) Majoritate uleiurile vegetale scade nivelul de colesterol din sange, datorita faptului ca că acizii lor nesaturați (linoleic, linolenic, oleic), combinându-se cu colesterolul, formează ușor solubil compuși și excretați din organism Acești acizi se numesc esențial, c t de neînlocuit Ele nu sunt sintetizate de organism Cel mai calitate valoroasă au uleiuri de porumb, floarea soarelui și măsline In tarile in care uleiul vegetal se consuma predominant in piitu (India, Japonia, China), ateroscleroza este mult mai puțin frecventă decât în ţări din America, Europa, Scandinavia, unde dieta este dominată de grăsimi animale Uleiurile grase se acumulează adesea în cantități mari în semințe; de exemplu, în semințe de in peste % ulei gras, în migdale decojite - - % Din pulpa măslinelor se obține numai uleiul de măsline gras uleiurile nu se dizolvă în apă, sunt slab solubile în alcool rece, mai bine - Fierbinte Pentru uz alimentar și industrial uleiuri grase vegetale obtinut prin presarea semintelor la mori de ulei; ulei de masline extras din pulpa fructului măslinei Uleiuri vegetale lichide - măsline, migdale, piersici, caise - sunt utilizate în medicină pentru prepararea soluţiilor injectabile camfor, preparate hormonale Ulei de ricin - ulei de ricin - folosit ca laxativ clasic Ulei de floarea soarelui utilizat în prevenirea și tratamentul anumitor boli (ateroscleroza și etc ) Cea mai semnificativă acumulare de lipide se observă în semințe și fructe Acumularea de grăsime în unele plante atinge o cantitate semnificativă - în semințele de in, de exemplu, peste %, în celulele de alge chlorella - până la % masa uscata LIPOIDE Lipoizii includ ceruri, fosfatide, acestea din urmă diferă de grăsimi conţinând fosfor şi azot Cea mai comună fosfatid este o lecitină care conține colină Untul de cacao solid este folosit ca bază pentru a face solid forme de dozare - supozitoare, bile ULEIURI ESENTIALE Acest grup de substanțe aromatice, care determină mirosul specific al plantei, și-a primit numele încă din secolul al XVIII-lea, când compoziția lor chimică era încă nu se știa nimic Ele sunt numite eterice pentru că au o mare volatilitatea, cum ar fi eterul și uleiurile - deoarece sunt grase la atingere, nu se amestecă cu apa si mai usoara decat ea Cu toate acestea, în ciuda exteriorului uleios, eteric uleiurile nu aparțin clasei lipidelor Similaritate cu grăsimile din eter uleiurile sunt doar externe, din punct de vedere al compoziției chimice sunt complet diferite compuși: uleiurile grase sunt esteri ai glicerolului cu acizii grași și uleiurile esențiale sunt un amestec complex de diverse organice conexiuni Uleiurile esențiale conțin terpenoide, monoterpene, sesquiterpene (o terpină și jumătate), alcooli, cetone, aldehide, eteri, fenoli, prin urmare, ele se caracterizează prin următoarele caracteristici fizico-chimice: — , - , g/cm; punctul de fierbere - - ° C; temperatura cristalizare de la + la - °С În cele mai multe cazuri, uleiuri esențiale sunt lichide grase la atingere uleiuri esențiale pe hârtie lasa o pata grasa, dar se evapora complet in - ore Conținutul de uleiuri esențiale din plante variază de la , la % uscat substanță și depinde de sezonul de vegetație; mai des conțin - % Uleiurile esențiale sunt lichide incolore sau gălbui transparente, mai rar întunecate maro (ulei de scorțișoară), roșu (ulei de timiap), verde prezența clorofilei (ulei de bergamotă) sau albastru, albastru verzui din prezența azulenei (ulei de mușețel, șoricelă, pelin și citvarnoy) Mirosul uleiurilor este caracteristic, parfumat Gustul este picant, picant, ardere Majoritatea uleiurilor esențiale au o densitate relativă mai mică decât unități, unele (scorțișoară, cuișoare) sunt mai grele decât apa Uleiuri esentiale aproape insolubil în apă, dar când este agitat, capătă mirosul lor și gust; aproape toate uleiurile se dizolvă bine în alcool și se amestecă în toate proporții cu cloroform, eter de petrol Pete de reactiv Sudan II ulei de culoare portocalie Uleiurile esențiale sunt obținute în următoarele moduri: distilare cu apă sau abur; presare - stoarcere; aplicabil materiilor prime bogate in esentiale uleiuri (fructe citrice); extragerea din materii prime cu diverse substanţe în care esenţiale uleiurile se dizolvă; absorbție bazată pe capacitatea grăsimilor de a absorbi uleiurile esențiale, se evaporă din flori (folosit pentru flori parfumate, miros subtil care se modifică în timpul distilării); Amestec de uleiuri esențiale Compozitie Uleiuri esentiale Indicatii arbore de ceai, lavandă, kayaput, chiparos acut și hron boli ORL, SARS, gripă, răgușeală, pierderea vocii boli de portocale, cuișoare, eucalipt, lămâie, arbore de ceai gura, gingiile si dintii: gingivita, stomatita, boala parodontala, parodontita (flux), durere de dinţi anason, cedru, traheobronșită din arbore de ceai, pneumonie, tuse de fumător, gripa, SARS eucalipt, chiparos, cedru, bronșită de brad cu componentă astmatică, astm bronsic muscata, ylang-ylaig, chiparos, lavanda, lamaie, hipertensiune arteriala ienupar, dureri de inimă, tulburări de ritm cardiac, cefalee, neurastenie rozmarin, salvie, litsya, hipotensiune arterială la lămâie, distonie, slăbiciune, letargie, apatie, depresie lamaie, grapefruit, portocale, seminte de morcov boli hepatice, fiere vezica urinara si tractul excretor, pancreas isop, pin, fenicul, cistita de lavandă, uretrita, prostatita, pielonefrita (în afara stadiului acut), urolitiază chiparos, tuia, lavandă, mușețel, ienupăr inflamație a anexelor, menstruație dureroasă, dismenoree, probleme de menopauză, eroziune, leucoree busuioc, valeriana, fenicul tulburari gastro-intestinale - flatulenta, colita, intestinala infecții, probleme cu scaunul chiparos, arbore de ceai, cajuput, mirt boli vasculare, inclusiv flebită, tromboflebită, hemoroizi lămâie, pui, grapefruit, portocale cu colesterol ridicat, hipertensiune arterială (tensiune arterială crescută), boală coronariană, arterioscleroză, obezitate lămâie, lemn de trandafir, fragilitate chiparos și fragilitatea vaselor de sânge, model capilar, hematoame, vânătăi, edem brad, ghimbir, cuișoare, osteocondroză de eucalipt, artroză, artrită, reumatism, luxații, entorse, nevralgii, leziuni, miozită, bursită distonie neurocirculatoare portocalie, litsea, rozmarin, mentă (vegetovascular) cu tensiune arterială scăzută, depresie, letargie, apatie, slăbiciune valeriană, oregano, litsea, lavandă, mentă - consecințele grele mentale experiențe, stres, eșecuri; stres fizic prelungit, insomnie, iritabilitate, lacrimi, furie, apatie, depresie Denumirea amestecului Compoziție Uleiuri esențiale Indicații Vetiver „armonizant”, tămâie, chiparos, cedru, salvie oboseală psiho-emoțională, apatie, căderi, îndoială de sine putere, frică Cuișoare sport, lemongrass, lămâie, eucalipt, maghiran, rozmarin consecințele efortului fizic - dureri musculare și articulare, entorse; recuperare după fracturi "Aiti-celulita" lamaie, scortisoara, iarba de lamaie, ienupar, grapefruit, încălcare portocalie a metabolismului carbohidraților și grăsimilor, obezitate, celulită, piele laxă, edem subcutanat „Slăbiciune în zona genitală” ylang-ylang, paciuli, bergamotă, ptigsp, scortisoara, ghimbir, nucsoara frigiditate, impotenta, congestie si tulburări circulatorii în organele pelvine la bărbați și femei "Banya" brad, molid, ienupar, menta, eucalipt, cedru pt aplicarea procedurilor de wellness în baie, saună, baie absorbția cărbunelui activ: uleiul este extras din cărbune cu alcool (un nou mod de absorbție fără grăsimi); macerare bazată pe capacitatea uleiurilor esențiale de a se dizolva în grăsimi; consta in a insista florile cu ulei gras Uleiul esențial este, de asemenea, extras cu lichide care fierb ușor, care sunt apoi alungate Cel mai comun dintre toate Metoda de mai sus este distilarea cu abur a materiilor prime Uleiurile esențiale sunt foarte solubile în benzen, alcool, grăsimi, eteri, ușor solubil în apă, dar apa amestecată cu ele capătă miros și gust ulei esențial Se crede că uleiurile esențiale sunt deșeuri vegetale, participa la metabolism Situat în părțile subterane ale plantelor, uleiurile esențiale îl protejează de insecte și rozătoare, în timp ce scoarța și lemnul au efect de vindecare în caz de deteriorare Mirosul florilor servește pentru a atrage insectele Evaporând, uleiurile esențiale protejează plantele de la supraîncălzire pe vreme caldă (se crede că uleiul volatil care se evaporă, învăluind iarba, împrăștie razele soarelui și astfel planta protejat de supraîncălzire) Uleiurile esențiale sunt utilizate pe scară largă în parfumerie pentru producerea de parfumuri, colonii, preparate cosmetice, în medicină, precum și în industria săpunului, alimente, băuturi alcoolice, industria și tehnologia tutunului Cunoscut peste de plante cu ulei esențial Acestea includ: trandafiri, coriandru, lamaie, menta, eucalipt, chimen, marar, ienupar, valeriana, tei, mesteacan, pelin, rozmarin sălbatic, cimbru și multe altele Dintre aceste plante se produc uleiuri - mentă, trandafir, camfor, eucalipt, chimen, salvie, anason, cedru etc Acumularea uleiurilor esentiale depinde de diverși factori: climă, lumină, sol, faze de dezvoltare a plantelor, vârsta etc În regiunile sudice, în locuri deschise, afânate și fertilizate sol, conținutul de uleiuri esențiale crește, dar la un nivel foarte ridicat temperatura aerului, după evaporare scade plante tinere conțin mai multe uleiuri esențiale Uleiurile esențiale se acumulează în toate organele plante, dar mai ales în flori, frunze, fructe, externe și formațiuni interne La formațiuni externe (exogene) originea epidermică includ pete glandulare, diverse fire de păr și fierele de călcat La formațiunile interne (endogene) care se dezvoltă în țesuturile parenchimatoase, includ celule excretoare (care se găsesc în rădăcini valeriană şi rizomi de calamus), recipiente (frunză de eucalipt), care degete (fructe de anason, fenicul, chimen, mărar, coriandru), mișcări (lemn pini, brazi) Florile (trandafir, musetel), frunzele (menta, eucalipt), iarba sunt deosebit de bogate in ele (origan, pelin), fructe (fenicul, anason), rădăcini și rizomi (calamus, valeriană) Uleiurile esențiale grase sunt extrase din semințele culturilor industriale - floarea soarelui, porumb, in, migdale În uleiuri vegetale grase acizi grași nesaturați - linoleic, linolspo-way, oleic, care sunt importante pentru metabolismul colesterolului Reacționând cu colesterol, ele creează compuși solubili „potriviți” pentru excreție din corp Sub influența luminii, temperaturii, oxigenului atmosferic, ei își schimbă compoziția, culoarea, își pierd mirosul, se produce osmoza prin urmare respectarea strictă a regulilor de colectare, uscare, prelucrare, depozitare zfi-romaslichnyh plante și prepararea formelor de dozare din ele Uleiurile esențiale au antiinflamatoare, antimicrobiene, antiviral, antiseptic, stimulator, calmant, proprietăți analgezice, antihelmintice, dilată vasele de sânge inima și creierul, scad tensiunea arterială, ameliorează tusea, excită respirația, îmbunătățește funcția tractului gastrointestinal, are efect pozitiv asupra sistemului nervos central și cardiovascular sisteme, reduc procesele de fermentație în tractul gastrointestinal cu mult timp in urma se știe că îmbunătățesc și modifică gustul și mirosul medicamentelor Adăugările de uleiuri esențiale la cremele pentru cosmetice cresc de - ori efect anti-imbatranire Biomasaj cu ulei de nucsoara, scorțișoară sau salvie are un efect de încălzire și masaj cu ulei de tămâie, lavandă, mentă - răcoare Aceste proceduri îmbunătățesc circulația sângelui, drenaj limfatic, metabolismul tisular Uleiurile esențiale afectează organismul ușor, treptat Sunt grei supradozaj, deoarece picătură nu poate conține mai mult de , - , g din fiecare hidrocarbură individuală Plantele care conțin uleiuri esențiale se usucă lent la o temperatură de - °C, fără ventilație, așezarea materiilor prime într-un strat gros Oxigenul aerului iar umiditatea contribuie la modificarea compoziţiei esenţialului uleiuri Unele componente sunt oxidate, altele sunt hidrolizate Prin urmare materia primă trebuie depozitat într-un loc uscat, curat, ferit de lumina directă a soarelui raze, separat de materiile prime nesănătoase, în butoaie sau cutii bine închise, căptușită cu hârtie Uleiul este depozitat în sticle sau cutii de sticlă închisă la culoare, umplut până sus Temperatura camerei nu trebuie să depășească °C Determinarea impurităților din uleiurile esențiale Definiţia alcool Pe un pahar de gaz cu apă pus pe un negru hârtie, câteva picături de ulei esențial se aplică cu o pipetă ns ar trebui să fie turbiditate vizibilă în jurul unei picături de ulei Determinarea uleiurilor grase și minerale Se amestecă ml de ulei esențial eprubetă cu ml etanol % Hc ar trebui să pară tulbure și gras picături Amestecurile de uleiuri esențiale pot fi folosite ca parfumuri medicinale, în aroma- lămpi, aromamsdalops sau pe tablete de lut pentru aromatizarea camerei, pentru bai, masaj general sau local, masaj punct reflex si aplicații cu un amestec fără diluare, comprese, împachetări, frecare, inhalatii reci si calde, dusuri, pentru administrare orala, in microclistere, pentru prepararea produselor cosmetice (cremă, toaletă apă, deodorant), etc RĂȘINI ȘI BALSAME Rășinile au o compoziție apropiată de uleiurile esențiale, conțin diter- psnoizi Sunt de obicei semi-lichide, lipicioase, cu un miros caracteristic, in majoritatea sunt insolubile în apă, dar solubile în eter, acetonă rășini se găsesc în plante în recipiente speciale – conducte de rășină La când planta este deteriorată, rășinile curg și, ca o tencuială, se strâng răni, protejând planta de uscare și pătrunderea microbilor, ciupercilor Rășinile se găsesc în ace, rubarbă, sunătoare, ghimbir, muguri și frunze de mesteacăn, plop, aloe (sucul său conține - % substanțe rășinoase) Îndelung fără uscare rășinile se numesc balsamuri: de exemplu, rășina de brad este balsam de brad rășini se acumulează în plante în formațiuni speciale și sunt, de asemenea, excretate cu deteriorare naturală sau artificială a scoarței și a lemnului Mai ales smo bogat lamele și balsamurile sunt specii tropicale, dar în cantități semnificative acestea se gasesc si in plantele de conifere (molid, brad, pin), la rinichi (mesteacăn, plop), frunze de ssnn, sunătoare, fructe de ienupăr, rădăcini de rubarbă etc Din cele mai vechi timpuri, rășinile și balsamurile parfumate au fost folosite ca tămâie, în zilele noastre sunt utilizate pe scară largă și în cosmetică, medicină, se obțin din pin, brad, sunătoare, rubarbă, muguri de mesteacăn etc La distilarea rășinii rămân în sediment, iar uleiurile esențiale purificate se deteriorează mai repede De aceasta de ce evantaiele din lemn de santal din China și India își păstrează miros de zeci de ani, iar mirosul de ulei esențial de lemn de santal aplicat copac, dispare după câteva zile În mod similar, scorțișoara, cuișoarele își păstrează mirosul ani de zile și uleiurile lor volatilizează și se deteriorează rapid În Egiptul antic, substanțele rășinoase (smirna, colofonia) erau obișnuite imbalsamarea cadavrelor Rășinile sunt folosite pentru a face lipicioase plasturi, tincturi Rășina de pin face parte din kls-ol - vindecarea rănilor plasture Rășinile unor plante au bactericide și activitati antiseptice Au și un laxativ (podofil lin), acţiune diuretică, sedativă Rășinile sunt utilizate pe scară largă în producția de lacuri, materiale plastice, vopsele, hârtie etc Într-o serie de fabrici sunt conținute împreună cu alte substanțe medicinale (alcaloizi, glicozide etc ), intensificându-le acţiunea în totalul preparatului terapeutic FITONCIDE Phytoncides (cuvânt de origine greacă: "phytop" - "plantă" și "cido" - "Omor") - substanțe volatile bactericide active biologic, produs de unele plante: usturoi, ceapă, hrean, ridichi, muştar, cireşe, eucalipt, plop, coji de citrice, rădăcini de bujor sălbatic, frunze de brusture, frunze și fructe de pădure ienupăr, frunze de mesteacăn și alte plante lee de pin, crescând pe o suprafață de ha, eliberează în atmosferă aproximativ kg de substanțe volatile pe zi phytoncides, ienupăr lee - mai mult kg, deci aerul din astfel de păduri este practic steril; foarte curat de asemenea aer de paduri de brad, cedru, mesteacan Mulți microbi și bacterii provocând rugina, putregaiul și alte boli ale plantelor, nu-i plac fitoncidele ace proaspete de ienupăr, pin, cedru, molid, muşcate, crizantemă, nasturtium, hrean, ridichi, ardei, pelin Se explică acțiunea fitoncidelor un fenomen în care plantele din aceeași specie inhibă sau, dimpotrivă, stimulează creșterea și dezvoltarea altor specii de plante Acest lucru este deosebit de necesar luați în considerare nu numai în floricultura de interior, ci și atunci când decorați într-o vază buchet de flori tăiate Florile de primăvară mor mai repede dacă crinii sunt într-o vază cu ele Trandafirii nu suportă cartierul cu garoafe, narcise - cu nu-mă-uita și lalele Multe plante sunt distructive pentru dăunători (insecte, rozătoare, viermi); furnicilor nu le place mirosul de pătrunjel, rosii, usturoi si ceapa (frecati capul de usturoi pe locurile unde furnici domestice – vor părăsi camera) Fitoncidele stimulează proprietățile protectoare ale organismului, au capacitatea de a inhiba in mod benefic cresterea bacteriilor, ciupercilor, protozoarelor parazite afectează bunăstarea unei persoane Ei sperie rozătoarele, ucid insecte, stimulează creșterea unor plante și inhibă altele Aceste substanțele au fost descoperite în de omul de știință sovietic V P Tokin Phytoncides, care sunt secretate de toate plantele atât pe sol, cât și în apă, produs numai de celulele vii Fitoncidele nu doar ucid microbii, dar activează și sistemul imunitar, drept urmare a diviziunea celulelor canceroase Fitoncidele sunt folosite pentru a trata și a preveni o serie de boli (gripa și infecții cu adenovirus, amigdalita, boli ale organelor digestive, cavitatea bucală, laringele, căile respiratorii, tratamentul rănilor purulente) Pregătiri dintre aceste plante sunt prescrise în tratamentul bolilor inflamatorii, cu hipertensiune arterială, ateroscleroză Sunt folosite pentru prepararea antibioticelor utilizate în unele boli infecțioase și de piele Fitoncidele pot fi numite antibiotice sintetizate în mai mari plantelor Cu toate acestea, atunci când luați medicamente produse care conțin fitoncide, trebuie avut în vedere că unele antibioticele (penicilina, eritromicina) nu prezinta activitate in acid mediu inconjurator Prin urmare, în timp ce luați aceste medicamente, nu trebuie să beți legume acre și sucuri de fructe, luați alimente acide De exemplu, consumul de droguri foxglove, este necesar să se evite utilizarea infuziilor de vindecare în scris ierburi bogate în taninuri Când este tratat cu tetraciclină alimentele bogate în calciu sunt contraindicate Pacienții care iau vitamine grupa B ar trebui să evite consumul de alimente care conțin piridoxină (nuci, fasole etc ) PIGMENTI Pigmentii sunt substanțe colorante care sunt organice complexe conexiuni Conținut în principal în rădăcini, flori, frunze ale plantelor și în rădăcinile fructelor Puțin studiat Plante care conțin coloranți au fost de multă vreme folosite în medicina populară ca dezinfectanți și agenți de vindecare a rănilor Peste de specii de plante sunt folosite în medicina populară a Azerbaidjanului, bogat în coloranți Deci, henna este folosită pentru a colora unghiile mâinilor și picioare, în principal în scopuri igienice, deoarece materia colorantă a hennai are proprietăți bactericide Preparatele cu henna sunt folosite pentru transpirație picioare, cu eczeme, pentru tratarea rănilor purulente (unguente, soluții) Exprimat explicit diverse soiuri de vinuri de fructe de pădure au proprietăți vindecătoare, care ele însele contin coloranti sau sunt colorate cu zmeura, afine Pigmenti de henna, sumac, arțar, trifoi, rodie, nuc sub formă infuzia cu apa da rezultate pozitive in tratarea arsurilor si răni infectate Proprietățile bactericide ale plantelor au un efect negativ pe o cultură zilnică de stafilococi, streptococi, bacterii intestinale Rănile infectate sunt curățate rapid de puroi și granule Părțile verzi ale plantelor conțin pigmentul clorofilă (de la , la , % frunză uscată), care conține magneziu Acest pigment vegetal structura sa chimică este apropiată de pigmentul sanguin hemoglobina umană Recent, a fost stabilită o proprietate medicinală clorofila: are efect stimulant si tonic, creste metabolismul bazal, tonusul uterului, intestinele, sistemul cardiovascular, centru respirator, stimulează granularea și epitelizarea țesuturilor, afectează formula de sânge pa, creșterea leucocitelor și a hemoglobinei Activ efectul biologic al substanțelor colorante ale plantelor necesită în continuare și cercetare atentă Aceleași elemente chimice se găsesc în compoziția unei celule vii, care fac parte din natura neînsuflețită Din cele elemente ale sistemului periodic DI Mendeleev, au fost găsite în celule Ele sunt împărțite în trei grupuri: - elementele principale - oxigen, carbon, hidrogen și azot ( % din compoziție celule); - elemente care alcătuiesc zecimi și sutimi de procent - macronutrienți - fier, potasiu, calciu, magneziu, sodiu, sulf, fosfor, clor (în valoare de , %); - toate celelalte elemente prezente în alambic cantități mai mici sunt oligoelemente Elemente, al căror conținut în organism este milionimi și miliarde de procente sunt numite ultramicroelemente Lor includ: lantan, radiu, samariu, toriu, uraniu etc Micro și ultra microelemente sunt, de asemenea, necesare pentru funcționare organism Deficiența sau absența lor duce la diferite boli MACRO ELEMENTE DE BAZĂ Macronutrienți majori: aur, potasiu, calciu, magneziu, sodiu, fosfor, clor Ele nu numai că formează țesuturi și oase, ci și îmbunătățesc capacitatea de a organism pentru a ucide microbii și paraziții care cauzează boli Aur (Au) Proprietățile vindecătoare ale acestui metal sunt cunoscute de mult timp de mulți popoarele lumii Literatura descrie cazuri de tratament de succes cu aur diateză severă și alte boli Proprietățile sale dezinfectante folosit pentru purificarea apei Se găsește în cantități mari în icter gri Potasiul (K) este cationul principal al lichidului intracelular, necesar componentă a funcționării sistemului nervos noi și mușchii, procesul de absorbție în intestine Util pentru constipație, rău circulația sângelui, slăbirea inimii, inflamații și boli piele, cu congestie de sânge la cap Sărurile de potasiu sunt necesare pentru intracelular schimb, reglarea metabolismului apă-sare, presiune osmotică Necesar pentru funcționarea normală a inimii și a altor mușchi, activează prin prezenţa lor o serie de enzime Potasiul este implicat în reglează echilibrul hidric al organismului și joacă un rol crucial în reumplere depozitele de glicogen O cantitate mare de potasiu se găsește în legumele crude, fructele acre, nuci, castane, migdale, in tarate Necesarul zilnic de săruri de potasiu - - g Se găsesc în caise, fasole, alge marine, stafide, mazăre, cartofi, patrunjel, piersici, coacaze, ridichi Calciul (Ca) - o componentă a oaselor, dinților, este implicată în funcționare sistemul nervos central și mușchii, o componentă necesară a sistemului coagularea sângelui În plus, îmbunătățește activitatea leucocitelor, reduce permeabilitatea vasculară, are efect antiinflamator sare calciul sunt o parte integrantă a nucleilor celulari, membranelor celulare, afectează asupra echilibrului acido-bazic din organism (ca alcalii), au acțiune antiinflamatoare, reduce reacțiile alergice Un anumit nivel de ioni de calciu este menținut de hormoni speciali, secretate de glandele tiroide și paratiroide Printre elemente care fac parte din corpul nostru, calciul ocupă locul cinci după patru elementele principale: carbon, oxigen, hidrogen și azot, iar al treilea - printre metale, după aluminiu și fier, și printre metalele care formează baze (alcali), - locul I Calciul este prezent în toate țesuturile și lichidele animale si plante Cantitatea normală de calciu din organism este g, % este concentrat în oase, care reprezintă aproape % din greutatea totală persoană Sistemul osos este implicat activ în metabolism și, mai presus de toate, calciu Dacă este necesar, corpul se poate mobiliza din oase de ori mai mulți ioni ai acestui metal decât este conținut în lichidul extracelular Consecințele deficienței de calciu la tinerețe apar adesea numai cu vârsta, cum ar fi osteoporoza Necesarul zilnic de săruri de calciu este de , g Sursele de calciu sunt produse lactate, fasole, legume cu frunze verzi, lemn de câine, caise, agrișă, ovăz comun, coada-calului, rădăcină de rădăcină cea mai bună sursă calciul ușor digerabil este coaja ouălor de găină Foarte important apa potabilă este importantă pentru îmbogățirea organismului cu ioni de calciu Cu toate acestea, apa dură este mult mai sănătoasă pentru noi decât apa moale, deoarece este mai bogat în calciu Medicii au stabilit un anumit tipar: ce Cu cât apa de băut este mai moale, cu atât sunt mai frecvente boli cardiovasculare Prin urmare, iubitorii de apă distilată nu trebuie să neglijeze apa din sub robinet Calciul este absorbit mai rapid din intestine în prezența magneziului Magneziul (Mg) este o componentă a oaselor și a dinților Sărurile de magneziu activează enzimele metabolismul carbohidraților și energetic, participă la formarea oaselor țesuturile, reduc excitația sistemului nervos și a mușchiului inimii, se extind vasele de sânge, îmbunătățesc peristaltismul intestinal, promovează secreția de bilă, eliminarea colesterolului din organism Magneziul a fost folosit cu succes pentru prevenirea convulsiilor, precum si mentinerea capacitatii de munca si rezistență în timpul activității fizice și sportului In conditie stresul crește nevoia de magneziu Necesarul zilnic de magneziu , g, dar această doză trebuie crescută în cazul bolilor coronariene, ateroscleroză, hipertensiune arterială, constipație, utilizarea pe termen lung a diureticelor droguri Deficitul de magneziu slăbește oasele, cauzează tensiune nervoasă, dureri de cap, oboseală cronică, depresie, convulsii Sursele de magneziu sunt: strugurii, roșiile, nucile, tărâțele de grâu, alge marine, fulgi de ovăz, fasole, mei, cartofi, varză, caise, coacaze, marar, hrisca, legume cu frunze verzi Sodiu (Na) - cationul principal al lichidului extracelular, reglează volumul plasma sanguina, lichid extracelular din organism, acid-bazic echilibru, participă la funcționarea sistemului nervos central și muşchii Necesarul zilnic de sodiu este de - g, dar cu boli de rinichi, sistemul cardiovascular, hipertensiune arterială gradul II și III, vuiet matism, obezitate, doza ar trebui redusă semnificativ Conținutul insuficient de sodiu în organism provoacă întărirea pereților arterelor, stagnarea sângelui în capilare, formează pietre în bilă și urinare vezicule, pietre la ficat, provoacă icter, boli de inimă, dificultăți de respirație Sodiul elimină dioxidul de carbon din țesuturi către plămâni Sursa principală este sarea comestibilă Fosforul (P) - o componentă a oaselor, dinților, este implicat în metabolismul energetic, activitate nervoasă normală (în special creier), funcționare ficat, rinichi, mușchi, țesuturi, în formarea țesutului osos, enzime, hormoni, forme active de vitamine B Fosforul este inclus în nucleic acizi și fosfați de zahăr, apare sub formă de esteri ai acidului fosforic predominant cu grupări hidroxil ale diverselor substanţe organice Lipsa de fosfor în organism chiar și cu suficient calciu întârzie dezvoltarea oaselor Prea mult fosfor în organism provoacă diverse tumori și exsudate din oase Fosforul se găsește în ficatul de pește, gălbenușul de ou, brânză, tărâțe, uscat mazare, linte uscata, nuci, migdale, castraveti, salata verde si ridichi bogat ei varză, morcovi, sfeclă, ceapă, pătrunjel, caise, dude, stafide Necesarul zilnic este de , g (pentru adulți) Clorul (C ) participă la reglarea presiunii osmotice și metabolismul apei, în formarea sucului gastric Nevoia zilnică de el - - g, dar cu o serie de boli (boli de rinichi, boli de inima) sistemul vascular, hipertensiune arterială gradul II şi III, reumatism, obezitate) doză ar trebui redus semnificativ Clorul sub formă de ion clor este componenta fluidelor corporale: plasma sanguina, suc gastric Lipsa ionului de clor provoacă o digestie proastă, otrăvire a sângelui cu urină (hematurie) Clorul se găsește în cantități mari în lapte, lapte zer, albuș de ou, pâine de secară, banane, varză, țelină, patrunjel, stridii PRINCIPALE MICROELEMENTE Pentru a stabiliza forțele de protecție, organismul are nevoie de întregul set de necesare oligoelemente Principalele oligoelemente: fier, iod, cadmiu, cobalt, siliciu, litiu, marga netz, cupru, molibden, seleniu, sulf, stropțiune, fluor, crom, zinc Oligoelemente importante care stimulează hematopoieza sunt fierul și cupru Deficiența lor nu numai că reduce rezistența la boli, ci și duce la întârziere mentală, întârziere de creștere, afectare elasticitatea vasculară Oligoelemente și complexele lor conținute în plante, de obicei, nu provoacă efecte secundare toxice chiar și în excesul lor Fierul (Fe) este un participant necesar în redox procesele care au loc în organism, face parte din molecula de hemoglobină, care extrage oxigenul din aer și îl transportă în organe și țesuturi Atomii de fier sunt capabili să se lege reversibil oxigen La oameni și animale, fierul este prezent în căile respiratorii pigmenții sunt implicați în procesul de legare și transport a oxigenului către țesuturi LA corpul uman contine - g fier: aproximativ % din aceasta cantitate face parte din hemoglobina În plasmă, fierul se găsește în combinație cu proteine de transport, care în condiții normale este saturată cu fier numai pentru - % Metabolismul fierului în organism depinde în mare măsură de funcție ficat, astfel încât conținutul său în serul sanguin poate indica starea funcțională a ficatului Rezultatul lipsei de fier în sânge sunt anemia, scăderea imunității, starea de spirit deprimată, oboseală, insuficiență cardiacă, digestia, unghiile casante si caderea parului Fierul se depune în ficat Dintre alimentele cele mai bogate în fier (în miligrame la g produs alimentar): prune uscate - , fasole - , , ficat de vită - , , mazăre - , , hrișcă (sâmbure nemăcinat) - În cantități mari, aceasta se găsește în pepeni verzi, imortelle, buze îmbătatoare de iepure, căpșuni, lobelia umflată, căpșuni proaspete, ceapă, nebună georgiană, salată verde, cianoză albastră, coacăze negre, sparanghel, cudweed de mlaștină, dovleac, spanac, mere, in dulceata de mere Iodul (I) a fost descoperit în de chimistul francez Bernard Courtois circumstanțe deosebite Courtois a pus două baloane împreună, unul cu cenușă de alge marine cu alcool, cealaltă cu acid sulfuric și fier Pisica care stătea pe umărul omului de știință în acel moment a sărit brusc și s-a răsturnat baloane - vapori violet au început să iasă în evidență din amestecul vărsat, cu sedimentarea cărora a rezultat în cristale de iod, care aveau un luciu metalic Iodul are un efect calmant (sedativ) asupra sistemului nervos, are proprietăți bactericide Acțiunea bactericidă a iodului constă în faptul că moleculele sale libere în mod direct interacționează cu proteina unei celule microbiene, fungice sau virale iod - o componentă esențială a hormonilor produși de glanda tiroidă, unde aceasta si situat Lipsa iodului duce la o boală numită „gușă” (boala Graves), imunitatea slăbită, scăderea forței fizice organism Cu o lipsă de iod, formarea excesivă rezerve de grăsime (deoarece iodul este un bun catalizator pentru procese oxidare în organism) Aportul excesiv de iod este, de asemenea, dăunător organism, precum și deficiența acestuia Semne de saturație a corpului cu acesta vor fi creșterea cantității de mucus din nas, pot apărea semne de răceală boli, urticarie Desigur, în acest caz, aportul de iod ar trebui să fie timpul să se oprească Compușii de iod joacă un rol important în metabolism în organism Iodul este capabil să pătrundă în organism foarte repede De exemplu, aplicat pe picior soluție de iod timp de - secunde poate fi detectat deja în sânge Alimentele bogate în iod sunt roșiile, napii, salata verde, sfeclă, ceapă, alge marine, raci de mare, crabi, stridii, homari, hering Cantități mici de iod se găsesc în ovăz, grâu, cartofi, varză, rutabaga, morcovi, sfeclă, usturoi, oră, sare gemă Iodul se pierde în urină, transpirație, lapte matern Prin urmare, este necesar efectuează periodic cursuri de terapie cu iod, care acum o jumătate de secol promovat de terapeuții noștri Acest lucru este discutat în detaliu în capitol „Proceduri de vindecare” Cadmiu (Cd) Proprietățile benefice ale cadmiului pentru organism nu au fost stabilite, dimpotrivă, există indicii ale efectelor sale nocive Prin urmare, pentru a colecta plante - acumulatori de cadmiu, ar trebui să fie departe de drumuri și întreprinderile industriale Cadmiul se găsește în cantități mari în cei umflați Fructe siberiene, Datura indiană, sunătoare, Lăcrămioare de mai, lupă mov, mlaștină și eu târâtor Cobaltul (Co) activează acumularea de compuși, care includ mulți alcaloizi, derivați antracen și toți derivații fenolici El participă la metabolismul acizilor grași și al acidului folic, în carbohidrați metabolism, dar rolul său principal este în procesul de hematopoieză și în sinteza vitamina B Vitamina VIS este singurul element care poate să fie depozitate în organism pentru viitor timp de ani înainte lipsa de cobalt provoacă dezvoltarea anemiei și excesul - intoxicații Cobaltul este inclus în compoziția insulinei care reglează metabolismul carbohidraților O cantitate mare de cobalt este conținută în capsula galbenă, cudweed de mlaștină, cireș de pasăre, măceș de câine Cea mai bună sursă de cobalt pentru a o corecta dezechilibrul în organism este măceșul Siliciul (Si) este necesar pentru creșterea mușchilor, întărind sistemul nervos central sisteme, păr și unghii Se găsește în cantități mari în coaja fructelor proaspete, în tărâțe, putin din ea in castraveti, capsuni, sfecla, sparanghel, salata verde si patrunjel Conținutul insuficient de litiu (Li) în organism provoacă dezvoltarea boală mintală O cantitate mare de litiu se găsește în aloe vera, belladona, henbane negru, dop indian, cassia cu frunze înguste, cinquefoil de mlaștină La Preparatele care conțin litiu includ bromhidratul de scopolamină din belladonna, folosită pentru tratarea psihozei și a parkinsonismului Conținea la belladona, litiul sporește acțiunea farmacologică a scopolaminei Litiu este un regulator specific al biosintezei alcaloizilor Manganul (Mn) face parte din enzimele care catalizează oxidantul reacții de recuperare, participă la carbohidrați, proteine și schimburile de fosfor Compușii săi sunt implicați în sinteza acidului ascorbic (vitamina C) Influența manganului asupra procesului de formare a oaselor este cunoscută mangan ak stimulează activitatea multor enzime În plus, stimulează sinteza colesterolului și a acizilor grași și, de asemenea, participă la hematopoieza, contribuind la o mai bună absorbție a fierului Într-un anumit fel manganul este, de asemenea, asociat cu cuprul, de care, din nou, depinde procesul de hematopoieza Deficitul de mangan, a dus la o scădere a insulelor Langerhans, care sunt principalii furnizori de insulină pentru organism Din cauza asta există o presupunere că manganul contribuie la formarea acestuia hormon Manganul este necesar pentru funcționarea normală a gonadelor, musculo-scheletice aparatul motor și sistemul nervos Absorbția manganului odată cu vârsta scade, deși nevoia rămâne aceeași Această împrejurare poate crea condiţii pentru dezvoltarea neoplasmelor maligne şi boli cardiovasculare Prin urmare, pentru prevenirea și tratarea lor plante recomandate care sintetizează glicozide cardiace, pentru care acumularea de doze mari de mangan este caracteristică Lipsa de mangan poate încetinește procesul de absorbție a calciului în oase și dinți și duce la dezvoltare osoasă anormală În medicină s-au folosit compuși de mangan cu alți compuși chimici substanțe: permanganat de potasiu (permanganat de potasiu) Pe lângă binecunoscutul permanganat de potasiu, există și alți compuși ai manganului Aceasta este clorura de mangan, care sporește efectul injecțiilor antibacteriene, și sulfat de mangan, care ajută la ateroscleroză Plantele care conțin mangan includ: rozmarin sălbatic, cinquefoil vertical, tufiș de ceai, afine și eucalipt Cea mai bună sursă de mangan este un tufiș de ceai chinezesc Capabil să acumuleze ceasul cu mangan trifoliat Cuprul (Cu) este un oligoelement esențial; în corpul unui adult conține - mg de cupru în stare legată de proteine (proteine de cupru) Acestea din urmă, ca și hemoglobina, sunt implicate în transfer oxigen Numărul de atomi de cupru din ele este diferit: doi - în csrbro- cuperina, care este implicată în stocarea oxigenului în creier, și opt in moleculă de ceruloplasmină, care promovează transportul oxigenului în plasmă Țesuturile creierului, ficatului, inimii și rinichilor sunt cele mai bogate în cupru Cupru activează syn tes hemoglobina, participă la procesele de respirație celulară, la sinteza proteine, formarea oaselor și pigmentul pielii Ioni de cupru fac parte din enzimele care conțin cupru Cuprul este un bun tonic remediu pentru ficat, splina si sistemul limfatic Deosebit de util pentru persoanele care tind să fie supraponderale, să rețină apa și care suferă de anemie Pentru tratamentul obezității, precum și a bolilor ficatului și splinei, se beau două lingurițe linguri de apă de cupru de trei ori pe zi timp de o lună Pentru a pregăti asta spălați cu apă mai multe monede de cupru (cu o greutate totală de g) în var apa, puneti-le intr-un vas emailat, turnati litru de apa si fierbeti pana până când jumătate din volumul de apă fierbe Aproape aceeași acțiune purtarea unei brățări de cupru la încheietura mâinii are și un efect asupra corpului Pentru orice inflamația crește nevoia de cupru Se recomandă utilizarea cuprului în tratamentul artritei de orice origine Sugarii pot suferi de lipsa de cupru din lapte aceasta exprimată în încălcarea formării osoase Excesul de cupru este depus în ficat, creier, rinichi, ochi și provoacă o boală gravă - o boală Wilson-Konovalov și modificări inflamatorii în țesuturile hepatice Exces cuprul din sânge este observat în distrofia hepatocerebrală, schizofrenie, alcoolism, etc Leguminoasele si plantele de hrisca sunt bogate in cupru, umflate Porecla siberiană, cinquefoil erectă, lobelia umflată, nebună colorată Georgiană, cudweed de mlaștină, tufiș de ceai chinezesc Surse de cupru sunt si lactate, fasole, legume cu frunze verzi Molibdenul (Mo) este cel mai greu biometal Numele lui provine de la Greacă „molybdos”, care înseamnă „plumb” Ideea este că principalul mineralul în care apare molibdenul este molibdenitul, care este foarte moale şi lasă o urmă pe hârtie precum grafitul sau plumbul Molibdenul a fost descoperit puțin mai târziu mangan de același Karl Schsele - în element metalic a fost obţinută pentru prima dată de P Gsl-m, un chimist care lucra la Stockholm mentă Scheele i-a cerut să topească metal nou, deoarece el însuși nu a făcut-o avea un cuptor special pentru asta Abia în a apărut existenţa molibdenul din plante Molibdenul îmbunătățește procesele de fixare a azotului atmosferic prin nodul bacteriilor și este implicată în sinteza și metabolismul proteinelor Ea influenteaza creșterea, dezvoltarea și reproducerea omului și animalelor Parte dintr-o serie enzime O creștere a conținutului de molibden din organism crește activitatea xantin oxidazei, o enzimă care controlează metabolismul purinelor ȘI bazele purinice sunt implicate în construcția nucleotidelor, acizilor nucleici și alți compuși biologic activi Ca urmare a întăririi acesteia proces, se formează o cantitate mare de acid uric, cu care rinichii încetează să facă față și apoi sărurile în exces se depun în organism, provocând boli articulare Molibdenul previne dezvoltarea cariilor dinții, reținând fluorul , În doze mici, stimulează formarea hemoglobinei, în cele mari, acest proces încetinește Cele mai mari concentrații de molibden se găsesc în ficat și piele O cantitate mare de molibden conține: rozmarin sălbatic, periwinkle mic, alpinist, joster laxativ, urzică, mentă Din leguminoasele (soia, lucerna, trifoi) sufera foarte des de lipsa de molibden si alte culturi de leguminoase Seleniu (Se) - protejează organismul de otrăvurile celulare, se leagă de toxice metale grele, protejează împotriva arterelor înfundate și poate limita procesele de îmbătrânire cauzate de radicalii liberi activitate anti-cancer, reglează activitatea cardiovasculară, împreună cu vitamina E stimulează formarea de anticorpi, întărind sistemul imunitar protectia corpului În plus, controlează formarea globulelor roșii vițel Deficitul de seleniu poate duce la o susceptibilitate crescută boli infecțioase și oncologice Aportul de seleniu în pe zi este de - mcg Seleniul ajută la curățarea venelor și arterelor Deficiența acestuia exacerbează bolile vasculare și reduce rezistența la cancer Necesarul zilnic de seleniu al organismului este de - mg - se găsește în grame de drojdie, de care aveți nevoie înainte de utilizare se toarnă apă clocotită pentru a le „ucide”, apoi se bea cu lapte fără zahăr Sursele de seleniu sunt aloe vera, păducelul roșu sânge, căpșuni sălbatice, boabe germinate, polen de flori, varză de mare, creveți, drojdie de bere, lapte, roșii, ouă, cătină, celandină, podophyllum thyroid, foxglove lânos, mușețel, trandafir sălbatic, lemn dulce gol O cantitate mare din el conține iarbă de lămâie chinezească, mama și- mama vitrega, coacaze negre, pastarnac, radiola roz, marar, eucalipt Sulful (S) este un element structural important al compușilor organici, de exemplu proteine, coenzima A, acid lipoic și alte coenzime - moleculele constitutive ale enzimelor Ultimele două elemente sunt în biomolecule în stare redusă și, prin urmare, nitrați și sulfați, care au intrat în plante trebuie restaurate, adică trebuie atașează electronii Stronțiul (Sr) este implicat în metabolismul calciului, îndeplinind o funcție similară; utilizat în tratamentul osteoporozei, fracturilor, previne dezvoltarea carii dentare O cantitate mare de stronțiu conține aconit cu barbă albă, aloe asemănător copacului, anason comun, bergenia cu frunze groase, alpinist șarpe, stejar comun joster laxativ, zaytsegub intoxicant, naluca mare, burnet officinalis, laur cherry officinalis, pilocarpus pinnat, tribulus târâtor Aceste plante acumulează ns izotop radioactiv al stronțiului- și omologul său stabil Fluor (F) - ca ion de fluor, face parte din smalțul dinților, oase, crescându-le duritatea, este conținută în mușchi, sânge și creier Deficiența acestuia în organismul cauzează boli ale oaselor și dinților, iar excesul duce la pete ale smalțului dentar și carii dentare Fluorul se găsește în cereale cereale, fasole, mazare, nuci, albusuri, legume verzi si fructe Cromul (Cr) reglează nivelul zahărului din sânge, menținându-l în condiții optime concentrații, are un efect pozitiv asupra activității insulinei În plus, previne dezvoltarea aterosclerozei și cardiovasculare boli Aproximativ jumătate din populație are deficit de crom, în special persoanele în vârstă și vârstnici Unul dintre motivele penuriei cromul din organism este rafinarea excesivă a alimentelor Asa de, zahăr rafinat cu conține doar , % crom în comparație cu cel nerafinat Rata de zi cu zi crom - - mcg Conținut în Nippon Dioscorea, Lobelia umflată, în drojdie de bere O lingură de drojdie de bere este suficientă satisface necesarul zilnic de crom Zincul (Zn) afectează sinteza acizilor nucleici, participă la construcție diverși compuși precum proteine și zahăr Ce ciudat comutator biologic este implicat în depozitare și transmitere informație genetică, participă la sinteza anumitor enzime, insulina si hormonii Zincul face parte din multe enzime și hormoni insulină De asemenea, este necesar să se mențină o concentrație normală de vitamine Dar în plasmă Deficiența de zinc provoacă disfuncție sexuală, infertilitate, boli de prostată, diverse forme de anemie, dermatită, patologia unghiilor și părului, există o creștere a creșterii tumorilor, manifestată în întârzierea creșterii, în nanism și subdezvoltarea organelor genitale în perioada tinereasca Zincul previne dezvoltarea demenței senile Unul dintre indicatorii deficienței de zinc în corpul uman este apariția petelor albe pe suprafața unghiei Nevoia corpului de asta este de aproximativ mg pe zi Dintre plantele care conțin zinc, se remarcă aloe, mesteacăn drooping, dope Indian, laur cherry officinalis, cinquefoil drepți, cudweed de mlaștină și afluenți târâtori la plante - concentratele de zinc includ violeta de câmp, sfoara și celidonia Cele mai multe dintre aceste plante au fost mult timp folosite ca excelente medicinale medicamente în tratamentul bolilor de piele de diverse origini și cum agenți de vindecare a rănilor Substanțele chimice acumulate în sol trec liber în plantelor, iar prin ele animalelor și oamenilor Clima, solurile și vegetația atât de interconectate încât este imposibil să le considerăm abstract de la prieten Plantele care cresc în diferite soluri indică adesea prezența unui conținut crescut de anumite elemente chimice, situat la o adâncime indică prezența apei proaspete Astfel de plantele se numesc plante indicator Mai multe M V Lomonosov din punct de vedere științific s-a grăbit despre posibilitatea de a folosi botanica în explorarea geologică El a subliniat că ierburile care cresc în regiunea filoanelor de minereu sunt mai mici şi mai săracă decât acoperirea vegetală din jur În prezent, s-a stabilit că cu un conținut mic sau moderat de anumite elemente (de exemplu, bor, toriu) dimensiunea plantelor crește de - ori, dar la extrem concentrații mari au marcat piticizarea plantelor In locuri conținut ridicat de bor, ajung la unele plante (pelin, prutnyak) mai ales dimensiuni mari Există indicatori direcți și indirecti Direct indicatorii sunt direct legați de orice condiție particulară de mediu De exemplu, panseluțele de câmp și violetele de pădure se instalează adesea solurile bogate în zinc Altai kachim Patrs-na crește pe soluri bogate în cupru K a-chim ns nu crește acolo unde cuprul este absent Cu cât mai mult pământ îmbogățit cu cupru, se găsește mai abundent kachim Cu toate acestea, în mare măsură concentrațiile de cupru reduc dimensiunea plantei coada-calului și mirositoare cuișoarele sunt recoltate din sol pentru aur Absența oricărei legume acoperirea indică adesea prezența minereurilor de platină în sol Imens zonele cu climat umed se caracterizează prin deficit de calciu Alte plantele nu sunt asociate direct cu niciun element specific, dar pot servi drept indicatori indirecti De exemplu, dacă solul conține uraniu, apoi petalele de ceai de salcie în loc de roz devin albe sau strălucitoare Violet Planta papucii doamnei creste doar pe soluri bogate in calciu și este considerat un indicator absolut al prezenței calciului Astfel de foarte putine plante Exemple de plante cu indicator de umiditate ridicată gălbenele de mlaștină, coada cu frunze înguste, reclamantul de mlaștină, calla, stuf comun, loosestrife loosestrife, meadowsweet elmous Predominanța arinului indică faptul că apele subterane sunt apropiate - la o adâncime de m Unele plante sunt capabile să acumuleze mai multe elemente în același timp Deci, cinquefoil erect conține o cantitate mare de cupru și zinc și lobelia umflată și nebunia cu nuanță georgiană - cupru și fier Cottonweed mlaștina se acumulează în cantități mari simultan zinc, cupru și fier, care intensifică reciproc acţiunea: cuprul este necesar pentru absorbţia fierului şi intensifică acțiunea zincului Prin urmare, tratamentul anemiei va deveni mai eficient cu o combinație de fier și cupru Concentrat simultan continutul de zinc, cupru si fier din plantele medicinale le creste activitate farmacologică Zincul, fierul, fosforul, magneziul, vitaminele E și B se găsesc în încolțit grâu Există o relație între acumularea în plante a anumitor grupuri compuși activi fiziologic și conținutul lor concentrat oligoelemente De exemplu, plantele care produc glicozide cardiace acumulează selectiv mangan, molibden și crom; plante, producând alcaloizi, acumulează cobalt, zinc, mangan, mai rar - cupru; producând saponine - molibden și wolfram și terpenoide - mangan O concentrație crescută a oricărei substanțe, chiar și a celei mai utile, poate provoca dezechilibru într-un organism viu și poate deveni dăunător Asa de, o creştere a concentraţiei de aminoacizi liberi este toxică pentru organism; caz cunoscut de deces din cauza supradozajului vitamina A cu un consum excesiv de morcovi Nevoia principală a organismului de microelemente este satisfăcută de produse nutriție și apă, precum și dozele lor terapeutice necesare pentru corectarea tulburărilor soldul oligoelementelor este relativ mic Săruri minerale care conțin potasiu, fosfor, azot și alte elemente, pătrunde plantele din sol Cantitatea de minerale care intră în rădăcini sarurile depinde de continutul lor in sol, umiditatea solului, temperatura si din tipul plantei De exemplu, în aceleași condiții nici mazărea nu absoarbe potasiu de ori mai mult decât sodiul, iar rădăcinile de grâu - în de de ori mai mult Macro și microelemente se acumulează selectiv în diferite organe corpul uman: zinc - în organele genitale, glanda pituitară, pancreas glandă; cupru - în ficat, măduvă osoasă; molibden - în rinichi; crom și mangan - în glanda pituitară, zincul și nichelul se acumulează în pancreas, cadmiu - în rinichi, litiu, metale grele - în celulele sanguine, aluminiu și siliciu - în plasma sanguină Cel mai bogat în ser oligoelemente proteină gamma globulină Cobaltul se găsește predominant în glanda pituitară, bismut - în pancreas și glandele tiroide Departamentele șefului creierul, diferit ca structură morfologică și funcție, se acumulează de asemenea cantitate inegală de oligoelemente de cupru, mangan, siliciu, titan, aluminiu etc În unele părți ale substanței cenușii a creierului s-a găsit molibden, crom în corpul caudat, o mulțime de vanadiu și titan Bismutul se găsește numai în nucleul roșu radioactiv elementele (radiul) la om sunt concentrate în creier, iar în plante acestea se acumulează în sistemul radicular Dezavantajul și cu atât mai mult absența acestora elemente conduce la perturbări grave în activitățile relevante organe În concluzie, trebuie menționat că natura acțiunii oligoelementelor asupra organismul nu este întotdeauna asemănător cu natura acțiunii activului biologic substanțe conținute de aceste plante Deci, fructe de cireșe de păsări care conțin taninurile sunt folosite ca astringent, iar cobaltul, acumulat în ele, are un efect benefic asupra procesului de hematopoieză CARACTERISTICILE PLANTELOR MEDICINALE Această secțiune a cărții este dedicată descrierii proprietăților vindecătoare ale diferitelor plante LA în text apare următoarea denumire: mg /%, ceea ce înseamnă cantitatea vitamine și alte substanțe în miligrame la de grame materie primă medicinală proaspătă sau produs comestibil: de exemplu, mg /% - aceasta este mg de acid ascorbic la g de frunze de stejar CAISĂ Armenica vulgaris L Descriere Cais comun - un pom fructifer cu o înălțime de până la m cu un trunchi până la cm în diametru din familia Rosaceae Coroana de forma neregulata Scoarța trunchiului este maro-cenușiu, adesea crăpată longitudinal ramuri glabre, frunze mari, alterne, simple, rotunjite, ovate sau în formă de inimă rotundă, cu vârful ascuțit tras, de-a lungul marginii fin zimțat, - cm lungime, - cm lățime, pe un pețiol lung Florile sunt albe sau roz, solitare, mari ( - cm), infloresc mai devreme frunze Sepalele roșu închis, petale albe sau roz, stamine multe, pistil cu ovar pubescent Fructul este o drupă rotunjită, galben pal până la portocaliu, cu o laterală canal longitudinal de - (până la , ) cm lungime, - , (până la ) cm lățime, cu pericarp comestibil suculent Suprafața drupei este catifelată-pubescentă (la unele soiuri nud), alb-gălbui, galben sau portocaliu-roșu Pulpa este galbenă sau portocalie, fragedă, în soiuri sălbatice uneori fibros, dulce-acru Piatra este rotundă-ovală, netedă sau stare brută Sămânța este inversată gust ovoid, plat, dulce sau amar Caisul înflorește Martie-aprilie, fructele se coc in functie de soi din mai pana in septembrie Începe să dea roade la vârsta de - ani Durata de viata - ani, copacii individuali trăiesc până la de ani Productivitate - de cenți la hectar și altele Cu o tehnologie agricolă bună, fructificarea este anuală, fără întrerupere Cultură rezistentă la secetă și tolerantă la căldură Înflorește devreme așa înghețurile de primăvară de întoarcere dăunează adesea florilor și uneori provoacă pierderea totală a recoltei cultivare Există câteva mii de soiuri de caise, care variază în înălțime și forma coroanei, rezistența la iarnă, productivitatea, forma, dimensiunea și culoarea fructe și alte proprietăți Soiurile de caise se înmulțesc vaccinare Caisă, prun cireș, prun, răsaduri de porc servesc ca stoc Soiurile europene dau roade din al -lea an de viata Pentru cultura de caise solurile ușoare, bine drenate sunt cele mai potrivite; prefera bine zone iluminate și versanți sudici gol În scopuri medicinale, utilizați frunze, fructe de caise, colectate în timpul lor maturitate deplină, precum și semințe și gumă de caise Compoziție chimică Scoarța de caise conține taninuri, lemn - flavonoide LA frunzele găsite carbohidrați, vitamina C, acizi fenol-carboxilici și flavonoide, în flori - caroten Pulpa fructului de caise conține până la % zahăr (zaharoză), acizi malic, citric și tartric, pectină, amidon, taninuri, săruri minerale Vitamina C de la la mg/%, Р—de la la mg /% (mai mult în soiurile din Uzbekistan), caroten - de la , la , mg /% Conținutul de caroten determină intensitatea culorii fătului caise conțin (în mg /%): sodiu - , potasiu - , , calciu - , magneziu - , fosfor - , fier - Fructele uscate (caise uscate, kaisa, caise) conțin aproximativ % zahăr, , - , % acizi organici, , - , % pectină, ascorbic acid - până la mg /%, vitamina PP - mg /%, caroten - , mg /%, vitamine Bjf B , Bti; fosfor, calciu și potasiu Caisele uscate conțin până la mg de potasiu per g de produs Miezul unui miez de caise conține aproximativ % proteine și % ulei LA ulei - acizi organici: linoleic - %, stearic - , %, miristic - , % Semințele includ până la % ulei gras care nu se usucă, proteine Semințele au un gust amar, conțin glicozidă otrăvitoare amigdalină, a cărui descompunere produce acid cianhidric, care pune viața în pericol persoană Proprietăți farmacologice Îmbunătățește procesele hematopoietice și funcția inimii, promovează îndepărtarea din colesterol, stimulează peristaltismul intestinal, are acţiune generală de întărire Folosit ca laxativ blând potolitor de sete și antipiretic Ca diuretic, mișcări intestinale lente Aplicație în medicină Conținutul ridicat de potasiu și fier face caisele uscate esențiale în dieta femeilor însărcinate, boli ale sistemului cardiovascular, pacienți cu anemie și alte boli care sunt însoțite de dezvoltare deficit de potasiu Se crede că g de caise are un efect hematopoietic același efect ca mg de fier sau g de ficat proaspăt Caisele uscate au un conținut ridicat de calorii datorită zaharozei Acest lucru reduce valoare alimentară și limitează utilizarea acestuia la pacienții cu diabet Diabet Fructele uscate de caise sunt folosite pentru a elimina mirosul neplăcut al gură și ca laxativ Caisele necoapte sunt recomandat bătrânilor și cu stomacul slab Cu constipație senilă, ei beau compot de caise din proaspăt sau uscat fructe de caise În India, fructele de caise ( - bucăți de ori pe zi) sunt folosite pentru a trata hipertensiune Caisele uscate conțin de ori mai multă vitamina A decât fructele proaspete UE recomandat bolnavilor de cancer atunci când o dietă conţinând sodiu limitat și potasiu crescut, precum și contribuția golirea stomacului Fructele de caise sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia, o mai bună descărcare spută cu tuse uscată Caisele sunt deosebit de necesare pentru stimularea copiilor crestere si promovare a sanatatii Există rapoarte în literatură despre centenarii uneia dintre provinciile din nordul Indiei, trăind până la de ani După cum sa dovedit, unul dintre alimentele de bază de acolo, împreună cu porumb și brânză de oaie, serviți caise Datorită acestor fructe oamenii menține rezistența și forța fizică bună până la o vârstă respectabilă Laptele de caise este produs din seminte folosit in calitate antitusiv pentru bronșită, tuse convulsivă, sughiț, inflamație a traheei, gâturile și nopțile Uleiul de caise nu se usucă, are un nivel foarte scăzut vâscozitate și este utilizat în medicină pentru prepararea liposolubile medicamente, precum și creme cosmetice și unguente lichide Din gumă de caise se obțin emulsii de ulei persistente Medicamente Caisele uscate (pulpa de fructe uscate) sunt prescrise pacienților cu tulburări cardiace ritm, insuficienta circulatorie pacienţii trataţi cu diuretice mijloace şi glicozide cardiace, cu infarct miocardic, miastenia gravis şi etc O doză zilnică de - g fructe uscate asigură, în plus, regulamentul scaunului Sucul de fructe proaspete se folosește , cani de - ori pe zi înainte de mese ca băutură cu vitamine Semințele fructelor sunt preparate ca ceai și băute în tratamentul bolilor de inimă Semințele fructelor consumate crude servesc ca un bun antihelmintic mijloace Semințele sunt necesare pentru a face apă de migdale amare, care prescris ca antitusiv În acest scop, nucleele sunt recomandate osiculele ab ricosa in cantitate de - g pe zi Sunt prescrise pentru bronșită, astm bronșic, constipație obișnuită, hemoroizi (în acest din urmă caz se recomanda tocarea marunt a samburii de caise si lubrifierea celor inflamate parcele) - de semințe de caise zdrobite se amestecă în proporție de : cu crem ulei și luați doar lingură de trei ori pe zi pentru laringită Fructele uscate de caise sunt folosite pentru a elimina mirosul neplăcut al gură Frunzele proaspete de caise sunt folosite pentru curățarea dinților, pentru durerile de dinți și stomatita Pentru a obține o emulsie, amestecați g de gumă într-un mojar, adăugați treptat părți ulei și părți apă și amestecați până la o caracteristică trosnet, după care se adaugă treptat de părți de apă caisă guma se administreaza pe cale orala pentru gastrita, ulcer gastric si ulcer duodenal Utilizat extern în tratamentul fisurilor pielii acoperă, arsuri Opa are o culoare albă sau galbenă și se recoltează vara din crăpăturile naturale în trunchiurile de caise, în jurul cărora se acumulează în sub formă de pete transparente Contraindicații Sâmburii de caise pot provoca otrăviri severe din cauza prezenței amigdalina Când se utilizează sâmburi de caise în doze mici, amigdalină organismul se descompune treptat si actioneaza linistitor asupra tusei centru Când se consumă cantități mari de sâmburi de caise prin , - ore poate apărea otrăvire Simptomele sale: slăbiciune, transpirație în gat, cefalee, greata ha vărsături, senzație de frică În cazurile severe se notează convulsii și pierderea cunoștinței Unul dintre simptomele otrăvirii este colorarea membranei mucoase în culoare stacojie Când respiri, poți simți miros de migdale amare Tratamentul la domiciliu poate include înroșirea feței stomac, clisme de curățare Caisele, mai ales proaspete, nu trebuie consumate pe stomacul gol, precum și după consumul de alimente greu digerabile Bea apă rece după administrare caisele provoacă diaree Caisele proaspete sunt dăunătoare pentru pacienții cu ulcer peptic boală și gastrită acută Datorită conținutului ridicat de zahăr, caise este interzis să mănânce pacienților cu diabet zaharat Efect secundar al ab ricos pe organele digestive poate fi prevenit sau eliminat prin apa de marar, marar proaspat sau apis Uz casnic Fructele de caise sunt folosite ca produs dietetic în stare proaspătă, uscate (caisa, caise uscate, caise) si murate Fructele se consumă proaspete folosit ca condiment pentru multe feluri de mâncare, procesat în marmeladă, marshmallow, umplutură pentru dulciuri, folosit pentru prepararea alcoolului și bauturi nealcoolice Se fac gem, gem, jeleu În Marea cantitatea lor se usucă pentru compot Fructele de caise sunt o materie primă importantă pentru conserve şi în industria cofetăriei Caisele uscate se consumă crude sau fac compoturi, jeleu din prostii Puteți găti supă de fructe din caise uscate - în această zi iau parte de caise uscate, , părți zahăr și părți orez Semințele de caise sunt folosite pentru a face ulei gras de caise, apropiate ca compoziție și proprietăți de migdale și piersici folosit ca solvent pentru prepararea de soluții injectabile, unguente lichide, mai ales cele cosmetice Un ulei comestibil excelent se obține din sâmburi de caise cultivate coajă semințele sunt prelucrate cu cărbune activ lemn de cais reciclat pentru diverse meșteșuguri și ca combustibil Anterior, au primit vopsea neagră bună, care era la mare căutare în covor producție Descoperă gumă care curge din rănile de pe trunchiuri și ramuri utilizare în industria alimentară și pentru producția de înaltă calitate adeziv, înlocuiește celebra gumă arabică Caisa este cunoscută pe scară largă ca fiind un bun arbore de centuri de adăpost și plantări pe marginea drumurilor în sud partea europeană a Rusiei Pentru aceasta, sunt crescute caise nesortate - deci numit del Are fructe mai mici și mai puțin gustoase decât cele bune soiuri Caisul este o plantă de miere bună, dând mită albinelor primăvara, când acestea Au nevoie de mult nectar și polen Un hectar de plantații de caise va da kg de miere Un pic de istorie În China, ca plantă cultivată, caisul este cunoscut de de ani î Hr Centrul din Asia Centrală al caisului cultivat este oarecum mai tânăr, dar de asemenea pastor- se desfășoară de mii de ani El este asociat cu strămoșii tadjicilor moderni, locuind antica Sogdiana De la Sogdiana, arabii au transferat caisa la Mediterana Este exclus și al treilea centru de cultură al acestei plante - Caucaz Vechii romani erau siguri că caisa le-a venit din Armenia, care a fost fixat în numele latin (Armeniaca} nume rusesc „caisă” este similar cu abricotul francez și cu Abrikosse german Inapoi sus noua eră, caisele au fost crescute în toate regiunile destul de calde ale Eurasiei LA secolul al -lea a fost adusă în America și Africa de Sud, iar în secolul al XVIII-lea european coloniștii au început să-l crească în Australia În prezent, livezile de caise ocupă peste de mii de hectare pe Pământ Sunt mai multe în Asia Centrală, China, SUA - milioane de tone sunt recoltate anual în lume caisă În Rusia, caise a fost cultivată în Caucazul de Nord din timpuri imemoriale iar în regiunea Volga de Jos Termofilitatea plantei nu o permite răspândit la nord și est În ciuda succesului crescătorilor, a primit mai multe soiuri de caise rezistente la iarnă, la nord de Rostovskaya, Regiunile Voronezh și Volgograd, poate fi găsit doar în unele grădinari amatori și în instituții experimentale Majoritatea proaspete și fructele uscate de caise consumate de ruși sunt importate din Mijloc Asia Locuri de creștere Locul de naștere al caisei este China de Nord și Asia Centrală, unde a rămas până astăzi timpul se găsește în sălbăticie în zonele muntoase cais cultivat în Teritoriul Krasnodar, Orientul Îndepărtat, Caucaz, în Asia Centrală, în sudul Ucrainei și în Crimeea Cultivat în grădini, precum și în centuri forestiere de protecție pe marginea drumurilor și a câmpului agave american Agave americana Descriere Plantă perenă cu baza suculentă verde groasă sau verde- frunze mari pestrițe Există aproximativ de specii în gen În cea mai mare parte (cu rare excepție) este o plantă cu frunze suculente cărnoase colectate în priza rădăcină Există spini de-a lungul marginilor frunzelor Foaia se termină placă wai cu un punct solid în formă de pungă În condiții naturale, plante ajunge la dimensiuni mari Diametrul rozetei unor specii ajunge la - m, iar priza celui mai mic, pitic, agave nu mai mult de - cm În cele mai multe cazuri, agavele înfloresc o dată în viață, după care treptat mor în câteva luni Unele specii înfloresc în anul - , altele - pentru anul - Și sunt cele care înfloresc într-un mod foarte venerabilă vârstă - de ani Astfel, agavele înfloresc extrem de mult rar Planta aruncă un peduncul cu o înălțime de la Yum, pe care în funcție de specie, sunt colectate până la de flori cele mai mici inflorescențe Cea mai populară specie folosită în floricultura de interior este agave american (A americana L ) Este o plantă ornamentală cu albăstrui frunze verzi Grădina decorativă în formă marginala are lumină frunze verzi mărginite cu margini galben-aurie sau galben-albicioase Într-o formă de mcdiopicta, frunzele sunt împodobite cu o dungă galbenă care curge în mijlocul frunzei, în formă striată, frunzele sunt verzi-cenusii cu gălbui- dungă albă în mijloc O plantă deosebită și originală - agave Regina Victoria (A victoriae reginac T Moorc) Uau, puțin mai compact tipul anterior Frunzele sunt lanceolate, cu un vârf dur la capătul apexului, pe partea inferioară a keelevatys Pe chilă și de-a lungul marginilor frunzelor sunt mlăștinoase dungi albe Reprezentanții de greutate ai genului sunt plante foarte nepretențioase cultivare Înmulțit prin semințe, butași și urmași formați la bază trompă Semințele sunt semănate în februarie-martie, plantând în pământ nu mai mult de cm regimul de temperatură se observă în intervalul - "C Dacă te hotărăști înmulțiți planta prin descendenți, nu uitați să uscați tăietura sau resturi Abia atunci pot fi plantate în ghivece Vara, plantele sunt ținute la soare, în aer liber, iarna - în cameră răcoroasă luminoasă Udarea este rară iarna, moderată vara, în pulverizarea ns nevoie Plantele tinere sunt transplantate în fiecare an, adulti - dupa - ani Când plantați, nu adânciți gâtul plantei: ea ar trebui să se ridice ușor deasupra nivelului solului Amestecul de pământ a fost yut din parte de gazon, parte de frunză, parte de granulație grosieră nisip Umiditatea este temperatura normală a camerei gol În scopuri medicinale se folosesc frunze (mai vechi decât Zlet) și suc proaspăt cale evaporare, îngroșare și întărire, sucul frunzelor dă galben- pulbere verde cu un miros deosebit și gust amar Compoziție chimică Soslavul de agave include aloine, care sunt amestecuri de antiglucozide, care, atunci când sunt scindate, formează eludină (trioximetilanthrahipon) și zahăr - arabinoză În plus, conține și rășină, ulei esențial și unele alte substante Proprietăți farmacologice Preparatele de agave pot cauza peristaltism crescut al colonului, Prin urmare, planta este folosită ca laxativ Efectul laxativ apare la - ore de la ingestie Are analgezic, antipiretic, dezinfectant, acțiuni expectorante și antiinflamatorii Conținut în agave substanțele anordrin și dinordrin suprimă fertilitatea, așa că găsesc utilizați ca contraceptiv eficient Plantă are efect calmant, favorizează vindecarea rapidă nevralgie Agave îmbunătățește procesul metabolic, promovează retragerea de la corp de lichid în exces, vindecare rapidă a iritațiilor diverse țesuturi, normalizează activitatea sistemului digestiv, a glandei mamare, vezica biliara Aplicație în medicină Preparatele de agave sunt folosite intern și extern Înăuntru - cu boli stomac, ficat, plămâni Pentru bolile interne, se folosește agave în sub formă de infuzie sau tinctură de frunze proaspete zdrobite și în boli ficat - sub formă de pulbere Agave curăță bine stomacul și intestinele, dacă Frunzele insistă în apă și se beau infuzia Infuzată cu pelin, ea previne formarea hidropiziei Utilizat extern sub formă de comprese pentru răni, abcese etc Frunze pt uz extern se foloseste in stare proaspata – despicarea foii si aplicând-o pe locul dureros cu partea tăiată Deosebit de bine efectul oferă utilizarea agavei pentru sciatică (inflamația gri nervul străin) O infuzie de frunze de agave cu putina miere calmeaza căldura internă a ochilor când sunt clătite cu ea Este bine să aveți agave acasă când o persoană are o grămadă de boli, când bolile vechi duc la altele noi Medicamente Sucul din frunze proaspete de agave se ia - ml imediat după el primind, cu , ore înainte de masă, de - ori pe zi pentru gastrită cronică, insotita de constipatie, ulcer gastric, dupa dizenterie si pentru a crește rezistența organismului împotriva bolilor infecțioase, pentru a îmbunătăți apetitul Sucul de frunze de agave este folosit ca remediu extern pentru arsuri, răni (vechi) care nu se vindecă, ulcere, cu inflamație purulentă a ochilor sau cataractă incipientă (cataractă cenușie) sub formă de loțiuni din suc diluat (în raport de : ) sau din infuzia de frunze Sucul din frunze proaspete este folosit extern pentru a trata rănile purulente, arsurile, boli inflamatorii ale pielii etc Precum și nevralgii, radiculite, ishi-asah, dureri de cap Emulsie de suc de frunze de agave: insistați pe ricin sau eucalipt uleiuri timp de zile, la întuneric la o temperatură de - grade Utilizați pentru a preveni și trata leziunile pielii care apar atunci când radiații, anemie Suc din frunze de agave - g amestecat cu g carne de porc sau untură de gâscă, unt (nesarat) - g, miere de albine (pura) - g, cacao (pentru gust) - g Utilizați dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare, lingură lingura per pahar lapte fierbinte pentru tuberculoza pulmonară, precum și pentru bronșita persistentă, nevralgie, sciatică, sciatică, dureri de cap Un amestec de suc proaspăt de agave american cu miere este folosit pe cale orală tuberculoza pulmonara si bronsita cronica cronica Tinctura de frunze proaspete: frunzele zdrobite se toarnă la - de grade alcool sau vodcă în proporție de : Închideți strâns și țineți temperatura camerei timp de zile Apoi se strecoară și se toarnă într-o sticlă culoare inchisa Piot picături de ori pe zi după mesele cu osteo ocondroză și spondiloză De asemenea, folosit ca un frec reumatism, pentru a provoca un jet de sânge în zona afectată Preparatele de agave sunt prescrise pentru constipația cronică pe cale orală, sub formă de pulbere ( , - , g per doză), extract uscat și gros ( , - , g) în tablete, precum și tincturi ( picături pe recepție) Contraindicații Pentru descompunerea antiglucozidelor agave, este necesară prezența bilei în intestin, prin urmare, ns nu trebuie să utilizeze preparate de agave pentru pacienții cu boli ficatul și vezica biliară Când agave este aplicată local unor persoane predispuse la alergii, locul de aplicare a plantei poate deveni oarecum inflamat Dar e curând trece Și pentru a reduce senzația de arsură, puteți folosi proaspăt sub formă de compresă brânză de vacă Locuri de creștere Planta este originară din America de Sud În Rusia, este obișnuit ca ornament planta de interior AIR MARSH (MÂNTIU) Acorus calamus L Descriere Plantă erbacee perenă din familia aroidilor (Aronnikova) lung rizom târâtor cilindric gros cu accesorii numeroase rădăcini acoperite cu resturi de teci de frunze, este maro-verde, în interior alb, cu un miros înțepător și un gust arzător-amar tulpina de flori vertical, neramificat, până la cm înălțime, triedric, cu nervura ascuțită Frunzele sunt alterne, vaginale, xifoide și îngust liniare, până la m lungime si cm latime Pe tulpină dispuse oblic inflorescențe sub formă de cilindric ştiuleţi de până la - cm lungime Florile sunt bisexuale, mici, galben-verzui, cu perianth simplu regulat cu șase frunze, strâns lipit unul de celălalt prieten pe axa cărnoasă a cobului Un lung (până la cm) foaie de acoperire Fructe - polisemințe roșu alungit uscat fructe de padure Aerul are un miros puternic plăcut cultivare Înflorește de la sfârșitul mai până în iulie, semințele nu au timp să se coacă, calamus se reproduce vegetativ prin rădăcini gol În scopuri terapeutice, se folosesc rizomi, care sunt recoltați toamna în septembrie- Octombrie sau primăvara devreme, scoțând cu lopeți sau furci, spălate din aterizați cu apă rece, dar nu curățați stratul de plută, fără rădăcini mici, resturi de frunze și tulpini, uscate pe un deschis aer pentru câteva zile Tăiați bucăți de - cm uscate în pod cu acoperiș din fier, în uscătoare la o temperatură de - °C La o mai mare temperatura, uleiul esential se volatilizeaza, rezultand o scadere a calitatea materiei prime Rizomii uscați ar trebui să se rupă ușor magazin rizomi uscați timp de ani într-un loc uscat, bine ventilat, cameră răcoroasă în borcane bine închise, cutii căptușite în interior hârtie Compoziție chimică Rizomul de Calamus conține ulei esențial (până la , %), adică lichid cu miros și gust plăcut Obținut prin distilare cu abur materii prime zdrobite Compoziția uleiului esențial include camfor, terpene - pinen, camphene, acarone, asaron, borneol etc Amar acorin glicozidă ( , %), taninuri, amidon (până la %), ascorbic (până la mg), acizi acetic și valeric, alcaloid calamină, fitoncide, rășini, mucus, gumă Proprietăți farmacologice Acorina glicozidă amară conținută în rizomii de calamus crește excitabilitatea terminațiilor nervilor gustativi, sporește separarea reflexă sucul gastric, în special acidul clorhidric, crește secreția biliară funcția ficatului, tonusul vezicii biliare și diureza În plus, rizomul calamus are antiinflamator, vindecarea rănilor, analgezic, calmant, antispastic, coleretic, diuretic, dezinfectant, actiune expectoranta Aplicație în medicină Rădăcina de calam era folosită în medicină ca diuretic pentru boli, însoțită de convulsii, în bolile cronice ale măduvei spinării cu pierderea senzației, cu palpitații Extractul de calamus reduce tensiune arteriala Rizomii de Calamus sunt folosiți intern ca amărăciune pentru a stimula apetitul la fel- boli gastrointestinale, în special gastrită care apare cu aciditate scăzută, colită, hepatită și colecistită aplica de asemenea in icter, malarie, inflamatii ale vezicii urinare, reumatism Extern pentru clătire cu respirație urât mirositoare, dureri de dinți decoct Rizomii de calamus își spală părul în caz de cădere a părului (seboree) Calamus se folosește sub formă de decocturi, infuzii cu apă și alcool, pulberi din rizomi Infuziile și decocturile sunt eficiente pentru spălarea rănilor purulente, furuncule, li se aplică pansamente umede Rizomul Calamus este inclus în formularea diferitelor ceaiuri medicinale - gastrice, ceaiuri pentru stimularea poftei de mâncare etc Din calamus se prepară băi aromate În medicina populară, rădăcina fiartă în zahăr este folosită ca gastric remediu, rădăcină zdrobită presărată cu ulcere cronice La mestecat rădăcina reflexul de gag este intensificat Acesta a fost folosit de cei care voiau să scape de el obiceiurile de fumat În Corsa, rădăcinile de calamus sunt folosite pentru pierderea memoriei, pentru a îmbunătăți auzul, viziune Un decoct de rizomi se ia pentru sângerare după naștere Medicamente Pentru a pregăti infuzia, rizomii zdrobiți sunt turnați în apă clocotită de zece ori ( : ), încălzit într-o baie de apă timp de - de minute, insistați de minute, încălziți linguri l De - ori pe zi timp de minute înainte de mese, sau insistați cu - ore și filtrați Se beau linguri l de ori per cu o zi înainte de masă pentru clătirea gurii cu stomatită, gingivita, boala parodontala De asemenea, folosit pentru gargară cu dureri în gât Un decoct de rizomi de calamus: preparați litru de apă clocotită g de materii prime zdrobite, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă de minute, se strecoară Utilizare pentru dusuri de - ori pe zi cu vaginita simpla si acuta Un decoct de rizomi de calamus: preparați litri de apă g de rădăcină și frunze de calamus, se aduce la fierbere si se fierbe , ore Se foloseste pentru bai terapeutice cand scrofula si rahitismul la copii si nevroza la adulti Rănile și ulcerele care se înfățișează sunt stropite cu pulbere din rizomii de calamus Tinctura se face pe alcool - % ( : ) Luați - picături de ori pe zi înainte de a lua cu colecistită și pietre la rinichi Pentru Tinctura de alcool pentru vindecarea rănilor se diluează cu apă ( : ) pudră de calamus; face parte din medicamentele „Vikalin” și „Vika-ir”, folosit pentru tratarea gastritei, ulcerului gastric și duoden Uleiul de calamus este inclus în preparat „Olimetin”, care este utilizat pentru a trata rinichii și pietrele biliare boală În China, ciorchinii de frunze de calamus sunt plasate în apropierea patului în fiecare an, în a -a zi a celei de-a -a luni, în timp ce așezau ramuri și bucăți de calamus pe părțile laterale ale ușilor și ferestre - asta, potrivit chinezilor, alungă orice rău care poate intra în casă Contraindicații Rădăcinile de calamus nu sunt luate cu secreția crescută a stomacului (cu creșterea aciditatea gastrică) Uz casnic În India, calamusul este asezonat cu carne și pește În unele zone, frunze de calamus adus în casă pentru aromă și pentru combaterea diverșilor paraziți LA în scopuri economice, uleiul esențial de calamus este utilizat pe scară largă Derivat de la pulberea de rizomi este folosită pentru a face săpun de toaletă, pudră, se adauga in pudra de dinti ca aromat si dezinfectant mijloace Niturile pentru căzi și butoaie sunt realizate din rizomi Sunt folosite pe Kakaz la tăbăcirea pielii Un pic de istorie Aerul a venit la noi din India și China Tătarii au adus calamus în Rusia în ХІІ-ХІІІ secole Ei credeau că rădăcinile calamusului purifică rezervoarele și apa din astfel de rezervoare poți bea fără să riști să te îmbolnăvești Locuri de creștere Calamus crește în locuri puțin adânci, de-a lungul malurilor liniștite, încet râuri curgătoare, lacuri, șanțuri, pe coasta abandonată, mlaștină și alte pajiști în Partea europeană a Rusiei, Siberia, Ussuri Kras Crește în Belarus, Țările Baltice, Ucraina Gutui alungit Cydonia ob/ongata MSH Descriere Arbust sau copac mic de , până la m înălțime, familie rozacee Ramurile și trunchiurile vechi au o scoarță netedă de culoare gri închis Tineri ramuri lânos-pâslă-pubescent Frunzele sunt alternative scurt-petiolate, tssl- marginal, verde închis deasupra, cenușiu dedesubt din cauza pubescenței simțite Florile sunt roz pal, regulate, solitare, cu cinci membri, pe scurt pedicele Fructul este un măr fals de lămâie sau de culoare galben-tempo rotunjit sau în formă de pară, la început simțit pubescent și când maturarea este lină Gustul este acid, astringent, dulceag Pulpa este puțin suculentă, tare din numeroase celule pietroase Semințele sunt maro, spatele- ovoid Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în septembrie-octombrie gol În scopuri medicinale se folosesc fructe, semințe și frunze Fructele sunt culese matur Semințele sunt uscate la o temperatură de - °C mată acoperită cu semințe de gutui o peliculă albicioasă care se umflă puternic în apă până la un mucus gros transparent Semințele au un gust vicios, când sunt mestecate, devin migdale amare miros și gust Frunzele se recoltează în iunie-iulie Se usucă sub un baldachin, amestecând, sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Materia prima este considerata gata daca pețiolele frunzelor se sparg atunci când sunt îndoite, dar nu se îndoaie seminte si frunze sforăiți într-un recipient din lemn sau sticlă bine închis timp de an Compoziție chimică Semințele conțin până la % mucus, ușor solubil în apă, , % glicozidă amigdalina, amidon, taninuri, emulsină enzimatică, , % grăsime uleiuri care conțin gliceride ale acizilor miristic și izoolsic La maturitate fructele conțin fructoză până la , % și alte zaharuri, taninuri, acizi organici: malic, citric și ulei esențial În piele s-au găsit fructe, esteri enantico-etil şi pellargon-vo-etil, dând fructele au un miros specific Sucul de fructe conține aproximativ , % malic acizi, zahăr și gumă Proprietăți farmacologice Preparatele de gutui au un tonic, diuretic, antiulcer, acțiune astringentă și antibacteriană Semințele de gutui sunt folosite intern ca laxativ pentru constipație, ca învăluind cu colită spastică și flatulență, ca expectorant și se înmoaie telno cu boli ale tractului respirator Fructele proaspete sunt folosite ca coleretic și diuretic Aplicație în medicină Un decoct de semințe în medicina populară este, de asemenea, utilizat pentru hemoptizie, sângerare uterină Semințele de gutui sunt preparate sub formă de ceai și băute atunci când tusești Fructele coapte au gust tare, acidulat, acru, usor dulceag, cu miros placut Fructele sunt folosite uscate și proaspete pentru tuberculoză si astmul bronsic Pulpa fructului este folosită pentru gastrointestinal boli însoțite de diaree Fructele crude sunt necomestibile Băuturi răcoritoare sunt preparate din fructe proaspete băuturi, dulceață În exterior, sub formă de loțiuni, gutuia este folosită pentru ochi boli și căderea părului Medicamente Decoctul de semințe de gutui: preparați o lingură incompletă cu cană de apă clocotită semințele, încălziți la foc mic sau într-o baie de apă timp de de minute, lăsați timp de minute, încordare Se bea / cana de ori pe zi Când faceți un decoct, semințele trebuie zdrobite, deoarece conțin o glicozidă otrăvitoare amigdalina Decocturi mucoase: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l zdrobit uscat fructe, se încălzesc pe foc - minute, se insistă minute, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese Sirop de gutui: tăiați fructele de gutui în bucăți mici, turnați apă clocotită și se fierbe pana se inmoaie După aceea, stoarceți sucul și fierbeți-l până se îngroașă sirop Utilizați pentru anemie Contraindicații Fructele de gutui fierte și crude provoacă constipație datorită conținutului ridicat taninuri Mamele care alăptează care au consumat gutui transmit taninuri substanțe către copil prin laptele matern, rezultând copilul apar balonare și constipație În acest caz, copilul poate fi beat apa de marar Fructele sunt folosite în industria alimentară Locuri de creștere Se găsește în sălbăticie în Turkmenistan, Caucaz și Transcaucazia; cultivare! în Crimeea, Caucaz, Transcarpatia și Asia Centrală ACACIA ALB Robinia pseudo-salcâm Descriere La începutul verii la Moscova, în curți și parcuri rare, răsare o aromă delicată în mod clar o plantă străină Acesta este un salcâm alb - lăcustă neagră, un copac cu conturează ciorchini instabile și mari de flori albe parfumate La salcâmi adevărați, dintre care majoritatea se găsesc în Australia, flori mici si regulate de forma, adunate in capitate sau spicate inflorescențe Salcâmul alb este un arbore ornamental comun în regiunile de sud ale Rusiei inaltime - m, grosimea trunchiului pana la m, familia leguminoaselor coroana ajurata, întinsă Pe lăstarii sunt spini Coaja de pe trunchi este groasă, cenușiu-brun culoare, cu fisuri longitudinale profunde Frunze alternative, compuse pinnat nepereche, verde cu o tentă argintie Fiecare foaie are - foliole individuale ovate Florile sunt mici, papilionacee, albe, parfumat, în spiculete și panicule căzute Fructul este o păstaie plată de culoare închisă culoare brună cu - semințe în formă de fasole Înflorește în mai, se coace în iunie De la crăpăturile din scoarță și când este deteriorată de insecte sau animale, un lichid vâscos care se solidifică treptat, formând dungi solide, care se numesc gingii Gumele sunt săruri de poliuronic acizi, se dizolvă în apă, formând soluții vâscoase și lipicioase, Unele gingii nu se dizolvă complet în apă, ci doar se umflă Numele genului Acacia provine din grecescul „akîs” - punct; niste specia de salcâm la baza frunzelor iese în afară doi tepi, în altele - frunzele înseși se termină în vârfuri înțepătoare Salcâmul este un gen de copaci inclusiv aproximativ de specii gol În scopuri medicinale se recoltează florile, frunzele și coaja lăstarilor tineri Flori recoltate în timpul înfloririi Sunt colectate pe jumătate condiție Se usucă într-o cameră bine ventilată la o temperatură de - °C °C Scoarța și frunzele sunt recoltate pe tot parcursul sezonului de vegetație Compoziție chimică Compoziția chimică a fructelor de salcâm nu a fost suficient studiată și trebuie să fie cercetări suplimentare În flori, o glicozidă de clivaj și uleiuri esențiale care conțin heliotropină, antranilat de metil, esteri ai acidului salicilic și taninuri, în frunze - flavonoide și glicozidele lor (acacetină, salcâm, într-o măsură mai mică grad Robinia), în scoarța lăstarilor tineri și parțial în lemn - toxic Robinia, uleiuri grase taninuri, fitosterol și stigmasterină Pectine și mucus sunt de obicei prezente în diferite părți ale plantelor intacte, ca produse ale metabolismului normal Ei joacă un rol important în diviziunea celulară și creșterea celulelor plantelor tinere, în menținerea apei echilibrul de sare, în special în țesuturile vegetale care trebuie depozitate apă în condiţiile lipsei ei constante Și în caz de răni sau vreme nefavorabilă fluctuații, când, după o secetă, începe brusc Proprietăți farmacologice Preparatele de salcâm sunt folosite ca antispastice, diuretice, antipiretic, hipotensiv și laxativ ușor Modern medicina recomanda utilizarea lor ca coleretice, laxative si expectorante Aplicație în medicină Florile de salcâm sunt folosite pentru boli ale vezicii urinare, rinichilor, nefrolitiaza si urolitiaza, cu gastrointestinale boli, tromboflebită, radiculită, miozită, osteocondroză, reumatism, nevralgii, raceli, rani Medicamente Un decoct de infuzie de flori , litri de apă clocotită lingură l materii prime proaspete sau uscate, se fierbe minute, se filtrează și se reglează volumul ds inițial Accept Artă l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Un decoct din scoarță: preparați , litri de apă clocotită, / linguriță l materii prime zdrobite se fierbe la foc mic de minute, se strecoară fierbinte și se aduce volumul la original Se bea în porții mici timp de zile Cu bine toleranță, îl puteți bea în timpul zilei, de preferință într-o formă caldă Infuzia de salcâm alb este utilizată pentru boli ale vezicii urinare, rinichilor, urolitiază Pentru a pregăti infuzia lingură l preparați flori ml apă clocotită, insistați - de minute, beți , - , căni - o dată pe zi după mese Tinctură de flori (frunze) de salcâm în alcool de de grade sau vodcă în Raportul : se aplica extern sub forma de comprese, lotiuni, pt frecare cu tromboflebită, reumatism, osteocondroză, nevralgie, miozita, cu radiculita, rani, raceli Dizolvă perfect umflarea ganglioni venosi Petele dureroase sunt umezite cu tinctură și frecate Tinctură de frunze și lăstari tineri: materiile prime insistă pe % alcool în raport de : și incubat timp de zile, agitând ocazional Accept lingura De ori pe zi înainte de mese Cu exacerbarea gastritei și a ulcerului peptic, este prescrisă o perfuzie cu alcool frunze și lăstari tineri, precum și un decoct fierbinte din scoarță Salcâmul alb este un donator universal, bioenergia sa, care dă prospețime și vivacitate, utile tuturor, în special femeilor Contraindicații Când utilizați lăcustă albă, trebuie să fiți conștienți de substanțele toxice, conținute în diferite părți ale plantei, în special alcaloidul robinin și manipulați-l cu atenție, respectând cu strictețe dozajul și recomandările pt prepararea medicamentelor Otrăvirea acută poate apărea în timpul recoltării lemn, care este însoțit de stare de rău, greață, vărsături, dureri de cap durere și somnolență Uz casnic Salcâmul alb este folosit pentru a întări versanții ravenelor și versanților şinele de cale ferată, ca dispozitiv pentru paravan parfumat Uleiul din flori a fost folosit în parfumerie Solid și frumos lemnul este un material excelent de finisare folosit în construcțiile navale, exportat din America din secolul al XIX-lea Un alt salcâm - Marea Neagră, cu un diametru al trunchiului de până la cm - merge la în principal pentru meșteșuguri, stocuri scumpe de arme și mobilier Semințele sale servesc drept hrană pentru păsări Frunzele de salcâm sunt hrănite animalelor Salcâmul este o plantă de miere bună Informațiile despre utilizarea alimentară a semințelor și frunzelor de salcâm sunt extrem de limitat În condiții normale, de obicei nu sunt utilizate Numai Boabele de salcâm arabe sunt comestibile după o prelucrare specială Cu toate acestea, în extrem fasole, prăjită pe foc și frunze verzi proaspete ale unei plante poate fi folosit pentru alimentatie, si de preferinta dupa tratament termic eliberează fructele din coajă Un pic de istorie Salcâmul este o plantă tropicală și subtropicală Cam jumătate din toate specie crește în Australia Restul sunt în Africa, Asia și America LA Rusia a fost introdusă în cultură în secolul al XIX-lea și răspândit pe scară largă în grădini și parcurile de pe litoralul Mării Negre, au devenit rapid sălbatice și au format desișuri dese pe versanții de coastă Treptat, salcâmul s-a aclimatizat, a devenit rezistent la iarnă și răspândit aproape în toată țara Locuri de distribuție Lăcusta albă crește sălbatic în America de Nord, în Rusia cultivată încă din secolul al XVIII-lea Este crescut nu la nord de Kursk Crește în grădini parcuri și de-a lungul drumurilor În partea europeană a țării crește aproximativ specii de stepă și munte de salcâm galben Cu toate acestea, copacul pe care îl cunoaștem ca nici salcâmul galben nu este salcâm Se numește karagai asemănător unui copac și aparține genului Karagai, al cărui nume a fost dat de urechile negre vulpi care trăiesc în desișurile ei Din kârgâz "ureche neagră" și format Nume latin de gen Una dintre ele este o caragana asemănătoare unui copac - cultivată ca plantă ornamentală până la Arhangelsk și Inta Salcâmii africani sunt foarte caracteristici - au o coroană deosebită în formă umbrele individuale Salcâmul Senegal crește în nord și tropical Africa, Peninsula Arabică și India, gama salcâmului arab ceva mai lat Ambele specii sunt cultivate în intervalele lor de cultură A arabica este introdus în Brazilia SALCEM ALB (MIMOSA) Salcâm dealbata L Descriere Arbore veșnic verde, cu creștere rapidă, de - m înălțime (acasă ajunge m) cu o coroană răspândită Familiile de fasole Scoarța trunchiului și a ramurilor are culoare de la gri-brun la maro, cu un număr mare de superficiale fisuri, din care iese adesea guma Ramuri tinere de măslin verde Frunzele sunt foarte rednys, de două ori pereche, - cm lungime - în funcție de locația și vechimea plantei Frunza este formată din - de perechi de foliole prima comanda Fiecare prospect din primul ordin are până la de perechi foliole alungite de ordinul doi, de aproximativ mm lățime la baza foliolele de ordinul întâi sunt glande rotunde care secretă în timpul lichid de miere de înflorire Florile sunt galbene, foarte mici, parfumate, adunate în - de bucăți în sferic capete cu diametrul de - mm Capetele sunt colectate în inflorescențe racemose, care, la rândul lor, formează panicule ceașcă în formă de clopot, cu cinci dinti Fructul este plat, alungit, deschis sau violet fasole brună În funcție de numărul de semințe dezvoltate ( - ), lungimea acesta variază de la , la , cm Semințele sunt foarte dure, maro închis sau negru, plat, mat sau usor lucios, de - mm lungime Salcâmul argintiu sălbatic și rezistent la iarnă înflorește de la sfârșitul lunii ianuarie și până la mijlocul lunii aprilie Ramurile cu flori din UE sunt tăiate și date femeilor pe martie Aceste flori le numim mimoză, sau mai bine zis se numește salcâm australian argintiu O mimoză adevărată (și acest nume aparține mimozei sfioase, crescând la tropice) într-adevăr se pliază și își coboară frunze, dacă le atingi, ceea ce i-a câștigat un asemenea nume Arborele dă roade în august-septembrie gol În scopuri terapeutice, se utilizează scoarța de salcâm și soluția de gumă eu Compoziție chimică Guma plantei conține polizaharid araban (până la %) găsit la rădăcină taninuri de tip mixt ( - %) Uleiul se obține din flori (până la , %), care include: hidrocarburi cristaline, anason aldehidă, aldehidă palmitică, anason, esteri palmitici și acetici acizi; o cantitate mică de fenoli și alcool cu un miros puternic de chihlimbar Polenul de flori conține compuși flavonoizi Proprietăți farmacologice O soluție de gumă este folosită ca agent de înveliș în interiorul și în clisme cu inflamație și ulcere ale tractului gastro-intestinal; pentru scădere efect iritant și încetinește absorbția altor medicamente substante Locuri de creștere Mimoza este originară din Australia și Tasmania Pe scară largă cultivată ca plantă ornamentală în țările mediteraneene, în Rusia la Marea Neagră coasta; aleargă sălbatic pe alocuri ACONIT BELOUSTY (LUPTANT) Aconite leucostomum Worosctî Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, familia ranunculului Rădăcinile în formă de pinten, uneori dens topite frunzele sunt mari, dens, piele, în formă de inimă sau reniform rotunjit la contur, - cm lățime și - cm lungime Limbul frunzei - degete crestate în segmente largi lanceolate sau aproape triunghiulare Inflorescenţă foarte dens, cu multe flori, de obicei ramificat, cu axul principal puternic Flori purpuriu murdar, rar galben gri, aproape alb la interior faringe, cu un coif gros proeminent drept , - , cm lungime, lat in varf , - , cm, în partea de jos puternic extinsă la - mm Frunze, numărul , adesea glandular-pubescent sau glabru, - mm lungime seminte triunghiulare, încrețit transversal Planta începe să dea roade în al treilea an de viață cultivare Înmulțit prin semințe gol În scopuri medicinale, se folosește întreaga plantă sau rizomul cu rădăcini Rizomii săpați cu rădăcini sunt spălați în apă curentă rece, uscat la soare și în final uscat în uscătoare la o temperatură - °С Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin alcaloizi, saponine Cel mai mare număr alcaloizii continuti de planta in perioada de fructificare în rădăcini şi rizomii conțin: alcaloizi ( , - , %), taninuri, cumarine, flavonoide Atcaloizii se găsesc și în tulpini - , - , %, frunze - , - , % și flori - , - , % Rizomul și rădăcinile conțin diverse macronutrienți și micronutrienți Proprietăți farmacologice Aconitul are activitate antibacteriană Din rizomi și rădăcini a fost studiat medicamentul alopinină, care are un efect antiaritmic, utilizat în tratamentul bolilor cardiovasculare Medicamente Medicamentul antiaritmic „Allapinin” a fost obținut din planta de aconit cu gura albă (AIaripipit), care este sarea bromhidric a alcaloidului lappa-conitina Este alb sau alb cu o tentă ușor cremoasă pulbere cristalină Puțin solubil în apă Medicamentul are un efect antiaritmic Se referă la antiaritmic mijloace din grupa I Încetinește conducerea excitației prin atrii, fascicul Fibrele lui și Purkinje Se aplica cu extrasistole supraventriculare si ventriculare, paroxisme, fibrilație și flutter atrial, supraventricular paroxistic și tahicardie ventriculară, precum și aritmii pe fondul infarctului miocardic Alocați în interior, intravenos și intramuscular Înăuntru durează de minute înainte de masă cu apă caldă Tabletele sunt recomandate în avans pisa Mai întâi numiți , g la fiecare ore În absență efect, doza este crescută prin prescrierea a , g la fiecare ore creștere suplimentară a dozei la , g per doză, la fiecare - ore Durata tratamentului depinde de starea pacientului și de natura tulburări de ritm și poate dura până la câteva luni Doze mai mari atunci când sunt luate pe cale orală: unică , g, zilnic , g Debutul acțiunii atunci când este administrat oral după o singură doză - după - de minute, efectul maxim este după - ore, durata totală de acțiune este peste ore Allapinina se administrează intravenos în doză de , - , mg/kg Inainte de folosire medicamentul este diluat la ml cu soluție izotonică de clorură de sodiu Allapinina se administrează lent - în decurs de minute Dacă este necesar după ore se repetă administrarea medicamentului în doză de , mg/kg Atunci când este administrat intravenos, efectul medicamentului se dezvoltă relativ incet - dupa - de minute si atinge maxim pana la a -a ora; Efect persistă mult timp - până la - ore Allapinina se administrează intramuscular în doză de , mg/kg la fiecare ore Enciclopedia plantelor medicinale Când utilizați allapinină, amețeli, dureri de cap, senzație greutate în cap, înroșire a feței, diplopie Când aceste fenomene sunt exprimate, doza de medicament trebuie redusă Uneori apar reacții alergice Contraindicații Bloc atrioventricular grad II și grade superioare, sever insuficiență hepatică și renală Allapininul este prescris femeilor însărcinate numai pentru semnele vitale Locuri de creștere Crește în Mongolia, Siberia de Vest, Altai, Asia Centrală la înălțime - m deasupra nivelului mării ACONIT JUNGAR (KING-GRASS) Aconit soongaricum Stap Nume populare: rădăcină-luptător, rădăcină lup, băiat-lup, Issyk-Kul rădăcină, poțiune rege, iarbă rege, rădăcină neagră, poțiune neagră, moarte capră, casca de fier, calota, casca, gluga, cal, pantof, ranuncul albastru, ochi albaștri, dureri de spate-iarbă, iarbă de acoperire Paracelsus credea că numele „aconit” provine de la numele orașului Akone, ale căror împrejurimi au fost considerate locul de naștere al uneia dintre speciile acestei plante Descriere Plantă erbacee perenă din familia buttercup tulpină dreaptă, cu frunze, până la , m înălțime Frunzele sunt alternative, rotunjite la contur, verde închis, pețiolat, profund și repetat lobular-cinco-fișonați Inflorescență - perie apicală de flori mari neregulate, în în funcție de tipul de a avea culori diferite: albastru, violet, liliac, galben, crem și rar alb Au mari, de formă ciudată sepale - cu cinci frunze, corola; vârful arată ca o cască sau capac, sub care sunt ascunse toate celelalte părți ale florii Sub această cască există o corolă redusă, transformată în doi nectari albaștri, atragerea polenizatorilor - bondari Aconiții nu pot trăi fără bondari se înmulțesc, deci zonele de distribuție geografică a acestora pe pământ coincid cu zonele de distribuţie geografică a bondarilor Fructul este un pliant uscat cu trei celule Tuberculi de formă conică alungită, cu suprafețe încrețite longitudinal, cu urme de rădăcini și muguri îndepărtați în vârful tuberculilor Lungimea tuberculilor este de - cm, grosimea în partea largă este de - cm Culoarea este negru-maro la exterior, gălbuie la interior Gustul și mirosul nu sunt testate întrucât tuberculii de aconit sunt foarte otrăvitori, ceea ce explică prezența m alcaloizi, al căror conținut este de , % Aconitul înflorește în al doilea jumatate de vara Aconitul Karakol diferă de aconitul Dzungarian în liniar îngust segmente de frunze O trăsătură caracteristică a acestor tipuri de aconit este că formează un lanț lung de rădăcini de tubercul, format din - tuberculii Acest lucru se datorează faptului că tuberculii vechi din plante nu mor și nu se despart, ci rămân legați de noi tineri tuberculi, astfel încât în fiecare an lanțul de tuberculi se prelungește cultivare Aconiții, denumit popular iarbă-rege, sunt decorative minunate plante, rezistente la îngheț, nesolicitante pentru soluri, normale dezvoltându-se în umbră parțială Preferat pentru plantări de grup pe gazon, de-a lungul marginilor grupurilor de arbuști din parcuri și grădini Cel mai adesea în cultură este prezentată o specie compozită - aconitul cornut În soiurile acestei specii, violet, liliac pal, uneori flori albe ca zăpada Tulpini erecte Potrivit pentru plantări în grup și tăiere Aconit alb-violet diferit perioadă lungă de înflorire (până la sau mai multe zile), se simte bine și în zonele umbrite și luminate, solul adoră fertilul, propagat prin semințe, care sunt semănate imediat după recoltare, și noduli toamnă Aconitul Altai are flori mari de culoare albastru închis adunate perii Interesant este și aconitul creț din flora Orientului Îndepărtat A lui tulpina ajunge uneori la metri, punctată cu ciucuri (până la de centimetri lungime) flori de culoare albastru închis El are nevoie de fertilitate lejeră, hrănitoare sol, prosperă la umbră și umbră parțială Se reproduce tineri noduli la începutul toamnei sau semințe care se seamănă imediat după colectare în septembrie-octombrie Răsadurile înfloresc în al doilea sau al treilea an Folosit pentru grădinărit vertical gol Tuberculii uscați de plante sălbatice sunt folosiți ca materii prime medicinale plantele și frunzele lor Tuberculii de rădăcină sunt recoltați toamna în Velikodensky mâncător de carne (din august până la octombrie) Sapa cu lopata, curata de pamant si piese deteriorate, spălate în apă rece și supuse la uscare rapidă la temperatura - 'C cu o buna ventilatie Din kg de tuberculi proaspeți Se obtine kg uscat Frunzele sunt recoltate înaintea plantelor cu flori sau în timpul înflorirea lor, uscată la soare și uscată sub un baldachin Materia prima dupa uscare ar trebui să rămână verde închis Este necesar să depozitați separat aconitul brut din ierburi neotrăvitoare, cu eticheta obligatorie „Otravă!”, inaccesibile pentru loc pentru copii Perioada de valabilitate în pungi sau recipiente închise - ani Deoarece speciile sălbatice și ornamentale de aconit conțin în lor tulpinile și tuberculii sunt compuși otrăvitori, trebuie colectați, înainte de a pune mănuși sau mănuși În timp ce lucrați cu aconit nu vă atingeți ochii și, după terminarea lucrului, spălați-vă bine mâinile cu săpun Plantele nu trebuie așezate lângă stupi, pentru a nu deveni otrăvitoare Miere Puteți planta atât plante cultivate, cât și sălbatice pe site-ul dvs feluri Toate sunt decorative, înfloresc frumos și pentru o lungă perioadă de timp Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin alcaloizi asociați cu acid aconitic, principala fiind aconitina Când este încălzit cu apă, acidul acetic este desprins se formează ben-zoilaconina acidă și mai puțin otrăvitoare Cu mai departe hidroliza desprinde acidul benzoic și formează un și mai puțin toxic aconina Tuberculii conțin , - % din cantitatea de alcaloizi din grupa aconitinei: aconitin, mezoaconitin, hipoaconitin, gstaakonitin, sasaakonitin, benzoilaconina Dintre ceilalți alcaloizi găsiți: neopellin, napellin, sparteina, urme de efedrina Pe lângă alcaloizi, alcaloizii din tuberculi au fost obținut daukos-terin, precum și o cantitate semnificativă de zahăr ( %), mezoinosidol ( , %), acid transaconitic, benzoic, fumaric, acid citric Prezența miristic, palmitic, acizi stearic, oleic și linoleic Tuberculii conțin și flavone, saponine, rășini, amidon, cumarine ( , %) Frunze și tulpini, altele decât alcaloid aconitinic, conțin inozitol, taninuri, ascorbic acid, flavonoide, oligoelemente (peste de tipuri) și altele din punct de vedere biologic conexiuni active Compoziția chimică a aconitului până în prezent putin studiat Iarba și frunzele de aconit conțin alcaloizi, vitamina C Proprietăți farmacologice Aconitul are efecte antiinflamatorii, antimicrobiene, narcotice, acțiune antitumorală, analgezică, antispastică Aconitul și, în consecință, preparatele din tuberculii săi (tinctură) sunt prescrise în doze extrem de mici ca analgezic pentru dureri severe (nevralgie nervul trigemen, dureri reumatice în mușchi și articulații, răceli boli) Este un medicament foarte eficient, dar foarte toxic, folosit numai sub stricta supraveghere a unui medic! Aplicație în medicină Aconitul nu este folosit în medicina științifică Folosit în medicina populară cu: fracturi și luxații ale oaselor, vânătăi (extern), artrită, articulare reumatism, gută, radiculită, osteocondroză, sciatică (extern), cancer diverse localizari, inclusiv tumori osoase, melanom, epilepsie, convulsii, boli mintale, nebunie, nervos tulburări, melancolie, depresie, frică, lacrimi severe, isterie, supraexcitare a sistemului nervos, nevralgie, mai ales cu nevralgie de trigemen (intern și local), nevrita a nervului auditiv, cefalee severă, migrenă, amețeli, dureri de cap nervoase, paralizie, boala Parkinson, relaxare paralitică a limbii și urinare vezica urinara, anemie, boala beriberi, tuberculoza pulmonara, inclusiv formele sale deschise, pneumonie, pleurezie, astm bronșic, acut și bronșită cronică, răceli, infecții respiratorii acute, amigdalite, senile pierderea forței, pentru îmbunătățirea vederii și a auzului, diabet, gușă, fibromiom uterin, sângerare uterină persistentă, impotență, durere în stomac, ulcer gastric, gastrită, colici intestinale și hepatice, flatulență, constipație, ca antihelmintic, icter, cistita, hidropizie ca diuretic, hipertensiune arterială, ste nocardie, ca antidot pentru otrăvire, boli infecțioase, scarlatina, difterie, antrax, malarie, boli venerice, inclusiv sifilis, psoriazis, lepra (intern și local), erizipel, ulcere, ca vindecare a ranilor (extern), scabie, paduchi (extern) Frunzele de aconit sunt folosite pentru abcese și ulcere cronice Aconitul poate servesc ca diaforetic Util pentru calculi urinari, retenție urinară, icter, astm, sângerări nazale, favorizează creșterea părului și servește antidot pentru mușcăturile de insecte otrăvitoare și șerpi Pentru auto-tratament (în cazul în care nu este posibilă efectuarea acestui tratament medic specialist) puteți utiliza aconitul în cazuri severe: - în boli care duc adesea la intervenții chirurgicale (fibroame uterine, adenom prostată, gușă și alte tumori); - în boli care răspund greu la metodele convenţionale de tratament (paralizie, parkinsonism, epilepsie etc ); - cu boli care amenință viața însăși (oncologice boli) Cancerul este principala indicație pentru autotratamentul cu aconit Oricine decide să fie tratat sau tratat cu boala aconitului ar trebui să fie clar să fie conștienți de capacitățile lor profesionale, etice și de limitele acestora metoda de tratament Fiecare pacient cu cancer ar trebui tratat în dispensar oncologic, unde primește tratament de bază (chimioterapice, radiații, chirurgicale) Plante medicinale, inclusiv inclusiv aconitul, este o metodă suplimentară de tratament Personal, adică oportunitățile personale depind în primul rând de experiența medicului sau a vindecătorului O astfel de experiență vine cu o muncă practică pe termen lung Medicamente Pacienții care au întâmpinat pentru prima dată necesitatea tratamentului cu aconită, se propune o metodă eficientă Tinctură de aconit: se toarnă , litri de alcool % sau vodcă tare linguriță l (fără vârf) rădăcini de aconit măcinate fin (proaspete sau uscate), insistați zile într-un loc întunecat, tremurând zilnic Se strecoară prin strat de tifon Luați începând cu picătură pe pahar ( ml) de apă de ori pe zi zi cu jumătate de oră înainte alimente Adăugați picătură pe zi la fiecare doză pentru a ajunge la picături de ori pe zi În această doză, luați tinctura timp de zile Apoi du-te la reducerea dozei, reducerea cu picătură pe zi la fiecare doză și atingerea doza inițială - picătură de ori pe zi Acesta este cursul tratamentului Se face o pauză de la la luni, în funcție de pacientul prescris regimuri de tratament În timpul pauzei, puteți continua tratamentul cu alții înseamnă: cucută, piatră de hotar, agaric muscă Dacă pacientul este tratat numai cu aconit, atunci luați o pauză în acest caz pt lună Și repetați cursul tratamentului Sunt recomandate un total de cursuri tratament cu un interval între ele de lună Nu este recomandat să tratați copiii cu aconit singuri! Oamenii spun că aconitul alungă spiritele rele Se foloseste pentru calomnii de nunta (din pagube): inainte de sosire luptătorul proaspăt căsătorit este plasat în casa mirelui sub prag, iar mireasa trebuie sari - apoi toata calomnia cade asupra celor care ii doresc rau Tinctură de aconit: se toarnă , l alcool % sau vodcă g tuberculii rădăcină, insistați zile până când tinctura capătă o culoare puternică ceai Este utilizat extern ca analgezic pentru nevralgii, migrene, reumatism (frecare noaptea, înfășurând locul dureros cu o cârpă de flanel În în primele zile folosiți lingură, crescând treptat până la lingură l Bine tratament - - săptămâni), durere de dinți ca anestezic ( picătură în gol, freca tinctura pe obraz peste dintele dureros) Tinctura de rădăcină de aconit a fost inclusă în preparatul complex „Akofit”, utilizat pentru tratamentul radiculitei, nevralgiilor Tinctură de plante înflorite Aconitul Jungar a făcut parte din medicamentul complex „Anginol”, utilizat în diferite tipuri de angină Contraindicații Aconitul este o plantă foarte otrăvitoare „Mama este regina otrăvurilor” – au numit aconit in timpuri stravechi Trebuie tratat cu mare grijă, ca otrava in contact cu planta poate patrunde chiar si prin piele Cea mai otrăvitoare parte a plantei sunt rădăcinile tuberculilor, mai ales toamna, după ofilirea vârfurilor A P Cehov a descris cazuri de otrăvire a oamenilor Sakhalin, care mâncau ficatul de porc, otrăvit de tuberculi de aconit Partea aeriană este deosebit de otrăvitoare înainte de înflorire și în timpul înfloririi Pe gradul de toxicitate al diferitelor aconite afectează atât tipul de plantă, cât și locul distributie, conditii de crestere, faza de vegetatie si recoltat parte a unei plante Cel mai otrăvitor este aconitul Fisher (conținut de alcaloizi grupele de aconitină în tuberculi ajunge la %) și aconitul din Dzhungarian (până la % alcaloizi) Speciile europene de aconit sunt mai puțin otrăvitoare Potrivit unora cercetători, la cultivarea speciilor europene de aconit ca plante ornamentale după - generații își pierd în general otrăvitoare proprietăți Dar din cauza incapacității de a determina acasă conținutul cantitativ de alcaloizi dintr-o plantă dată și, în consecință, pentru a aprecia gradul de toxicitate al acestuia, orice aconit folosit trebuie să fie tratați ca fiind extrem de otrăvitori și urmați cu strictețe toate regulile de recoltare, uscare, depozitare, preparare forme de dozare și dozare la aplicarea Posibilitatea otrăvirii cu miere colectată de albine din flori de aconit Otrăvirea apare cel mai adesea când tinctura se bea din greseala sau cand se incearca sa se sinucida Cel mai greu otrăvirea, inclusiv fatală, este posibilă cu auto-tratament Intoxicația cu aconit se dezvoltă rapid și în gravitate otrăvire, moartea apare rapid fie din deteriorarea centrului respirator, sau imediat din paralizia mușchiului inimii Doze letale - aproximativ g de plantă, ml tinctură, mg alcaloid aconitină Simptome de otrăvire: greață, vărsături, amorțeală a limbii, buzelor, obrajilor, vârfurile degetelor de la mâini și de la picioare, o senzație de târâș, o senzație de căldură și răceală la nivelul extremităților, deficiență vizuală tranzitorie (vederea obiectelor în lumină verde), gură uscată, sete, dureri de cap, neliniște, zvâcniri convulsive ale mușchilor feței, membrelor, pierderea conștienței declin tensiunea arterială (în special sistolică) În stadiul inițial bradiaritmie, extrasistolă, apoi - tahicardie paroxistică, transformându-se în fibrilație ventriculară Nu există antidoturi specifice pentru antidoturile aconitinei Se oferă ajutor mijloace simptomatice Tratamentul începe cu lavaj gastric printr-un tub, urmat de introducere laxativ salin, cărbune activ oral, diureză forțată, hemossorbtie intravenos - ml soluție % de novocaină, ml % - soluție proaspătă de glucoză Intramuscular ml soluție de magneziu % sulfat Cu convulsii - diazepam (sedixen) - mg intravenos La tulburări de ritm cardiac - intravenos foarte lent ml de % soluție de novocainamidă (la tensiune arterială normală) sau - ml soluție , % de corglicon Cu bradicardie - ml de , % soluție de atropină subcutanat cocarboxilază intramusculară, ATP, vitamine C, VR B Primul ajutor de urgență este următorul: - Bea , - litru de apa si provoaca varsaturi punand degetele in gura si iritant rădăcina limbajului Faceți acest lucru de mai multe ori până când stomacul este complet curățat reziduuri alimentare, c t pentru a curata apa Dacă pacientul nu o poate face singur face pentru a-l ajuta - Bea un laxativ salin - g de sulfat de magneziu la jumatate de pahar de apa - In lipsa unui laxativ, da pacientului o clismă cu pahar de cald apă, în care este de dorit să se adauge pentru a spori acțiunea a linguriță cu săpun așchii din rufe sau săpun pentru copii - Măcinați tablete de cărbune activat (la o rată de - g pe recepție), se amestecă cu apă și se bea - Bea comprimat diuretic disponibil in dulapul cu medicamente de la domiciliu (furosemid sau hipotiazidă sau veroshpiron etc ) - Bea ceai sau cafea tare - Păstrați căldura (pături, plăcuțe de încălzire) - Duceți pacientul la o unitate medicală Uz casnic În viața de zi cu zi, iarba de aconit, ca insecticid puternic, distruge muștele și tinctura de flori - gandaci Un pic de istorie Vechii gali și germani au frecat vârfurile cu extractul acestei plante săgeți și sulițe destinate vânătorii de lup, pantere, leoparzi și alți prădători Acest lucru este într-o oarecare măsură confirmat de supraviețuirea printre oameni porecle ako nita - rădăcină de lup, ucigaș de lup, printre slavi - moarte de câine, poțiune de câine, poțiune neagră etc În Roma antică, datorită florilor viu colorate, aconitul a fost un succes ca plantă ornamentală și cultivată pe scară largă în grădini Cu toate acestea, romanul Împăratul Traian în a interzis cultivarea aconitului, așa cum erau cazuri frecvente de decese suspecte prin otrăvire spune Plutarh despre otrăvirea războinicilor lui Marc Antoniu cu această plantă Războinici a căror mâncare au luat aconit, și-au pierdut memoria și au fost ocupați să întoarcă fiecare o piatră pe drum, de parcă ar căuta ceva foarte important, până când ei a început să arunce bilă Există o legendă că a fost faimosul Han Timur a fost otrăvit cu otrava de aconit - sucul acestei plante a fost saturat cu acesta calotă În Grecia antică și Roma, aconitul îi otrăvea pe cei condamnați la moarte În antichitate, proprietățile aconitului erau folosite în scopuri medicinale, cu toate acestea, scriitorul și savantul roman Pliniu cel Bătrân în Naturalul său istoria” a avertizat că trebuie să fii foarte atent cu el și a botezat „arsenicul vegetal” al său Există mai multe legende despre originea aconitului Una dintre ele este legată de erou mitologic al Eladei antice - Hercule Fiind în slujba regelui Euristeu, Hercule, pentru a câștiga nemurirea, trebuia să facă douăsprezece lucrări; al doisprezecelea - pacificarea paznicului feroce al lumii interlope Cerberus - un imens cu trei capete un câine, în jurul fiecărui capete al cărui coamă de șerpi veninoși se zvârcoli Acest câine teribil a lăsat pe toată lumea să intre în Hades și nu a lăsat pe nimeni să se întoarcă Pentru a ieși din lumea interlopă, Hercule trebuia să învingă fiara Văzându-l, eroul nu s-a speriat, a apucat câinele de gât și l-a sufocat până până când i s-a supus Hercule l-a pus în lanțuri de diamant și tras la suprafata Cerber, orbit de lumina strălucitoare a soarelui, a devenit urlă sălbatic, mârâie și latră sălbatic Din cele trei guri lui curgeau salivă otrăvitoare care inunda iarba și pământul Și unde a căzut saliva, plante înalte și zvelte trandafir cu uimitoare cască războinici cu flori albastre adunate în perii apicale Și din moment ce toate acestea s-ar fi întâmplat în apropierea orașului Akoni, în cinstea lui și numită perenă neobișnuită - „aconitum” În mitologia indiană, există o legendă despre o fată frumoasă care preda ei înșiși să consume doar rădăcinile de aconit și treptat au devenit atât de saturate cu otravă, că era imposibil să o atingă și că era imposibil să-i admiri aspectul mortal Aconite a fost menționat în „Domostroy” - un set de reguli pentru organizarea unei familii Rus' În medicina științifică, informațiile despre aconiți apar în secolul al XVII-lea, când sunt plasate în cataloagele oficiale ale farmaciilor germane În acele zile, aconit folosit intern ca analgezic și extern pentru gută, reumatism și sciatică În medicina indiană și orientală, aconitul folosit ca analgezic, pentru boli febrile, extern în ca iritant și distragere Aconitul a fost inclus în serie Farmacopee rusești până la ediția a VIII-a inclusiv Locuri de creștere Toate tipurile de aconit (și genul total de aconit este format din de specii) sunt comune în Europa, Asia, America de Nord Peste de specii de aconit cresc pe teritoriul Rusiei Mai des decât alții există aconiți: bărbos, creț, Dzungarian, Karakol, antidot, nordic (înalt), cu gura albă, Baikal, alb-violet, Amur, stejar, arcuit, coreean, umbros, Fisher, Kuznetsov, Schukin, Ceka-novsky Aconitul crește în locuri umede de-a lungul malurilor râurilor și de-a lungul drumurilor, pe soluri bogate in humus, pajisti de munte Adesea cultivată în grădini, mai mult, se întâmplă ca gospodinele din sate să nu bănuiască nici măcar că în grădinile din față cresc aconit - printre oamenii cunosc această frumoasă plantă ornamentală de obicei sub alte denumiri ALOE TREE (SABUR, CAVE) A/oe arborescens Descriere Plantă veșnic verde din familia crinilor, înălțime de - cm, lată cultivată ca plantă de apartament numită „agave” Frunze stând chie, obisnuita, suculenta, carnoasa, de - cm lungime, acoperind o lata baza tulpinii Rădăcina este lungă, fibroasă, ramificată flori roșu sau portocaliu, tubular, cu periant simplu cu șase dinți, colectate într-o perie axilară densă Fructul este un triedric cilindric cutie În condiții de cameră, înflorește foarte rar, în lunile de iarnă Nu formează fructe gol Sucul din frunze proaspete de aloe în medicina populară se obține de la sfârșitul lunii octombrie până la jumătatea lunii noiembrie, după cum urmează: colectați frunzele inferioare și mijlocii de aloe, ajuns la cm lungime și trei ani, spălat bine cu fiert apă, tăiată în bucăți lamelare mici de , - , mm, învelit în cârpă de brânză și stors cu mâna sau cu un storcator Luați proaspăt, linguriță De - ori pe zi cu - de minute înainte de mese Un alt mod de a face suc din frunze de aloe: fiert in modul de mai sus se filtreaza sucul, FIORBE! la 'C timp de - min, turnat în rezervoare de decantare, unde se adaugă alcool (pentru ml, pentru ml % - alcool) și lăsat la loc răcoros timp de - zile Pentru că sub sub influența luminii și a aerului, sucul se întunecă, se păstrează într-un întuneric rece puneți într-un recipient de sticlă închisă la culoare Compoziție chimică Frunzele arboricole de aloe conțin aloe-emodină ( , %) Sucul conține antraglicozide și substanțe rășinoase puțin studiate, suc din frunze proaspete bogat în enzime și vitamine Proprietăți farmacologice Are proprietăți bactericide și bacteriostatice, este activ în împotriva diferitelor grupuri de microbi: stafilococ, streptococ, intestinal, difterie, dizenterie și bacili tifoizi Aloe are un bun efect antiinflamator și de vindecare a rănilor, elimină produșii radiațiilor Alo: capabil să crească imunoreactiv capacități și apărări ale organismului: în lupta împotriva infecțiilor, este un biostimulant excelent care contribuie la îmbunătățirea generală a organismului Sucul de aloe provoacă moartea multor bacterii patogene, în plus, acesta crește rezistența umană la diferite infecții Aplicație în medicină Sub formă de irigare și loțiuni, pentru tratare se folosește sucul de frunze proaspete răni purulente, ulcere trofice, arsuri, abcese, furuncule și pentru vindecare ulcerații, unghii Iar in caz de cadere a parului se aplica cu vin sau spala-ti parul cu suc de aloe si otet Comprese cu suc de aloe pentru dermatită Capetele derivate din radiații ameliorează durerea, îmbunătățesc repararea țesuturilor si cresterea parului În practica ginecologică, se introduce un tampon umezit cu suc proaspăt de aloe vagin cu eroziunea colului uterin Un decoct de lemn facilitează concepția În prezent, în practica ochilor sunt folosite diverse preparate de aloe, cu boli ale tractului gastrointestinal, cu anemie, radiații leziuni, boli inflamatorii ale cavității bucale etc P prescris pentru tuberculoza pulmonara, boli vasculare, in perioada climacterică și postmenopauză, amenoree, în copilărie varsta cu boli insotite de convulsii Se aplică extractul de asemenea ca remediu nespecific pentru ulcerele gastrice si duodenale intestine, astm bronșic, boli inflamatorii ale organelor genitale feminine sfere, lupus, ulcere tuberculoase ale pielii și laringelui, cu ulcere trofice piele, concreții cicatrici, sclerodermie, boli inflamatorii sistem nervos periferic Medicamente Sucul de aloe sau frunzele sale proaspete, atunci când sunt aplicate extern, au o vindecare efect asupra arsurilor, ulcerelor trofice, rănilor infectate, osteomielitei cu focar purulent deschis, abcese, flegmon, mușcături de insecte și alte boli Se aplica sub forma de lotiuni ( - lingurite) si irigarea rănilor, arsurilor și zonelor inflamate ale pielii Luat intern gastrită, enterită, constipație, linguriță înainte de masă de - ori pe zi Bine tratament de la săptămâni la luni Aloe este recomandat ca laxativ, preparat astfel mod: g de frunze de aloe (tăiate marginile cu spini) zdrobiți cu mâinile si se toarna g miere fierbinte, neapusa la fierbere insistă ziua, apoi se încălzește, se strecoară și se iau - g dimineața cu oră înainte de masă De trei ori infuzie de suc în nări, câte - picături la intervale de - ore oprește dezvoltarea rinitei acute Sucul de frunze proaspete este folosit și pentru nevralgii, dureri de cap și alte boli, în caz de digestie proastă și pentru a regla menstruație - - picături pe recepție Sucul de aloe se ia în linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese gastrită cronică însoțită de constipație, ulcer gastric si duoden, anemie si astm bronsic, dupa dizenterie și pentru a crește rezistența organismului împotriva infecțiilor boli Pentru pacienții și copiii subnutriți se prepară un amestec nutritiv care conține g suc de aloe, g nucă, g miere și suc de - lămâi Luați linguriță De ori pe zi cu de minute înainte de mese În practica ginecologică, se introduce un tampon umezit cu suc proaspăt de aloe vagin cu eroziunea colului uterin Acasă, sucul se obține din plante de interior Pentru a lui producție, frunzele mari sunt zdrobite, trecute printr-o mașină de tocat carne, se stoarce sucul, se filtrează printr-un material dens sau mai multe straturi de tifon și se fierbe min Utilizați imediat, deoarece în timpul depozitării își pierde activitate Extractul de aloe este utilizat pentru boli oculare, blefarită, conjunctivită, retinită pigmentară, opacitate vitroasă, atrofie a nervului optic, catar de primăvară În tuberculoza pulmonară, ca tratament suplimentar, se recomandă un amestec format din g suc de aloe g suc de manșetă, câte g fiecare unt (grăsime de porc sau de gâscă), miere și cacao Acceptat în prânz și seara lingură l , spălat cu un pahar de lapte fierbinte Contraindicații Preparatele de aloe sunt contraindicate femeilor însărcinate după luni de sarcină, cu hemoragii hemoroidale si uterine, cu gastrointestinale acute tulburări intestinale, boli cardiovasculare severe, boli ale ficatului și vezicii biliare, cistita Un pic de istorie Aloe este un remediu vechi, proprietățile sale vindecătoare erau cunoscute omenirea încă de acum de ani În secolul înainte de ultimul, a fost folosit numai ca laxativ Interesul pentru aloe a crescut în anii secole În timpul Marelui Război Patriotic, sucul a fost folosit pentru tratamentul rănilor și ulcerelor nevindecatoare pe termen lung Efectul de vindecare al aloe atribuită influenței vitaminelor conținute în acesta, precum și unei creșteri funcțiile de protecție ale organismului Locuri de creștere Aloe este originar din Africa de Sud În condițiile geografice ale Rusiei, crește ca planta de interior Marshmallow officinalis Althaea officinatis L Descriere Planta erbacee perena de - , m inaltime cu o grosime scurta rizom cu mai multe capete și rădăcini ramificate Rădăcina principală de până la cm în diametru, lemnoase, iar numeroase rădăcini laterale sunt cărnoase, în exterior gri, alb la interior Tulpini solitare sau mai multe, lemnoase la fund, cilindric, pâslă moale, cenușiu cu peri stelate, vertical ramificat în vârf Ramurile sunt scurte, îndreptate sus Frunzele sunt alterne, lobate, zimțate de-a lungul marginii, lung-petiolate, - cm, pubescent moale și dens, catifelat Frunzele inferioare sunt late ovat până la rotund, cu - lobi slabi la bază, în formă de inimă, cele superioare sunt alungite-ovate, aproape trilobate, ascuțite, adesea cu bază în formă de pană Flori cu diametrul de - cm, pe pedicele de - mm lungime, colectate în raceme scurte situate la axilele frunzelor superioare și mijlocii, formând o inflorescență densă, aproape în formă de vârf, în vârful tulpinii Caliciu păros, verzui cenușiu, lungime - mm, cinci părți, incizate până la / din înălțime în triunghiular-ovat lobi ascuțiți, convergenți la fructificare Corola - mm lungime, usoara roz sau aproape alb, violet la bază, cu cinci fețe, lobii săi lat sau alungit-obovat, crestat deasupra, îngustat la unghia, la baza de-a lungul marginii parului-res filamentos Stamine numeroase, topite aproape până la vârf într-un singur comun receptor, violet Fructele sunt achene combinate în formă de disc, învelite într-o cană Într-o stare matură se dezintegrează în achene individuale pubescente scurte Fructe - mm in diametru, uscat Fructe lungi de - , mm, brune, cu o singură sămânță, cu obtuze marginile, pe partea dorsală dens acoperită cu peri scurti stelati Semințele sunt maro închis, glabre, netede, reniforme, lungi și late de – , mm , - mm Înflorește în iunie-august, rodește din iulie gol În scopuri medicinale, se colectează rădăcini și rizomi Rădăcinile sunt recoltate la începutul primăverii iar în toamna plantelor bienale, în perioada morții părții aeriene Îndepărtați stratul de plută și uscați imediat după colectare în uscătoare la o temperatura de - C cu o buna ventilatie A se păstra într-un recipient închis pentru trei ani Compoziție chimică Rădăcinile uscate de marshmallow conțin ulei esențial (până la , %), amidon ( - %), ulei gras (până la , %), pectine, vitamine, caroten, minerale săruri, aproximativ % din substanțele mucoase ale căror componente principale sunt polizaharide - pentozani și hexozani Proprietăți farmacologice Rădăcinile de Althea sunt incluse în farmacopeile diferitelor țări Infuzie cu apa Althea folosit ca agent antiinflamator si invelitor pt tulburari ale functiei pulmonare si in afectiuni inflamatorii ale cailor respiratorii căi și faringe, însoțite de expectorația dificilă a sputei, cu inflamația amigdalelor și a palatului moale, traheită, astm bronșic Preparatele de marshmallow reduc tusea, cresc secretia de mucus, folosit pentru uscarea gurii Mucusul plantei învelește membranele mucoase membranele tractului gastrointestinal, protejându-le de iritații în timpul procesele inflamatorii, în plus, absoarbe (absoarbe) produse microbiene, virale și toxice secretate de afectați celulele epiteliale, previne pătrunderea toxinelor în mucoasă coajă Marshmallow încetinește absorbția consumului concomitent cu ea medicamente, prelungindu-le actiunea Aplicație în medicină Marshmallow se foloseste pe cale orala in afectiuni catarale ale esofagului, in acute gastrită cu aciditate mare, enterocolită, ulcer gastric și duoden, mai ales în cazurile însoțite de diaree, precum și pietre în vezică urinară, dificultăți de urinare De multe ori preparatele sale sunt prescrise împreună cu antibiotice Se folosesc flori de Althea în boli ale rinichilor și vezicii urinare Folosit pentru otrăvire Marshmallow calmează durerile articulare, mai ales atunci când este amestecată cu grăsime de gâscă și util în inflamația nervului sciatic, tremor la nivelul membrelor, lacrimi muschii la mijloc Pansamentele medicinale făcute din ea ajută la tumori formate în glandele urechii Dacă este uns cu marshmallow cu oțet și ulei de măsline, acest lucru va proteja împotriva mușcăturilor otrăvitoare Decoctul cu el diluat cu oțet sau vin este util ca frecare pentru înțepături albinele Medicamente Infuzie de rădăcină de marshmallow: se toarnă ml apă la temperatura camerei , g fin tăiați rădăcina cu particule de cel mult mm, insistați oră Bea lingură l dupa ore Se foloseste si pentru lotiuni pe partile afectate (cu dermatită, psoriazis, eczeme) Infuzia este de culoare gălbuie transparentă, mucoasă, dulce degustare, cu un lichid ușor miros particular Un pic de istorie Altey era cunoscut sub numele de „al-tsey” (greacă – „vindecare”) A lui folosit încă din secolul al IX-lea î Hr Se găsesc instrucțiuni despre prescripția sa Teofrast, Dioscoride și Pliniu Locuri de creștere Crește în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a Rusiei, vest Siberia, Caucaz, Kazahstan, parțial în Asia Centrală în pajiști umede, în râpe, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, pe coaste AMMI MARE Atti majus Descriere Plantă erbacee anuală sau bienală cu glabră, dreaptă, rotunjită tulpina ramificata brazdata pana la cm înălțime, familie de umbrelă Frunze de două ori de trei ori pinnate cu late lobi lanceolați, inflorescențe - umbrele complexe pe pedunculi lungi, până la cm diametru Florile sunt mici, petalele sunt albe Fructe - visloplodnik, comprimat lateral, gol, neted Înflorește de la sfârșitul lunii iunie-iulie până în septembrie Fructe se coc în septembrie Compoziție chimică Fructele conțin furocumarie (până la , %), izopipinelină, xantotoxină, bergaptsp Toxicitatea ammifurinei conținute în plantă este relativă mic Proprietăți farmacologice Preparatele Ammi stimulează formarea pigmentului de melanină în piele când este iradiat cu lumină ultravioletă Când este numit împreună cu iradierea ultravioletă ajută la restabilirea pigmentării pielii cu vitiligo Furocumaria, în plus, are o întărire capilară, ceva efect sedativ, coleretic, diuretic, usor tonificant uter si intestine Formele galenice din plantă irită rinichii, iar amestecul furocumarinele (ammifurin) sunt relativ scăzute toxice La inima ammifurina nu are un efect vizibil asupra sistemului vascular, ușor tonifică uterul și intestinele Aplicație în medicină Ammifurin este utilizat pentru vitiligo, alopecia areata și alopecia totală, psoriazis, neurodermatită, lichen plan Medicamente S-au făcut încercări de tratare cu preparate galenice din ammi large în Cehoslovacia în clinica dermatovenerologică: au fost preparate semințe de ammi extract de alcool sub formă de tinctură, amestecat cu o emulsie și aplicat ca agent extern pentru tratamentul pacienților cu vitiligo Rezultatele tratamentului găsit a fi satisfăcător Complicații la aplicarea externă observat În anii , ammifurina a fost obținută la VILR de la ammi large Ammifurin (Ammifurinum) conține un amestec de trei furocumarine - bergaptsna, izopimpinellină și xantotoxină Pulbere dulce-amăruie cristalină galbenă gust Disponibil în tablete de , g și sub formă de soluție , % în flacoane de ml Aplicați - comprimate de Zraza pe zi, simultan frecându-se pe zonele afectate ale unei soluții , % și ultraviolete ulterioare iradiere Tabletele se iau după mese și se spală cu lapte pentru a evita iritația stomacului Cu leziuni limitate ale pielii, lubrifiați erupții cutanate cu soluție de amifurină urmată de iradiere, cu extinse procese difuze, amifurina se administrează pe cale orală, lubrifiată și iradiere Terapia include - cursuri ( - proceduri fiecare), total durata tratamentului - până la un an Tabletele se iau pe cale orală cu ore înainte iradiere, lubrifierea se efectuează cu oră înainte de iradiere Prima expunere ar trebui să dureze minut, apoi sesiunea se prelungește de fiecare dată cu minut, până la min Distanța față de sursa UV cm Cursul de tratament necesită de frecări cu aceeași cantitate ședințe de iradiere și numărul corespunzător de tablete Sub influență ammifurin la pacienții cu psoriazis oprește mâncărimea, scade treptat numărul de erupții cutanate și gradul de infiltrare a pielii în locurile plăcilor La apar pacienti cu vitiligo in curs de tratament prin fotochimie pete de pigment, petele albe dispar În timpul tratamentului cu amifurină Este recomandat să purtați ochelari de soare și să evitați lumina directă a soarelui Uneori, când luați ammifurină, greață, dureri de cap, amețeli, palpitații, care dispar după întreruperea medicamentului Contraindicații Contraindicații pentru utilizarea ammifurinei și a terapiei cu ultraviolete următoarele boli servesc: tuberculoza pielii, hipertensiunea arterială, tireotoxicoză, boli ale sângelui, boli ale rinichilor și ficatului, centrale sistem nervos, cu diabet zaharat, nevi pigmentați multipli, tumori benigne si maligne, in timpul sarcinii si in timpul alăptarea Un pic de istorie Chiar și în Egiptul antic, pacienții cu „pete albe” erau luați pe cale orală a zdrobit semințele de ammi și apoi a expus pielea la iradierea solară O Proprietățile medicinale ale marelui ammi erau cunoscute încă din secolul al XIII-lea medici arabi utilizat pentru tratamentul leucodermiei Efecte secundare observate fenomene, în special, iritația rinichilor, care s-a dezvoltat în timpul Extractele Eme ale plantei, au limitat utilizarea acesteia Locuri de creștere Se găsește rar în sălbăticie, doar pe coasta de sud a Crimeei Pentru scopuri industriale cultivate în regiunile sudice AMMI DENTAL Atti visnaga (L) Lam Descriere Plantă erbacee bienală (anuală în cultură) din familia umbrelelor cu o tulpină puternic ramificată, până la cm înălțime, cu de două ori sau de trei ori frunze pinnatisectate în subțiri liniare sau liniar-filamentoase felii Inflorescența este o umbrelă complexă cu un diametru de - cm Florile sunt mici, discret, cu un miros uluitor, neplăcut Fructul are două răsaduri lungi - , mm, glabră, alungită, netedă, împărțită în două sexe fructe Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie gol În scop terapeutic, fructele se recoltează separat sau împreună cu cele sexuale perioada de rumenire în masă a acestora sau de pliere a umbrelelor Pardoseala este formata din părți de tulpini, raze de umbrele, frunze și tulpini zdrobite Fructe trebuie să fie cel puțin jumătate din materiile prime Perioada de valabilitate până la ani Compoziție chimică Fructele plantei conțin aproximativ % ulei gras și , % ulei esențial Acțiunea extractului de ammi dental este asociată cu Kellin, al cărui conținut în fructe este de , - , %, în rădăcini - aproximativ , %, în tulpini - , - , %, frunze - , - , %, raze de umbrele - , - , % Proprietăți de vindecare Preparatele dentare Ammi au proprietăți antispastice: scad tonul pereților vaselor de sânge, intestinelor, vezicii urinare și biliare, se extind bronhiile și vasele coronare ale inimii Au un efect sedativ ușor Aplicație în medicină Sunt prescrise pentru astm bronșic, spasme ale intestinelor și stomacului, cu angină pectorală Cea mai mare concentrație de kelin din sânge ajunge după - minute după administrare Medicamente Tinctură de dinți Amma: se toarnă ml de alcool - % lingură l fructe zdrobite, insistați zile, stoarceți, strecurați Se bea lingura De ori pe zi, cu , ore înainte de mese, cu spasm * al ureterelor și colici renale, boală de rinichi Un preparat complex „Avisan” care conține până la % cantități de cromoni, o cantitate mică de furo-cumarine și flavone Posedă proprietăți antispastice Se folosește pentru aceleași boli ca și tinctura de ammi În tratamentul urolitiazelor, este necesar să se ia o cantitate mare de lichid (până la litri de apă sau ceai timp de - ore) Contraindicații Preparatele sunt de toxicitate scăzută În unele cazuri, sunt posibile efecte secundare: amețeli, somnolență, disfuncție a tractului gastro-intestinal, eczemă Contraindicat în insuficiența circulatorie avansată Locuri de creștere Crește în Asia, Africa de Nord, Europa de Sud Găsit sălbatic pe Caucaz, în principal în Azerbaidjan SEMIPENSA AMORPHA Amorfa fructosa L Descriere Arbust peren de - m înălțime, familia leguminoaselor Frunze pinnat, - cm lungime Flori mici, aproape sesile în densitate raceme alungite, cu pedunculi axilari scurtați bob alungit, - cm lungime, una-două semințe Semințele mici, netede, maro culorile Se descurcă bine fără apă Compoziție chimică Semințele plantei conțin glicozidă amorfină, care este puțin solubilă la rece apă Proprietăți farmacologice Amorfina are efect calmant, are cardiotonic si proprietăți neurotrope Aplicație în medicină Folosit ca sedativ pentru nevrozele vegetative, nevrozele sistemul cardiovascular si tahicardia paroxistica În non-toxic în doze, previne convulsiile cauzate de camfor; Mai puțin previne convulsiile stricninice Preparate medicinale Pe bază de amorfină cu „Fruticin”, care are efect asupra diferitelor afecțiuni (distonare paroxistică vegetativ-vasculară a sistemului vascular nu are fenomene Locuri de creștere Crește în grădini, parcuri din Asia Centrală și Rusia europeană, există și altele formă ANIS OBYKNOV Anisum vulgare Descriere Jucărie erbacee anuală - cm cu іѵ mi scurtă, familie umbrelă Cu brăzdată Frunze inferioare cozii, muguri rotunjiti ceformi, deep pilcha simplu pinnat; alb superior de trei ori disecat pinnat, cu cinci membri, cele mici sunt adunate în altele mari cu un metru până la cm Fructul este un ovoid, bicontinuu, semi-fructuos cu dificultate Înflorește în iunie se poarta in august gol În scop medicinal este: anason Se recoltează când se coace, când fructele sunt p- a devenit maro, iar restul fructelor sunt verzi Tăiați snopi de ierburi și uscați dedesubt balamalele lor sunt treierate și fructele sunt culese din impurități Compoziție chimică Fructele conțin uleiuri esențiale de la , la , %, uneori uleiurile sunt până la - %; metil chavicola, cetonă de bufniță anisică, acid anisic; până la % proteine săruri minerale, uleiul de zahăr se obține prin distilarea anasonului În afară de, pls al celui nou conține până la / la cu temperatura topiturii utilizate în ca unt de cacao de croitor Proprietăți farmacologice Preparatele Apis au antiinflamatoare, antiseptice, proprietăți antispastice, anestezice și carminative, acționează ca laxativ Fructele de anason și preparatele sale sporesc funcția glandulare aparatul bronhiilor și intestinelor, crește funcția secretorie a tractului gastro-intestinal tractului intestinal, reduce spasmele mușchilor netezi ai intestinului A ridica secretia glandelor mamare si stimuleaza functia motorie a uterului Toxicitate scăzută Aplicație în medicină Ajută la inflamația rinichilor și a vezicii urinare, îndepărtați nisipul din tractului urinar Folosit pentru balonare, pentru stimulare funcția secretorie a ficatului și a pancreasului Preparate Apis recomandat si pentru gastrita anacida, gastrita cronica, flatulență și alte tulburări ale tractului gastro-intestinal Sunt utilizate pe cale orală pentru laringită acută și cronică, bronșită, bronșiectazie, astm bronșic, colpită, hipogalactie Medicamente Ceaiul de anason este util pentru mamele care alăptează să crească cantitatea de lapte și spută la tuse, precum și colici: I h l semințele la cană de apă clocotită O infuzie de fructe de anason se prepară astfel: linguriță fructe de anason preparați cu un pahar de apă clocotită, insistați de minute, filtrați Luați / cană de - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Spălarea ochilor cu infuzie de anason îmbunătățește vederea Bucățile de anason, înmuiate în apă și introduse în nară, vindecă ulcerele nas Uleiul de anason are capacitatea de a refracta puternic lumina, optic activ, are un miros caracteristic și un gust dulceag Aplicați ca expectorant pentru catarul tractului respirator superior, bronșiectazie - picături pe recepție Uleiul de anason și fructele de anason sunt folosite pentru catarul căilor respiratorii, traheita, laringita si alte boli respiratorii Anason uleiul este adesea combinat cu alte uleiuri esențiale, antibiotice; aceasta face parte din diferite amestecuri expectorante Tinctura de anason cu șofran pe vin ameliorează inflamația ochilor Picăturile de amoniac-anason se prepară după cum urmează: se amestecă , g ulei de anason, , g soluție de amoniac, g alcool % LA rezultatul este un lichid limpede, incolor sau ușor gălbui cu miros de anason si amoniac Păstrați-l într-un recipient de sticlă cu o etanșă dopuri înfundate Atribuiți în interior zahăr ca expectorant mijloace Cele mai utilizate picături de amoniac-anason sunt în practica pediatrică în bronșită De obicei, pentru adulți, sunt prescrise - picături la receptie, copii sub an - - picaturi, - ani - - picaturi, - ani - - picături pe recepție de - ori pe zi Păstrați cu grijă Uz casnic Anasonul este folosit în producția de panificație și cofetărie, este folosit de asemenea pentru aromatizarea unor muraturi si muraturi Se adaugă la ca condiment pentru diverse feluri de mâncare Se folosesc frunze proaspete de plante în gătit pentru prepararea de salate, garnituri Mulți sunt familiarizați cu anasonul prin mirosul picant revigorant al pastei de dinti sau al pudrei de dinti Insectele mor din mirosul de anason: păduchi, ploșnițe, molii, gândaci, scabie căpușe, bondari Un pic de istorie Anasonul a fost folosit din cele mai vechi timpuri, semințele mărturisesc acest lucru, găsite în structuri grămadă din epoca de piatră Menționat despre ea de către antici Egipteni, medic grec antic Hipocrate Din îndepărtatul Egipt, anasonul a venit pe câmpurile Europei, în multe alte părți Sveta În Rusia, au început să crească această cultură la începutul secolului al XIX-lea Locuri de creștere În Rusia, anasonul crește ca plantă cultivată pe suprafețe mari, în sălbăticie forma este necunoscută În prezent, câmpurile mari sunt ocupate de anason Ucraina și Caucazul de Nord Aralia Manciurian Ara/ia mandshurica Rupr et Maxim Descriere Arbore mic, de până la m înălțime, din familia Araliaceae Puțin drept trunchiul este acoperit cu numeroase tepi Frunzele sunt de două ori, mai rar de trei ori pinnate, până la m lungime, cu ovale frunze dinţate ascuţite, glabre sau înţesate pe mici petiole Florile sunt mici, discrete, albe sau crem, colectate în - în vârful trunchiului în umbrele sferice, destul de mari, groase, lungi până la cm Fructele sunt asemănătoare boabelor, de - mm în diametru, de culoare albastru-negru, cu oase dispuse într-un asterisc Înflorește în iulie-august dă roade aralia în a doua jumătate a lunii septembrie cultivare Înmulțit prin semințe și rădăcini gol Rădăcinile și frunzele plantei sunt recoltate ca materii prime medicinale LA medicina populară folosește rinichii, fructele și coaja rădăcinilor Recoltarea rădăcinilor trebuie efectuată în aprilie-mai înainte ca frunzele să înflorească sau înăuntru Septembrie-noiembrie după vărsarea fructelor din copacii cu vârsta cuprinsă între și ani Rădăcinile săpate sunt scuturate de pământ, înnegrite sau putrezite sunt îndepărtate piese, precum și rădăcini cu un diametru mai mare de cm Spălați rapid într-o curgere apa rece, se taie in bucati de pana la cm lungime, apoi se taie pe lungime uscat rădăcini în uscătoare la temperaturi de până la ° sau la umbră, într-un bun încăperi ventilate Perioada de valabilitate - ani Scoarța este adunată în același termeni, ca rădăcini, frunze - în timpul și după înflorirea plantei, într-un mediu uscat, Vreme insorita Scoarța și frunzele se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C Compoziție chimică Rădăcinile, în special coaja rădăcinii, conțin saponine triterpenice (aralozide A, B, C), pe lângă acestea, rădăcinile conțin alcaloidul aralină, cardenolide, flavonoide, antociani, amidon, gumă, rășinoase și tanic substante, ulei esential, carbohidrati, saruri minerale, vitamine C, colina LA ramurile și frunzele conțin carbohidrați, ulei esențial, flavonoide, alcaloizi, triterpenoizi, acizi organici și antociani în semințe există acizi grași nesaturați (linoleic, octadecenoic) Proprietăți farmacologice Preparatele Aralia Manciuriane au antitoxice, tonice, antiinflamator, diuretic, hipotensiv și hipoglicemiant proprietăți Decoctul de apă și tinctura din rădăcini aralia are un efect stimulator asupra sistemului nervos central, stimula munca inimii, reduce durata somnului cauzata de droguri Emotionează oarecum respirația, promovează creste capacitatea pulmonara si forta musculara actiune antistres Efectul pozitiv al Araliei este asociat cu activarea sistemelor enzimatice și creșterea aprovizionării cu energie organism Aplicație în medicină Tinctura de aralia manciuriană este utilizată pentru afecțiuni astenice, hipotensiune arterială, cu depresie, în special cu consecințe pe termen lung leziune cerebrală traumatică cu sindrom astenic și neurastenic reactii, cu schizofrenie cu sindrom astenico-hipocondriac, cu stări astenodepresive, neurastenie, impotență, amenoree, psihastenie, arahnoidita postgripală cu astenie severă sindrom etc Cu suprasolicitare psihică și fizică Medicamente Tinctură de rădăcină de Aralia: turnați ml alcool % g materii prime, insistați zile, strecurați, strângeți Când este terminat, ar trebui să fie de culoare chihlimbar cu un miros deosebit și gust plăcut Se bea la mese pentru - picături la recepție de - ori pe zi timp de o lună Cu tendința de a crește tensiunea arterială, doza este redusă la picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni După - săptămâni de tratament repetați sub supraveghere medicală Un decoct de rădăcini, scoarță, frunze: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime, se fierbe într-un vas email închis într-o baie de apă timp de , ore la temperatura camerei timp de minute, se strecoară, se stoarce și se aduce volumul apă fiartă la original A se păstra la frigider nu mai mult de zile Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu gastrointestinal boli intestinale, raceli, diabet, inflamatii ale cavitatii bucale, incontinenta urinara nocturna, ca tonic in boli ficatul și rinichii pentru a crește producția de urină Cursul tratamentului este de - săptămâni Pe baza rădăcinilor de aralie s-a făcut preparatul „Saparal”, folosit în ca tonic pentru astenic, stări astenodepresive, neurastenie, hipotensiune arterială, precum și pt prevenirea și tratarea oboselii psihice și fizice Pregătiri din Aralia Manciuria sunt slab toxice Contraindicații Tinctura de Aralia este contraindicată pentru insomnie, nervos crescut excitabilitate și hipertensiune arterială Locuri de creștere Crește în tufișul pădurilor mixte și de conifere, pe poieni, margini, poieni, singuri sau în grupuri mici în Orientul Îndepărtat, în Primorsky Krai, Sahalin, Insulele Kuril, China de Nord și peninsula Coreea Crește singur sau în grupuri mici pe marginile pădurii și poieni până la înălțimea de m deasupra nivelului mării Crescut în cultură parcele de gradina ARALIA SCHMIDT Agaia Schmidtha Descriere Aralia Schmidt este o plantă erbacee perenă cu o înălțime până la , m cu o tulpină simplă, neramificată, aproape goală Rădăcina este groasă carnoasa, usor rasinoasa cu miros aromat Frunze mari, până la cm lungime, pe pețioli lungi, dublu sau triplu pinnat, verde închis deasupra, glabră, uneori destul de dens cu scurt fire de păr peri, mai deschise dedesubt Inflorescență mare, până la - cm lungime, apical, paniculat, însoțit de mic suplimentar inflorescențe Înflorire în iulie-septembrie, fructificare în septembrie Proprietăți farmacologice Tinctura de Aralia Schmidt determină o creștere a activității motorii, dar în într-o măsură mai mare comparativ cu tinctura de aralia manciuriană In orice caz, asupra efectului tincturii de aralia asupra activității reflexe condiționate Manciurian și Aralia Schmidt nu diferă semnificativ unul de celălalt Ambii tincturile sunt aproape identice ca activitate antihipnotică Tinctura de Aralia Schmidt are efect cardiotonic: crește amplitudinea contracțiilor inimii, crește tonusul miocardic, încetinește ritmul inimii Scăderea contracțiilor, scăderea ușor a tensiunii arteriale, crește diureza Conform acestor indicatori, nu diferă semnificativ de tinctură de Aralia Manciuriană Tinctura de Aralia Schmidt este mai puțin toxică în comparație cu tinctura Manciu Aplicație în medicină Tinctura de Aralia Schmidt se folosește pentru aceleași indicații ca și tinctura Aralia Manciurian și nu diferă semnificativ de ea în activitate PEPENE COMESTIBIL Citruleus lanatus Descriere O plantă anuală cu o tulpină pentagonală târâtoare, familie dovleac Tulpina este ramificată, de - m lungime sau mai mult Frunze trilobate, mai ales în formă de inimă, altern, aspru, dar placa este adâncă tăiat în lobi ascuțiți zimțați Lângă frunzele cresc antene ramificate Florile sunt mari, galbene, unisexuate Pepenele înflorește luni de vară Fructele se coc în august-septembrie Fructul este sferic boabe false cu suprafata neteda, ajungand la - kg Pulpa este roz sau roșu, foarte suculent și dulce Dar există soiuri cu galben-albici pulpă gol Pulpa unui fruct copt de pepene verde este folosită ca materie primă medicinală Compoziție chimică Pulpa de fructe de pepene verde conține de la , până la % zaharuri (glucoză, fructoză și zaharoza) În momentul coacerii, predomină glucoza și fructoza, zaharoza se acumulează în timpul depozitării pepenelui verde Pulpa conține substanțe pectinice - , %, proteine - , %; calciu - mg /%, magneziu - mg /%, sodiu - mg /%, potasiu - mg /%, fosfor mg /%, fier în formă organică - mg /%; vitaminele B,, B? PP, folic acid, caroten - , - , mg /%, acid ascorbic - , - mg /%, substanțe alcaline Semințele de pepene verde conțin până la % ulei, conform proprietăților fizice și chimice asemănător migdalelor În sud, nardek (miere de pepene verde) este preparat din pepene verde prin evaporarea sucului de pepene verde gros tu dragă Nardek conține până la % zaharoză și % inversat (divizat) Sahara Proprietăți farmacologice Pepenele verde are un puternic diuretic, coleretic, antiinflamator, proprietăți antipiretice și tonice Normalizează procesele metabolice substanțe, îmbunătățește motilitatea intestinală Aplicație în medicină În medicina populară, efectul diuretic al pepenului verde este utilizat pentru edem, asociate cu bolile renale și cardiovasculare, precum și cu boli hepatice și calculi biliari Nu provoacă iritarea rinichilor si tractului urinar Conținutul de compuși alcalini reglează echilibrul acido-bazic, în urma căruia pepenele verde este folosit pentru acidoză de diverse origini Conținutul din pulpa de pepene este ușor de digerat zaharuri și apă determină utilizarea pepenelui în cazuri cronice și acute boli ale ficatului Pepenele verde este, de asemenea, folosit pentru obezitate și nevoi post, după cum este indicat în timpul tratamentului Fibrele din pulpa de pepene se îmbunătățesc digestia, favorizează excreția de colesterol, și conținut în pepene verde acidul folic și vitamina C au efect anti-sclerotic Pectine și o cantitate mică de fibre în pulpa de pepene verde contribuie la optimizarea microflorei intestinale și nu provoacă flatulență Medicamente Pulpa de pepene proaspăt trebuie consumată înainte - , kg pe zi pentru nefrolitiază, cistită, nefrită și pielonefrită care apare fără retenție de lichide în organism Pulpă proaspătă de pepene verde care conține fier organic ușor digerabil cantitati mari, de utilizat cu diverse tipuri de anemie, cu sarcina, in timpul alaptarii, in conditii asociate cu deficienta glandă Pentru a face acest lucru, trebuie să mănânci un kilogram de pulpă de pepene verde pentru a obține un gram de fier Sucul proaspăt din fructele plantei se bea cană de - ori pe zi Semințele de pepene verde sunt folosite ca antihelmintic Cojile uscate și proaspete de pepene verde sunt folosite ca decoct : pentru o jumătate de pahar - o dată pe zi ca diuretic Coaja de pepene verde: coaja de pepene bine spălată este decojită cu un cuțit ascuțit strat de suprafață (coaja), uscat și depozitat într-o cutie de carton Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă cu apă cu miere, ca un diuretic puternic În medicina populară, sucul de pepene verde era folosit pentru nutriție și vitamina măști de față care previn căderea pielii uscate și grase, îmbunătățiți-i culoarea, faceți-o moale și netedă Contraindicații Pepenele verde poate fi consumat proaspăt până la - , kg pe zi cu urolitiază boli, cistite, glomero- și pielonefrite, dar care apar fără întârziere fluide din organism Un pic de istorie Pepenele verde provine din Africa de Sud, unde se mai găsește sălbatic în semi-deșertul Kalahari Fructele lor sunt mici cu o minge de tenis și cântărind aproximativ de grame Pepenii verzi au început larg cultivat din cele mai vechi timpuri, cuprinzând suprafețe mari în Africa, Arabia, Iran, India, și apoi alte țări cu uscat și cald climat Celebrul călător David Livingston a fost primul european a făcut cunoştinţă cu pepenii sălbatici şi a scris că toate animalele deşertului, de la elefant la șoarecii „cunosc și apreciază acest dar” – fructe în dungi umplute cu apă Pepenii verzi au fost aduși în Rusia de tătari în secolele XI-XII si initial cultivat în Volga de Jos Locuri de creștere Principala regiune a culturii de pepene verde din Rusia este regiunea Volga Disponibil încearcă să le cultive în regiunile Siberia, Gorki și Moscova MUNTE ARNICA Amica montana L Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, familia Asteraceae Rizom târâtor, cilindric, ramificat orizontal până la cm, cm grosime cu numeroase anexe filiforme brune rădăcini Culoarea rădăcinilor este maro închis la exterior Frunze vizavi, sedentar, întreg, obovat, glandular-pubescent deasupra, glabr dedesubt, - cm lungime, cele mai mari sunt adunate într-o rozetă Tulpinile solitare (rar - ), erectă, cu mai multe perechi de frunze opuse Topuri tulpinile și ramurile laterale se termină în mari (până la cm) inflorescențe-coșuri Flori marginale - fiecare, stuf, pistil, galben, tubular - mai palid Fructul este o achenă cu smoc, de - mm lungime, gri murdar, cilindric, pubescent, restrâns la bază Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august gol În prezent, în scop medical se folosesc tipuri de arnică: arnica munte, arnica Chamisso (Arnica Chamissa-ris Lees) și arnica cu frunze (Arnica foliosa Nutt ) Din punct de vedere medical, acestea noile tipuri de arnica acţionează similar cu arnica de munte arnica de munte, Se cultivă arnica Shamisso și arnica cu frunze dense Se recoltează în timpul înfloririi în a doua sau a treia decadă a lunii iunie și începutul lunii iulie, începând cu al doilea an de viață al plantei Tăiați florile coșuri chiar la bază fără pedicele, astfel încât restul pedunculului să nu fie mai mult de cm Uscați la umbră fără acces la lumina soarelui în aer liber sau într-o zonă bine ventilată, întinzându-se într-un strat de până la cm pe hârtie sau tesaturi - zile sau in uscatoare la temperatura de - °C Pe parcursul uscare, nu se recomanda intoarcerea materiilor prime, deoarece cosurile se vor sfarama Depozitați materiile prime timp de ani Conținutul de umiditate al materiilor prime nu trebuie să depășească % Compoziție chimică Acțiunea florilor de arnică este atribuită substanței colorante arnicină, conținute în flori într-o cantitate de până la % Substanța amară arnicin constă dintr-un amestec de substanțe: arnidiol (arnidendiol), f-radiol (izoarnidiol) și hidrocarbură saturată Contine si cinarina, ulei esențial în cantitate de , - , %, care este un roșu-închis sau o masă uleioasă albastru-verde Uleiul este, de asemenea, extras din flori, care conțin % substanțe fără săpun; parte saponificabila a uleiului % reprezentată de acizi saturați; există o hidrocarbură, două rășinoase substanțele și materia colorantă roșie luteina descoperi acizi organici: fumaric, malic și lactic, care sunt ambii în stare liberă și sub formă de săruri de calciu și potasiu Conţinut vitamina C este de aproximativ mg/% Florile de arnică conțin , % fructoză, , % alți agenți reducători zaharuri, zaharoză %, inulină, taninuri, proteine, clorofile și diverse substanțe de balast Inflorescențele conțin aproximativ % taninuri substanțe, precum și cinarina, colină, alcaloizi Arnica korpi conțin o hidrocarbură nesaturată și o cantitate mică fitosteroli De asemenea, conține ulei esențial (până la , % în materii prime proaspete și , - , % în uscat), care este un galben deschis, lichid care se întunecă treptat cu un miros înțepător În rădăcinile arnicăi s-a găsit o cantitate semnificativă de acizi organici: izobutiric, furnică și angelic Florile sunt folosite pentru a face medicamente coșuri și rădăcini Proprietăți farmacologice Coșurile de flori și rădăcinile conțin în principal diverse compoziția chimică a substanței, deci proprietățile farmacologice ale acestora plantele sunt diferite Florile de arnică au proprietăți coleretice și, de asemenea, au efect hemostatic, crește tonusul și contracțiile uterului Preparatele din flori de arnica in doze mici au efect tonic asupra sistemului nervos central, iar în doze mari - sedativ și previne dezvoltarea convulsiilor Preparatele din rădăcină de arnică cresc amplitudinea contracțiilor inimii, dilată vasele coronare, se ameliorează nutriția mușchiului inimii Florile de arnică au capacitatea de a coborî excitabilitatea reflexă a creierului și dilatarea vaselor cerebrale Pe aceasta pe bază, arnica a fost folosită anterior în perioada de recuperare după hemoragie cerebrală pentru o recuperare mai rapidă starea funcțională a sistemului nervos S-au observat cele mai bune rezultate din folosirea unei tincturi de flori proaspete de arnică Spre deosebire de droguri Arnica de ergot scade tensiunea arterială Tinctura mai are acţiune coleretică Efecte secundare la utilizarea tincturii de arnică în pacientii nu sunt notati În caz contrar, medicamentele din rădăcinile arnicăi funcționează Ei excită inima sistemul vascular, crește fluxul sanguin coronarian, extinde coronarian vase în diverse stări patologice, ateroscleroză, miocardită și angiospasm cardiac Aplicație în medicină Tinctura din florile de arnica de munte este folosită ca hemostatic un remediu pentru hemoragia postpartum (subinvoluția uterului etc ) și sângerare asociată cu boli inflamatorii Aplicați în interior cu slăbiciune cardiacă, ateroscleroză, hipertensiune arterială, angină pectorală, internă sângerare, ca agent coleretic, extern pentru loțiuni pentru vânătăi, abraziuni, vânătăi, răni mici, furuncule, ulcere trofice, arsuri, degeraturi Preparatele cu arnica scad tensiunea arteriala, cresc secreția biliară, scade nivelul colesterolului din sânge Medicamente Tinctura de flori de arnica este preparata din flori taiate fin in proportie de % - nom alcool în raportul dintre materii prime și extractor : insista pentru zile Tinctura este un lichid limpede maro-verzui miros deosebit, gust amar Aplicați - de picături pe recepție pe apă sau lapte de - ori pe zi înainte de mese Se mai foloseste tinctura de arnica extern sub formă de loțiuni pentru vânătăi Pentru a evita iritația se diluează cu apă : sau : înainte de utilizare Se prepară o infuzie de flori de arnică în proporție de g flori la ml apă; se aplică în interiorul a lingură l De ori pe zi cu lapte sau apă Indicatii pentru utilizarea vehiculului este aceeași ca și pentru tinctură Infuzie: preparați cană apă clocotită Іst l materii prime zdrobite, insistă , ore, tulpina Utilizați ca apă de gură pentru gingivita, parodontită, stomatită Contraindicații Când luați doze mari de arnică pe cale orală, transpirația crește, există dureri dureroase la nivelul membrelor și zvâcniri convulsive ale mușchilor, frisoane, dificultăți de respirație, greață, vărsături, dureri abdominale, diureză crescută Se poate dezvolta simptome de disfuncție a sistemului cardiovascular, declin activitatea cardiacă Un pic de istorie Se crede că Dioscorides a numit și arnica ptarmica, care este tradus din Greacă înseamnă „strănut”, ca florile și frunzele plantei provoca strănut Mai târziu, numele dat de Dioscoride a fost denaturat și a apărut cuvântul „arnică” O altă ipoteză pentru originea plantei vorbește că numele său generic provine din cuvântul grecesc arnos - „Miel”, după habitatul său în pășunile montane Numele speciei montana în latină înseamnă „munte” Arnica este folosită în Europa de Vest încă din secolul al XI-lea Locuri de creștere Crește în pajiști forestiere, margini, poieni de conifere și fag, printre arbuști, cu precădere în regiunea carpatică, precum și în pajiștile montane Verkhnednpro-vya, Belarus, țările baltice Listată în Cartea Roșie ASTRAGAL Astragalus piletocladus Freyn și S/nt Descriere Numărul total de specii de astragalus este de peste , în partea europeană a Rusiei - drăguț Din punct de vedere medical, trei tipuri sunt cele mai valoroase: astragalus înflorit dens sau cu flori lânoase, astragalus ssrpoplodny, astragalus stufos Numele generic provine de la cuvântul Astragalus - deci planta leguminoasă a fost numită de Dioscoris, acest nume la rândul său provine din grecescul astragaluos - un zar făcut din gleznele oilor, care seamănă cu forma semințelor acestei plante Astragalus stufoasă - un arbust mic din familia leguminoaselor de până la m înalt cu numeroși lăstari ramificați, dens acoperiți tepii recorbați orizontal de - , cm lungime rădăcină de tijă, cu multe capete, puțin ramificate Tulpini erecte sau ascendente internoduri dezvoltate sau scurtate Frunzele alternative, pinnat, cu apex spinos și - perechi de foliole lanceolate Pețiolele frunzelor sunt înțepătoare, se întăresc în timpul creșterii și rămân împreună cu stipule pe ramuri vechi Stipulele ovate, dure, pâslă albă, suprapuse unele pe altele Flori de cretă tac, galben pal cu nervuri violete, dispuse in perechi in axile frunze pe toată lungimea lăstarilor anuali Fructul este o fasole lungă și lată de cm , cm, în formă de ou, cu o singură sămânță, fără deschidere, acoperit fire de păr groase Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-septembrie gol În scopuri medicinale, se folosește gumă, uneori rădăcinile plantei Gumă obtinut din astragalus dens ramificat Este un medicament valoros și produs tehnic format ca urmare a degenerarii mucoasei celule de bază și situate în trunchi sub presiune ridicată Gumă curge ca urmare a unei incizii în trunchi, a unei răni accidentale sau din fisuri naturale, închiderea rănilor Pentru recoltarea industrială a gumei faceți tăierea ramurilor Cel mai bun moment pentru atingere este perioada anterioară înflorire Guma, acționând ca o masă vâscoasă, se solidifică în solid bucăți La - zile de la atingere, guma se colectează și se sortează în funcție de colorare: soiurile albe sunt pentru nevoile industriei farmaceutice, galbene iar cele maro pentru scopuri tehnice Gumă Tragacanth (Gummi Tragacanthac), a cărei proprietate principală este capacitatea de a se umfla (în același timp, aceasta absoarbe - de volume de apă), se obține și din alte tipuri de astragalus, comună în Transcaucazia, Armenia, Azerbaidjan, Pamir, precum și în Țări asiatice: Turcia, Siria, Iran, Irak Compoziție chimică Guma constă în principal din bassorin ( - %) și arabin ( - %), saponine triterpenice, flavonoide (quercetină, kaempferol, izorhamnetină și etc ), steroizi, cumarine, vitamine, substanțe mucoase și colorante, acizi organici, săruri minerale, oligoelemente: un număr mare fier, calciu, fosfor, magneziu, sodiu Există, de asemenea, siliciu, mangan și alte Astragalus acumulează selectiv seleniu Proprietăți farmacologice Are efecte antihipertensive, diuretice și sedative, se ameliorează activitatea inimii, dilată vasele inimii și rinichilor Guma nu are o utilizare directă în medicină, dar ea utilizat în industria farmaceutică în ca liant în fabricarea emulsiilor, tabletelor şi pastile Cel mai adesea este folosit în cosmetică pentru prepararea emulsiilor, în industria cofetăriei, precum şi în industria textilă pt fixarea culorilor Aplicație în medicină Folosit în insuficiența cardiacă cronică, angină și boli vasculare ale rinichilor Sub influența astragalusului, există o scădere tensiune arterială, dureri de cap, amețeli și dureri în zone ale inimii Un pic de istorie Guma Tragacanth este cunoscută din cele mai vechi timpuri A fost folosit de Teofrast și Di-oscorid, a fost folosit de medicii arabi și adus în Europa în Evul Mediu Locuri de creștere Crește pe versanții stâncoși ai munților și pe gropi de pietriș, în principal în Turkmenistan, în munții din partea de est și centrală a Kopetdag-ului Astragalus dasyanthus Pali Descriere Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor cu culcat și vertical sau ascendent, de până la cm lungime numeroase ramuri păroase roșiatice Frunze pețiolate, pinnate, de la - perechi de frunze Folioare aproape sesile, alungite-ovale sau alungit-lanceolate, - mm lungime și aproximativ mm lățime Stipulele lanceolate, ascuțite Inflorescență - raceme dense capitate de - flori galbene, lungi de - cm, pe pedunculi de până la cm lungime, situat la axilele frunzelor Flori lungi de - mm cu galben deschis corola moliei și caliciul în formă de clopot dens pubescent Fructe - bob păros, oval, de - mm lungime Toate părțile plantei cu excepția părții interioare a corolei, pubescentă albicioasă sau gălbuie fire de par Culoarea tulpinilor este gri-maronie, frunzele sunt gri-verzui, florile sunt galbene Miros idiosincratic, slab Gustul este dulceag Înflorește în iunie-iulie, fructe se coc în iulie-septembrie tagle, Ierburile, uneori rădăcinile, sunt folosite ca materii prime medicinale Iarbă recoltat în perioada de înflorire în masă (iunie-iulie), înainte de formare fructe, taierea plantelor la o inaltime de - cm fata de nivelul solului La colectare încercați să nu deteriorați rădăcinile, deoarece acest lucru poate duce la moarte plantelor O parte din lăstari trebuie lăsate pentru semințe Sparturi anuale pe aceleași matrice sunt invalide Iarba colectată este uscată în poduri sau sub un baldachin cu o bună ventilație, întinse într-un strat de cm, răsturnându-se periodic Poate fi uscat în tavă cu încălzire artificială la temperaturi de până la - 'C Randamentul materiei prime uscate - aproximativ % din greutate astragalus proaspăt recoltat Depozitați în pungi uscate loc de an Compoziție chimică Planta Astragalus conține flavonoide - quercetină, camperol, izorhamnetin, astra-halozidă, narcisină, acizi organici, taninuri, ulei esențial, compuși triterpi - glicirizină, daziantobiozidă, cumarine, vitamine C, E, o cantitate mare de fier, calciu, fosfor, magneziu, sodiu, există și siliciu, mangan și alte oligoelemente Astragalus acumulează selectiv seleniul Guma Astragalus conține sorip de bas ( - %) și arabină ( - %), saponine triterpenice, flavonoide (quercetină, kaempferol, izorhamnetină și etc ), substanțe mucoase, pigmenți, acizi organici și diverse oligoelemente Proprietăți farmacologice Infuzia de plantă are proprietăți liniștitoare, sedative și cauze scăderea tensiunii arteriale Împreună cu proprietățile antihipertensive astragalus are efect asupra inimii, dilată vasele coronare și vasele renale, crește diureza Aplicație în medicină Astragalus cu flori lânoase este utilizat în stadiul inițial al hipertensiunii boli și insuficiență cardiovasculară cronică tendință la spasm al vaselor coronare, precum și în cazuri acute și cronice jad În medicina populară, un decoct din planta astragalus folosit ca expectorant, diuretic, cu astenie, boli rinichi, arsuri, reumatism articular, boli nervoase Infuzia este utilizată pentru clătirea gurii și gâtului cu angină, stomatită, parodontită Medicamente Infuzia se prepară după cum urmează: lingură l ierburile se toarnă într-un pahar apă fiartă la temperatura camerei, insistați ore, filtrați Bea pe lângă st l De - ori pe zi Infuzie: preparați cană de apă clocotită linguri l ierburi, se pune încet foc si se fierbe min Insistați ore, strecurați Se beau - linguri l De ori pe zi cu mese Decoctul de rădăcină: preparați cană de apă clocotită g de rădăcini uscate zdrobite, se pune pe foc lent și se fierbe într-o baie de apă într-un loc închis smalț timp de o jumătate de oră Se infuzează minute, se strecoară, se aduce apă fiartă la volumul inițial Se beau linguri l de ori pe zi de minute înainte de masă ca expectorant și diuretic, cu Slăbiciune generală și tulburări ale inimii Contraindicații Astragalus cu flori lânoase este nedorit pentru acute și boală cronică de rinichi, însoțită de edem Locuri de creștere Astragalus cu flori lânoase crește sălbatic în partea de stepă a Volga- Bazinul Don și Marea Neagră în zone cu stepă conservată vegetație Marsh Ledum Ledum palustre L Descriere Arbust veșnic verde din familia Heather, cu tulpină verticală, până la , m înălțime Lăstarii tineri ai plantei nu sunt proaspeți, verzi, acoperit cu pubescență brun-tomentoasă destul de densă Ramurile vechi sunt goale neted, cenușiu-brun Cu sistem radicular de mică adâncime Frunze alternant, piele pe pețioli scurti, liniar-alungit, întreg, cu marginile întoarse în jos, fără să cadă pentru iarnă Pe partea superioară, frunzele sunt tempo-verzi, strălucitoare, așezate cu mici glande, pe partea inferioară acoperită cu pubescență de pâslă brun-ruginie Florile sunt mari, adunate la capetele ramurilor in umbellat multicolor inflorescențe - perii de culoare albă, mai rar roșiatică Fructe - căzute bolul glandular-pubescent multistratificat Una dintre caracteristici rozmarin sălbatic - mirosul său greu specific care emană din toată suprafața pământului părți ale plantelor Dar florile sunt deosebit de puternice mlaștina Ledum infloreste in mai-iunie, rodeste in august gol În scopuri terapeutice, se recoltează lăstari cu frunze de un și doi ani anul curent până la cm lungime, care sunt recoltate în timpul înfloririi, dar mai bine - în august-septembrie, când lăstarii lui de curent al anului Uscați în uscătoare la temperaturi de până la ° C sau la umbră sub un baldachin, împrăștiate cu un strat de aproximativ cm Se păstrează într-un recipient închis ermetic timp de varsta Când este uscat, uleiul esențial se pierde cu - % frunze uscate mici schimbări în aspect și culoare; mirosul frunzelor este balsamic, îmbătător, gust amar-picant Trebuie avut grijă la recoltarea și uscarea materiilor prime de rozmarin sălbatic, deoarece uleiul esențial conține ls-dol, care are un iritant acțiune Mulți nu tolerează mirosul îmbătător de rozmarin Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține un ulei esențial ( , %), care dă rozmarinul sălbatic are un miros specific ascuțit Uleiul esențial conține lsdol, palustrol, cymol, gsranilacstat, alcool biciclic și hidrocarburi Frunzele tinere de rozmarin în faza de înflorire conțin , - , % ulei esențial Cea mai mare cantitate de lsdol dintr-un ulei esențial conținute în frunzele iernate colectate în faza de înflorire - - , %; cantitatea de lsdol din uleiul esențial din frunzele generației de vară, colectate în faza de maturare a semințelor, este de , - , % în frunze conține glicozide și arbutină (erikolin), precum și taninuri Cantitatea maximă a acestora din urmă este conținută în frunzele generației de vară în sfârşitul fazei de fructificare Pe lângă cele de mai sus, planta conține flavonoide Proprietăți farmacologice Preparatele de ledum au proprietăți expectorante, antitusive, sporesc secreția glandelor bronșice, contribuie la lichefierea sputei și îndepărtarea mai rapidă din tractul respirator, reducerea fenomenului bronhospasmul, au efect bactericid și antialergic Aplicație în medicină În medicina tibetană, rozmarinul sălbatic a fost folosit pentru a trata tuberculoza bronșită pulmonară, boli hepatice, în ginecologie In prezent se folosesc preparate de rozmarin salbatic (infuzie si decoct) ca antitusiv, expectorant? remedii pentru acute și cronice bronșită, astm bronșic și tuse convulsivă Suprimând tusea, ei previne dezvoltarea unor modificări nedorite ale sistemului circulator (creșterea presiunii în circulația pulmonară, periferică presiune venoasă etc ), ameliorează insomnia, durerea de cap, aduce alinare pentru pacient Extractul de ledum scade, de asemenea, tensiunea arterială, îmbunătățește excreția de urină și are un efect antispastic slab În folk medicamentul este utilizat, printre altele, pentru tratamentul vezicii urinare, inflamația mucoasei gastrice Se folosesc decocturi de ulei din crenguțe extern pentru tratamentul bolilor de piele de artrită, gută, eczeme de plâns, precum și ca agent antiparazitar și antiseptic Medicamente Infuzie de rozmarin de mlaștină: lingură l din iarba de rozmarin salbatic tocata se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă până se răcește, se filtrează și se ia lingură l De - ori pe zi Uneori sunt combinate cu o plantă / coltsfoot Luați lingură l ba ierburi gullnik și frunze de coltsfoot, se toarnă apă clocotită, se fierbe timp de minute se strecoară și se ia lingură l ritmul cardiac la fiecare ore Infuzie de ierburi: preparați litru de apă clocotită g de ierburi și infuzați în cuptor, cuptor ke sau termos - ore Se bea / cana; De - ori pe zi, după mese, ca remediu diaforetic pentru reumatism, gută, eczeme plângătoare, în tratamentul rinitei acute și gripei Ceaiul din plante se ia pentru tuse și dificultăți de respirație, iar utilizarea pe termen lung este vindecabilă astmul bronșic ( - g de iarbă la l de apă clocotită) Infuziile și decocturile plantei pot fi luate ani de zile, nu provoacă efecte toxice și sunt bine tolerate de organism, cu toate acestea, folosiți-le urmează, cu precauţie, din moment ce conţinutul de rozmarin sălbatic uleiul esențial este foarte iritant și poate provoca inflamație a membranei mucoase a tractului gastro-intestinal Pe baza de rozmarin sălbatic, a fost dezvoltat un medicament domestic „Led in”, care folosit ca antitusiv în bolile pulmonare şi tractului respirator superior Are acțiune expectorantă Contraindicații Întreaga plantă este otrăvitoare, așa că automedicația cu preparate de rozmarin sălbatic este periculoasă pentru sănătate și viață și fără supraveghere medicală nu este recomandat Uz casnic Ramurile cu frunze de rozmarin sălbatic au proprietăți insecticide, folosit în viața de zi cu zi pentru a lupta împotriva ploșnițelor și a respinge țânțarii pudra frunzele presără haine de lână de la molii și întind crenguțe din soareci in magazii si hambare Animalele nu o mănâncă Un pic de istorie Planta de rozmarin de mlaștină a fost folosită în medicină pentru ultima dată două secole, mai ales în Suedia și Germania La sfârşitul secolului al XIX-lea planta a devenit aplica in Rusia Locuri de creștere Rozmarinul sălbatic crește în zonele de pădure și tundră, în locuri de turbă din mlaștină sub formă de desișuri, adesea impenetrabile, în principal în jumătatea de nord Partea europeană a Rusiei, Siberiei și Orientului Îndepărtat Preferă mlaștini cu sphagnum, turbării și păduri mlăștinoase de conifere creste normal desișuri mari BADAN CU FRUNZE GROSI Bergenia crassifolia (L ) Fritsch Descriere Plantă erbacee ornamentală perenă de până la cm înălțime, familie saxifrage Rizomul este puternic, cărnos, târâtor, de până la cm grosime Tulpina este groasă, fără frunze, roz-roșu Frunze bazale, mari, larg oval, întreg, glabru, piele, lucios, adunat în baza rozeta, pe pețioli lungi, hibernând limbul frunzei larg eliptice sau aproape rotunjite, rotunjite la bază sau în formă de inimă, dintată obtuz sau indistinct, - cm lungime, , - cm lățime, mai lung decât tulpina Florile sunt mici, regulate, cu cinci membri, colectate pe vârful tulpinii într-o inflorescență corimboză paniculată densă Petalele sunt liliac roz, ovată sau rotundă ovată la bază, scurtă și gheare lată, de - ori mai lungă decât lobii caliciului Fructe - capsule uscate elipsoidale cu doi lobi divergenți și fine numeroase semințe Înflorește în mai-iunie înainte de apariția frunzelor, semințelor se coc în iulie-august gol În scopuri medicinale se folosesc rizomi, care sunt recoltați în timpul toata vara Se recoltează manual, se curăță de impurități și se spală la rece apa curgatoare Rizomii mari sunt tăiați în bucăți lungi După înainte de uscare se usucă la umbră sau bine ventilate camere, așezând un strat de cm pe hârtie sau pânză Compoziție chimică Frunzele și rizomii bergeniei conțin până la % taninuri, aparținând în principal grupului de galotaninuri al căror conținut de tanin variază de la la % În plus, frunzele conțin galic acid, până la % arbutină și până la - % hidrochinonă liberă În rizomi derivatul izocumarinei bergenina ( , %) a fost găsit sub formă de incolor cristale, amidon, zahăr, rășini, gume, oligoelemente (mangan, cupru, zinc și altele) Proprietăți farmacologice Preparatele Badan au hemostatice, astringente, proprietăți antiinflamatorii și antimicrobiene, întăresc pereții vasele de sânge, tensiunea arterială scăzută moderat, ușor crește ritmul cardiac Aplicație în medicină Sunt folosite în practica ginecologică pentru menstruații abundente solul proceselor inflamatorii ale anexelor, cu mstropatie hemoragică, fibrom uterin, după naștere, cu sângerare după întrerupere sarcina La nivel local - pentru tratamentul eroziunii cervicale sub formă de dusuri Se folosește și Badan cu colită de natură nedizenterică; cu dizenterie – în combinaţie cu sulfonamide și antibiotice Folosit și în stomatologie practica pentru lubrifierea gingiilor in procesele inflamatorii cronice in cavitatea bucală Medicina tradițională a folosit frunzele de bergenia pentru a trata tuberculoza, pneumonie, reumatism, boli gastrointestinale și alte boli Medicamente Infuzie: preparați căni de apă clocotită lingurite materii prime zdrobite, insistați de minute, tulpina Utilizare pentru clătirea gurii și a gâtului cu stomatită, boala parodontală, angină catarrală Decoctul: preparați cană apă clocotită g materii prime zdrobite, căldură pt baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară și se adaugă apă fiartă la volumul inițial Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese Decocturile de frunze și rizomi opresc creșterea dizenteriei și a tifoidului bacili Extract de Badan: preparați cană de apă clocotită linguri l zdrobit materii prime, se evaporă la foc mic la jumătate din volum, se lasă timp de minute, încordare Se diluează litru de apă fiartă cu lingură l extrage si foloseste pentru dusuri Pulberea de rădăcină este stropită pe răni și căldură înțepătoare la copii Uz casnic Badan este unul dintre cei mai buni agenți de bronzare a pielii Din frunzele sale se obțin tanin natural, acid galic, coloranți maro și negru Locuri de creștere Distribuit în Altai și Siberia de Est, unde crește la o altitudine de până la m pe sâmburi bine drenat, în crăpături de stâncă Busuioc cu frunze de mentă Ocimum menthifolium Descriere Planta anuala - semi-arbust cu o inaltime de - cm a familiei labial Rădăcină pivotantă, foarte ramificată Tulpina drept, ramificat, cu pante ascendente bine dezvoltate ramuri opuse lateral-tetraedrice ale primei, a doua, a treia, mai rar - al patrulea ordin Tulpina și ramurile de ordinul întâi în partea de jos lemnos Frunze opuse, scurt-petiolate, eliptice sau ovoid, întreg, raze sau indistinct dintat, scurt albicios-pubescent, - cm lungime Frunzele, tulpina si caliciul sunt acoperite cu multicelulare simple fire de par, printre care> sunt glande care contin ulei esential Pe glandele stem sunt rare Flori albe sau roz, tubulare, adunate în - bucăți în spirale false, formându-se în vârful tulpinilor inflorescențe racemoze, atingând lungimea de - cm Florile sunt zigomorfe, pe pedicele scurte, ușor îndoite Calice cu două buze, tubular în formă de clopot Buza superioară a caliciului este formată din: un dinte larg rotunjit, inferior - și: patru dinți ovați-lanceolati, ascuțiți Fructul constă din nuci închise în cana rămasă Nuci goale, negre, ușor triunghiular, obovat, de , - , mm lungime Înflorește din iulie până în septembrie, în sud - până la mijlocul lunii noiembrie Fructele se coc în septembrie-noiembrie cultivare Busuiocul este crescut din semințe cu cultivare prealabilă în sere Pentru creșterea răsadurilor necesită - de zile Semănatul se efectuează în martie-aprilie la temperatura în sere - °C Aterizarea în sol se efectuează în luna mai Răsadurile trebuie udate frecvent cu apă caldă gol În scopuri medicinale, se recoltează partea aeriană a busuiocului recoltarea pentru uleiul esențial este produs în faza de început de maturare a semințelor pe ramuri de ordinul întâi, care corespunde acumulării de către planta celor mai mari mase de frunze Iarba se tunde la o înălțime de - cm de la suprafață la apariția înghețurilor de toamnă Plantele cosite după uscare sunt supuse treierarea pentru măcinarea masei și separarea tulpinilor mari și cernuirea seminte coapte Materiile prime sunt depozitate într-un loc închis, uscat Distilarea esențială uleiurile sunt produse folosind abur atât din materii prime uscate cât și din greutatea umedă a plantelor Compoziție chimică Conținutul de ulei esențial dintr-o plantă depinde de condițiile și faza de creștere dezvoltare și variază de la , la % Uleiul esențial este conținut: în frunze - , - %, în inflorescențe - , - , %, în tulpini - până la , % Componenta principală a uleiului esențial este d-camfor, foarte solubil în alcooli, hidrocarburi, esteri și acizi; solubilitatea în apă este foarte scăzută Uleiul conține, pe lângă camfor, dipentină, terpinolenă, crimene, limonen, sabinene, camphene, evenol, bi- bolnav, aldehidă benzoică și alcooli sesquiterpenici Proprietăți de vindecare Preparatele de busuioc au anticonvulsivante, antiseptice, acțiune antispastică, antiinflamatoare și analgezică Sunt crește secreția glandelor digestive și crește producția de lapte la mamele care alăptează Utilizarea camforului se bazează pe capacitatea sa excită sistemul nervos central, în special centrii alungitului creierul, sporesc activitatea inimii Aplicație în medicină Preparatele de busuioc sunt utilizate pe cale orală pentru epilepsie, convulsii, migrene, gastrită cronică cu insuficiență secretorie, colită cronică, algo-dismenoree, hipogalactie; extern - cu eczeme, dermatită, acnee, angină catarrală, gingivita, stomatită În practica medicală, camforul este utilizat pe cale orală și sub formă de injecții ulei de camfor cu o slăbire a activității cardiace, asfixie, colaps, otrăvire cu narcotice și somnifere Pe larg dozele sunt utilizate pentru terapia convulsivă, în tratamentul schizofreniei Camfor toxicitate scăzută Local are un efect iritant și antiseptic și, prin urmare folosit sub formă de unguente și frecare pentru miozită, nevrite, reumatism Dușurile sunt făcute din busuioc pentru arsuri Este foarte util pentru acnee gură și îmbunătățește circulația sângelui în creier În medicina populară, busuiocul este folosit pentru reumatism, dureri de cap, vărsături și amenoree, infuzia mucoasă de semințe se aplică sub formă de comprese cu inflamarea ochilor și sfârcurile crăpate Unii vindecători folosesc busuioc pentru a obține floarea de lună otrăvitoare lichide Ei sfătuiesc să-l colecteze cu soarele în constelația Pești și cu Luna în constelația Rac Medicamente Infuzie: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime zdrobite, insistă timp de oră se strecoară Se bea / cana de ori pe zi De asemenea, se folosește pentru frecarea pielii cu acnee, sub formă de loțiuni zonele afectate ale pielii cu eczeme și dermatită, la clătirea cavității gura și gâtul cu angină catarrală, gingivita, stomatită Iarba uscată zdrobită este folosită ca tuns pentru coriza prelungită pentru a excita strănutul Contraindicații În doze mari, provoacă convulsii clinice Locuri de creștere Crește sălbatic în nord-estul Africii și în Peninsula Arabică În Rusia, o formă de busuioc cu frunze de mentă cu un conținut ridicat de camfor cultivat în regiunea Voronezh și Caucazul de Nord BUSUIOC EUGENOLE Ocimum gratissimum Descriere Busuiocul Eugenol este un hibrid dintre cele mai atractive și menta de busuioc, obținută în Grădina Botanică Nikitsky aceasta subarbust ramificat din familia labiaceelor, de formă piramidală, înalt - cm cu miros de cuișoare Frunze pețiolate, opuse, alungit-ovat, dinţat, uşor pubescent dedesubt limbul frunzei - cm lungime, pețiol - cm Flori zigomorfe, - mm lungime, colectate în vertici false în axilele frunzelor, formându-se în vârful tulpinii și inflorescențele sale ramificate în formă de vârf Calice de - mm lungime, bilabiat, în formă de clopot, care nu cade Buza inferioară a caliciului după înflorire este strânsă apăsat pe partea superioară, protejând astfel semințele de vărsare tulpina si ramurile sunt tetraedrice, ușor pubescente Tulpini, în special caliciul și frunzele, pe lângă firele de păr simple, au câteva glandulare fire de par Rădăcina este ramificată, fibroasă, de până la cm lungime Fructul este format din nuci Nucile sunt rotunde, maro închis, acoperite cu tari, mucilaginoase la umezirea cochiliei Înflorește în august, fructele se coc în septembrie cultivare Busuiocul este cultivat din semințe prin creșterea răsadurilor în sere gol Recoltat prin tăierea întregii părți cu frunze a plantei și trimis imediat la prelucrare Compoziție chimică Inflorescențele, frunzele și tulpinile conțin ulei esențial, principalul ale căror componente sunt eugenol, metilcha-vicol, camfor și ocimep Proprietăți de vindecare Eugenolul este folosit în stomatologie ca dezinfectant și deodorant Locuri de creștere Busuiocul Eugenol este cultivat în sudul Teritoriului Krasnodar, în Georgia, Armenia, Tadjikistan BARBERIS AMUR Berberis amurensis Descriere Arbust ramificat de foioase din familia arpaciului, inaltime de , - m Lemnul este galben Ramurile sunt drepte, ușor ramificate, așezate cu tripartite stipule – spini Frunzele sunt obovate, cu spinoase înțepătoare dinți, aranjați în ciorchini pe lăstari scurtați, eliptici, ușor pielea Verde deschis vara, violet, roșu închis toamna, ies în evidență cu o culoare strălucitoare pe fundalul frunzelor îngălbenite de zada și verdeață conifere Inflorescențe - perii căzute, flori galbene, fructe de pădure oval, rosu aprins, acrisor, cu - seminte brune În imatur cam otrăvitoare Se coace august-septembrie gol În scopuri terapeutice, se folosesc frunze, rădăcini, scoarță și fructe de arpaș Frunzele de arpaca se recolteaza in mai-iunie, in perioada de inflorire Sunt tăiați foarfece sau tăiate, protejând mâinile de spini cu mănuși de pânză sau mănuși Uscați materiile prime, întindeți un strat subțire pe pânză sau hârtie sub baldachin, în poduri cu acoperiș de fier Frunze uscate de sus verde închis, verde deschis dedesubt, subțire, fragil, răsucit, miros deosebit, gust ușor acid Depozitat într-un loc uscat, bine sho camere aerisite, pe rafturi Perioada de valabilitate este de obicei - , al anului Rădăcinile se recoltează toamna, în octombrie-noiembrie, sau primăvara, în aprilie Vyka le înțepe cu lopețile, le scutură de pământ, le taie rădăcini mici, dedesubt uscat la aer (ns sunt spălate, deoarece berberina conținută în ele este bine se dizolvă în apă), apoi se taie în bucăți de până la cm Uscați sub baldachin, n mansarde, într-un uscător sau cuptor la o temperatură de - ° C timp de - zile Rădăcini uscate încrețite longitudinal, în interior galben lămâie, în exterior maroniu, miros slab, gust amar Nu este recomandat să utilizați complet sistemul rădăcină, este necesar puneți un ciob de rădăcină de - cm lungime arpașul ar trebui să păstreze un tufiș neatins La rădăcinile cu un diametru mai mare de cm, se folosește doar coaja cu o cantitate mică de miez Sunt ambalate în saci Perioada de valabilitate este de ani Koru recoltat în aprilie-mai din ramurile tinere în timpul mișcării sevei ramuri tăiați circular la o distanță de - cm, faceți longitudinal incizii și îndepărtați scoarța Uscați ca rădăcinile Materia primă uscată arată ca tuburi sau caneluri, pe suprafata interioara cu mici reziduuri lemn Culoarea scoarței în interior este gri-gălbui, în exterior - gri sau maro- galben Mirosul este slab, specific, gustul este amar Termen de depozitare ani Fructele se recoltează coapte la sfârșitul toamnei, după primul îngheț uscat la soare, poduri, sub baldachin, în cuptoare, sobe calde Compoziție chimică Toate părțile arpașului comun conțin alcaloizi (până la , %), berberină, palmitina etc În scoarța rădăcinilor de arpaș obișnuit și pe lângă berberină, s-au găsit și alcaloidul oxiacantină și palmitina Fructele de arpaca contin zaharuri, carotip, vitaminele K, C (pana la mg/%), acizi citric, malic, tartric, alcaloizi (berberină etc ), taninuri, pectină, coloranți, săruri minerale Găsit în frunze taninuri si substante rasinoase, ulei esential, vitamine C, E, mar acid, caroten, filochion; în coaja ramurilor - alcaloizi, taninuri, colorant, rasinoase substanțe; în rădăcini - alcaloizi berberină, bsrberrubin, leontin etc Proprietăți farmacologice Preparatele de arpaca au antiinflamatoare, coleretice, diuretic, antimicrobian, astringent, hemostatic și actiune antiseptica Mecanismul de acțiune al preparatelor de arpaș este asociat atât cu efect antispastic asupra vezicii biliare, cât și cu coleric efect Relaxarea vezicii biliare determină aspirație acțiune, drenarea căilor biliare și încetarea durerii dureroase Berberia scade tensiunea arterială, încetinește pulsul (cu tahicardie), intensifică secreția de bilă Aplicație în medicină Este utilizat pentru bolile cronice ale ficatului și vezicii biliare, ulcer peptic al stomacului și duodenului, inflamație a părții superioare tractul respirator, tuberculoza Vindecă diareea, dizenteria, astmul Fructe de pădure este distrusă de consecinţele beţiei Infuzie și tinctură de arpaș crește secreția biliară și contracția uterului în timpul sângerării uterine în perioada postpartum Medicii italieni au descoperit că arpaca este un remediu bun pentru o creștere a splinei la pacienții cu malarie, deoarece este conținută în plantă substanța berberina promovează mișcarea plasmodiului în sânge, unde acestea chinina și alte medicamente antimalarice funcționează medici indieni au demonstrat că berberina este eficientă în tratamentul leishmaniozei, inclusiv „ulcer pendy” - o boală a pielii cauzată de protozoare, purtat de tantari În China, scoarța trunchiurilor este folosită ca loțiune pentru inflamarea ochilor și lemn și scoarță de rădăcină – ca anti-cancer, stimularea respirației și astringent Pentru fracturi și luxații se administrează un decoct de lăstari tineri În medicina bulgară, rădăcina și scoarța de arpaș comun sunt folosite pentru boli hepatice, colelitiaza, boli de rinichi si sciatica În Polonia, frunzele de arpaș sunt folosite pentru a opri sângerarea, boli ale ficatului, stomacului și hipovitaminozei În Germania, arpașul sub formă de decoct și tinctură este recomandat pentru boli ale tractului digestiv, plămânilor, mucusului opriți gura și gâtul; sub formă de decoct - în tratamentul rănilor deschise În Franța, fructele de pădure sunt antifebrile, bactericide, agent antihipertensiv În Austria, rădăcinile, coaja și fructele arpașului sunt folosite pentru bolile hepatice și vezica biliară, precum și un preparat bogat în vitamine În Statele Unite, preparatele cu arpaș sunt prescrise nu numai pentru tratamentul bolilor hepatice, dar şi ca mijloc de lucru tonic al tractului gastro-intestinal Medicamente Tinctură de frunze de arpaș Amur: se toarnă ml alcool % sau vodcă lingură l frunze, insistați într-un loc cald timp de zile până la formare lichid transparent aromat de culoare cirese, gust usor acrisor Tinctura se prescrie pe cale orală - picături de ori pe zi timp de - săptămâni Curele repetate de tratament se efectuează după - zile de pauză Tinctura este folosită în practica obstetrică și ginecologică pentru aton sangerari in perioada postpartum si cu subinvolutie a uterului, cu sângerare asociată cu inflamație Tinctura din arpașul este, de asemenea, folosit ca agent coleretic pentru hepatită, hspatocolcistita, colelitiaza, cu diskinezie biliara vezică urinară, exacerbări ale colecistitei cronice fără febră, cu colelitiază, necomplicată de icter Infuzie de scoarță de arpaș: infuzați g de coajă în ml apă clocotită timp de ore termos Apoi se strecoară și se bea câte ml de ori pe zi timp de - săptămâni cu hepatită, colecistită, boli inflamatorii ale rinichilor, Vezică Infuzie de frunze de arpaș: infuzați g de frunze de arpaș în ml apa clocotita ora intr-un termos Apoi se strecoară și se bea lingură l De - ori pe zi în timp de - săptămâni ca agent antiinflamator și coleretic pt boli ale ficatului și vezicii biliare Un decoct din rădăcini și coajă de arpaș: se toarnă g de coajă și g de rădăcini de arpaș ml de apă rece și gătiți într-o baie de apă timp de de minute Apoi răcește-te se strecoară, se adaugă apă fiartă la volumul inițial Se beau ml De ori pe zi pentru colelitiaza, febra, uterin postpartum sângerând ca agent hemostatic și antiinflamator Acest decoct poate spălați rănile care sângerează, ulcere, mucoase inflamate ale ochilor Un decoct de flori de arpaș: se fierb g de flori de arpaș la foc mic în ml apă timp de minute, se lasă ore, apoi se strecoară Ia ore l De - ori pe zi pentru dureri de inimă, hipertensiune arterială, hspatocolecistita, febra Infuzie de fructe ( : ) de luat pentru a îmbunătăți pofta de mâncare, gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, pentru a potoli setea în febră pacienți, ca agent anti-sclerotic și pentru a întări capilarele vase de sânge Rădăcinile servesc ca materie primă pentru producția de bisulfat de berberină Tablete „Sulfat de berberină” , g este utilizat ca agent coleretic cu colecistită de - ori pe zi Cursuri repetate de tratament sunt efectuate după - zile pauză Medicamentul este contraindicat în timpul sarcinii Contraindicații Sarcina Tinctura este contraindicată în sângerări asociate cu disfuncție ovariană și retenție în uter a unor părți din locul copilului Uz casnic În scopuri economice, se folosește lemn tare galben de arpaș realizarea de suveniruri, mici meșteșuguri Din fructe coapte cu alaun pregătiți un colorant pentru hârtie, in, lână; din rădăcini - colorant galben pentru piele și lână Cu toate acestea, arpașul comun a fost așezat prin rugina liniară cerealele este o boală fungică periculoasă Această împrejurare împiedică introducerea sa ca cultură horticolă, în special în apropierea câmpurilor de cultură Un pic de istorie Arpacul era cunoscut în vremuri străvechi, era cunoscut în Antichitate Babilonul și India În biblioteca regelui asirian Asurbanipal în inscripții pe tăblițe de lut făcute în î Hr , fructe de pădure denumit „purificator de sânge” În Evul Mediu, fructe și rădăcini arpașul era folosit pe scară largă pentru diferite boli: icter, scorbut și alții Locuri de creștere Arpașul de Amur crește în pădurile mixte și de foioase din Primorsky și Khab Regiunile Rovsky pe versanți uscati pietroși și pietroși, margini de pădure, terase fluviale, printre tufe În partea europeană a Rusiei, în Crimeea, Ciscaucasia crește arpaș comun, lat, cultivat ca planta decorativa Utilizarea lui ca remediu asemănător cu utilizarea spinului de orez Amur În munții Tien Shan, baris este răspândit BREBENOC Vinga minor L Descriere Arbust erbacee peren veșnic verde din familia Kutro cu un rizom orizontal subțire Tulpini vegetative culcate, lungi d " - cm, înrădăcinare, tulpini generative în picioare, până la - cm Frunze opuse, eliptice, cu vârfuri ascuțite, rar obtuz, piele, lucios, verde deasupra, gri-verde dedesubt flori azur, puține la număr, singure în axilele frunzelor pe lungi pedunculii Corolla albastru, cu cinci părți Înflorește în aprilie-mai fructele încep să se coacă din iunie gol În scopuri medicinale, utilizați frunzele la (momentul înfloririi plantei Colectați deasupra părții pământești - iarbă, până în iunie, tăierea e "la o înălțime de - cm de sol Uscați în locuri deschise, întindeți un strat de - cm și vreme rea - sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - de grade Hra Pyat al anului Compoziție chimică Alcaloizii indol au fost izolați din frunzele de bivinc: minorin, vincamină vinină, pubiscină Alcaloizii Vinca au unele asemănări chimice relația cu rezerpina Contine si acid ursolic, vitamine: C ( mg /%) caroten (aproximativ %), rutina, flavonoide substante amare, taninuri saponine, zahar La colectarea materiilor prime, uscare și ambalare trebuie luate măsuri de precauție Proprietăți farmacologice Preparatele Vinca au un efect sedativ, hipotensiv, vasodilatator proprietăți curative, hemostatice, antimicrobiene și astringente Alcaloid devincan scade moderat tensiunea arterială și are proprietăți sedative Mecanismul acțiunii hipotensive se bazează pe capacitatea de a reduce tonusul vascular și rezistența periferică vasele Devinkan extinde, de asemenea, vasele creierului Aplicație în medicină Se aplică pe cale orală pentru migrenă, stadiile inițiale ale hipertensiunii arteriale, diaree, febră, malarie, sângerare din nas, plămâni, uter, extern pt clătire pentru dureri de dinți și procese inflamatorii în cavitatea bucală, loțiuni pentru eczeme de plâns, erupții cutanate, mâncărimi ale pielii Medicamente Se prepară o infuzie de iarbă mică de periwinkle în ritm de lingură l materii prime la ml apă Se bea / cana de ori pe zi pentru hipertensiune arteriala Preparatul medical „Vinkapan” este produs în tablete și reprezintă un grup de alcaloizi vinca Luați / - comprimat - ori pe zi Pudrat cu râme uscați și mâncat cu carne, periwinkle crește potența masculină Medicamentul "Devinkan" este disponibil sub formă de tablete și fiole Acest medicament acționează în principal asupra vaselor creierului, ameliorându-se alimentarea cu sânge a țesutului cerebral Este folosit în principal pentru cerebral formă de hipertensiune arterială, precum și cu tahicardie neurogenă Medicamentul este luat pe cale orală Contraindicații Otrăvitoare, așa că trebuie să urmați cu strictețe recomandările medicului Dăunător pentru animalele de companie Un pic de istorie Periwinkle era cunoscut și de Pliniu și Dioscoride În Evul Mediu era considerat plantă medicinală valoroasă Aceasta este floarea preferată a lui Jean-Jacques Rousseau Conform Germanilor, periwinkle are capacitatea de a alunga spiritele rele Dar pentru asta trebuie colectat toamna din august până pe septembrie Conform convingerilor lor, dacă perivinca smulsă în acest moment este purtată cu tine, atunci nu este peste purtător nici diavolul, nici alt duh rău nu va avea vreo putere, dar dacă îl atârnați peste ușa din față a casei, atunci toate aceste spirite rele nu o vor face ai puterea de a intra in casa Și, prin urmare, un periwinkle smuls niciodată trebuie aruncat la gunoi, dar întotdeauna în pârâu, ca să nu moară de sete Plantat în grădină, periwinkle aduce fericire, iar așezat într-un buchet, dragoste neschimbătoare Nu știu cât de adevărate sunt aceste afirmații, ceva i-a determinat pe oameni gândind și acționând așa – nimic nu se face așa Locuri de creștere Crește de-a lungul marginilor pădurilor, de-a lungul versanților de stepă, în tufișurile Europei părți din Rusia, Ucraina, Crimeea și Caucaz MAGNIFICE Atemporal Colchicum speciosum Stev Descriere Colchicum splendid este o plantă erbacee perenă din familie Crin Florile sunt mari, liliac-roz, rareori aproape albe, inodore Membru perianth cu lobi lati ovali, - cm in diametru, lungime tuburi perianth - cm Frunze - (rar sau ), sunt mari, oval-alungit, cm lungime, până la cm lățime Fructul este un tricelular cutie; semințele sunt rotunde, maro, cu diametrul de până la - mm Peduncul Plantele sunt scurtate, ascunse în corm și poartă - flori Floarea are perianth de clivaj simplu cu tub foarte lung, baza care este ascuns și în corm; periantul superior în formă de pâlnie expand-“volf, formând lobi Stamine șase, pistil unul cu trei coloane și stigmate, ovar tricelular Ovarul se află la bază tuburi în interiorul becului, sub pământ Înainte ca înghețul să aibă timp să apară polenizarea florii și după ofilirea părții aeriene subterane în ovar ovulele se dezvoltă lent și fătul începe să se formeze prin urmare primăvara, fructele tinere se nasc atât de repede împreună cu frunzele tinere (cutie multifamilială cu trei celule) Colchicum splendid în latină înseamnă „fiu înainte tată”, pentru că fructele par să apară înaintea florii: primăvara ies frunze de pe pământ, iar între ele se ascunde un fruct verde în curs de dezvoltare Practic nimeni nu a observat când planta a înflorit; fatul poate se dezvoltă numai dintr-o floare Fructul crește, devine maro și în iunie-iulie împrăștie semințele, după care frunzele mor Dacă vizitați acest loc vara, apoi deasupra solului ns pentru a găsi urme ale plantei Dar la sfârșitul toamnei (în septembrie-octombrie) toată gazonul cu colchicum este acoperit cu frumos flori roz fara frunze si tulpini Dar după un timp, cu la începutul înghețurilor, florile vor muri, neavând timp să dea o sămânță Cu toate acestea, după săpat măcinat toamna, puteți vedea o mulțime de corms suculenți cu numeroase rădăcini subțiri acoperite cu membranoase brun închis scoici gol În scopuri medicale, se recoltează numai cele mari (ns mai mici de cm lungime) şi cm diametru) cormi Sunt dezgropate împreună cu rădăcinile aveți grijă să nu deteriorați: cormii deteriorați în timpul depozitării ușor de mulat și putrezit Cormurile intacte sunt curățate pământ, uscat, așezând un strat subțire (până la cm) într-un loc însorit sau într-o zonă bine ventilată, caldă și uscată Întreaga plantă este otrăvitoare prin urmare, trebuie avut grijă în timpul recoltării Pentru a păstra desișurile naturale de colchicum ca plante semințe ar trebui să lase cel puțin - de plante cu flori la m desișuri și re-recoltarea în aceeași zonă ar trebui să fie efectuată nu mai devreme de după - varsta Compoziție chimică Cormul de Colchicum conține alcaloizi, principalii fiind colchicina și Kolhamin Colchamina are același efect ca colchicina, este mai puțin otrăvitoare Proprietăți farmacologice Colchicina are capacitatea de a întârzia diviziunea nucleului celular Aplicație în medicină Este utilizat pentru forme endofitice și exofitice ale cancerului de piele stadiul I și II, în cancerul esofagului, stomacului (în combinație cu sarcoliza) în cazurile nu supuse tratamentului chirurgical, precum si sub <> grs Pe baza teoriei că substanțele care întârzie diviziunea nucleului celular, poate întârzia creșterea celulelor tumorale, experții medicali colchicina a fost folosită pentru a trata cancerul de piele Medicamente Koikhamin este utilizat sub formă de fasole mung , % (unguent Omain) pentru tratamentul cancerului piele Contraindicații Autotratamentul cu colchicum pune viața în pericol Un pic de istorie Colchicum este una dintre cele mai vechi plante medicinale Inteligența despre ea sunt disponibile în sursele scrise din Egiptul Antic, India, Grecia În Evul Mediu în Europa, se folosea o infuzie de semințe și tuberculi de Colchicum ca remediu pentru gută, reumatism, nevralgie și ca diuretic În Colchicum este inclus în primul britanic farmacopee Locuri de creștere Colchicum splendid este distribuit pe tot caucazianul principal creasta, precum și în munții Transcaucaziei de Vest, Georgia de Est ALB NEGRU Hyoscyamus niger Descriere Plantă bienală a familiei de mănăsele de noapte Formează o rozetă în primul an frunze bazale mari ovate sau alungite In al doilea an creste o tulpina ramificata de - cm inaltime Tulpina frunze alungit-ovat, foveat-psristonadric, moale, acoperit fire de păr glandulare lipicioase albicioase, cu o intoxicare neplăcută miros Bractele sunt alungite, aproape întregi, florile sunt destul de mare, cu o corolă gălbuie murdară în formă de pâlnie de - , cm lungime și cupa clopot Fructul este o cutie în formă de ulcior de - mm lungime, deschidere în partea de sus cu un capac închis într-o cupă călită cu dinții desfășurați în vârf Semințele cu ochiuri mici, maro-cenușii culorile Înflorește din a doua jumătate a lunii mai până în august, dă roade în iunie- August Numele generic provine din grecescul hyoskyamos: hys - porc, kyamos - fasole, adică „fasole de porc” Nume specific niger - negru - plantă primit din cauza gâtului negru-violet al florii gol În scopuri terapeutice, frunzele de găină sunt recoltate în faza de rozetă și înflorire, iarba – in faza de fructificare Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Compoziție chimică Rădăcinile plantei conțin alcaloizi în cantitate de , - , %, în frunze - până la , %, tulpini - aproximativ , %, semințe - , - , % Dintre alcaloizi hiosciamină, atropină, scopolamină De asemenea, conține hiosciprin, hioscerin și giosny-rezip Până la % ulei gras a fost găsit în semințe, care conține include , % acid oleic, , % - linoleic și , % - nesaturat acizi Proprietăți farmacologice Preparatele Henbane au proprietăți antispastice și analgezice Aplicație în medicină Este utilizat pentru boli asociate cu spasme ale mușchilor netezi, stomac, intestine etc , extern - sub formă de ulei pentru frecare nevralgie, dureri musculare și articulare Extras din coaja de pe tulpină vindecă bolile dinților; rădăcina sau boabele usucă furuncule, chiar împiedică formarea lor dacă sunt purtate pe corp Cu intern Când este folosit în forma sa naturală, henbane provoacă crize nervoase Pregătită într-un anumit fel, poate duce la moarte rezultate chiar si la distanta Rădăcina de Henbane este utilă pentru gută și sucul - în bolile ficatului Medicamente Pulberea uscată de henbane are culoarea maro și conține , % alcaloizi superior doze pentru adulți: unică - , g, zilnic - , g Ca agent extern pentru frecare cu miozită și nevralgie Se folosește extract de ulei de henbane: un amestec de frunze uscate de henbane, alcool, soluție de amoniac, ulei de floarea soarelui La fel ca frecarea în aceleași cazuri ca și alte preparate de găină, folosiți ulei decolorat cu cloroform; unt albit părți, cloroform părți Cataplasmele de henbane sunt utile pentru durerile de stomac Dacă porți o plantă întreagă pe tine, poți ameliora tensiunea nervoasă Fumul boabelor de găină provoacă o stare de emoție extraordinară, beatitudine, imponderabilitate și senzație de zbor, furie Contraindicații Planta este foarte otrăvitoare Puteti folosi preparate henbane numai sub supravegherea medicului Intoxicația acută cu găină se caracterizează prin excitație, o expansiune bruscă pupile, uscăciune și roșeață pielea feței și gâtului, voce răgușită, puls rapid, cefalee și sete Acordarea primului ajutor unei victime a henbane constă în lavaj gastric imediat cu apă, administrare orală de activat cărbune Locuri de creștere Crește ca o buruiană peste tot în partea europeană a Rusiei, cu excepția regiunilor sudice, în toate regiunile Caucazului, întâlnit și în Urali, în Vest și Siberia de Est și Orientul Îndepărtat BUTTERROOP (PODBEL) Petasites Gaertn Descriere O plantă din familia Compositae Va da impresia că este ciudat planta nu înflorește niciodată Dar florile lui încă apar devreme arc Din rizomi cărnosi, tuberoși s-au îngroșat la noduri în aprilie-mai cresc pedunculi suculenți groși mici, acoperiți cu membranos frunze cu tulpină asemănătoare solzilor Flori mici adunate în numeroase coșuri, formează o racemoză în vârful pedunculului inflorescenţă Abia după înflorirea acestor flori nedescrise apar frunzele peste vară atingând dimensiuni uriașe la unele specii Untul hibrid este cel mai studiat diferite de alte tipuri flori roșiatice sau purpurii murdare și frunze mari Limbul frunzei este rotund în formă de inimă la contur, ajungând la cm lățime și cm lungime Are un pețiol de până la cm Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor râuri, lacuri și rezervoare O altă specie larg răspândită este untul fals, sau simțit Diferă în dimensiuni mai mici, în formă de inimă triunghiulară frunze (și la început pe ambele părți dens alb-tomentate, iar mai târziu aproape goale deasupra) și flori albicioase sau galben deschis A treia specie este untul alb - Petasites albuș Gaertn crește de-a lungul locuri umede și maluri ale râurilor, pâraielor În ultimii ani, în Transcaucazia a fost găsită o nouă specie - untul georgian - R georgicus I Mand , care este foarte aproape de unt hibrid şi nu a fost distins anterior ca specie separată; el este diferit flori galben pal și, cel mai important - un studiu chimic a confirmat independența sa de specie Orientul Îndepărtat - Nardosmia japonica Sieb și Zucc are o dimensiune mare Este o componentă indispensabilă celebra iarbă aspră de pe malul râului Sahalin Doar tulpini de frunze din acest butterbur depășește înălțimea omului cu un diametru al frunzei de mai mult de m gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze de unt, care sunt recoltate Iulie-august, până când pe ele apar pete de rugină Purificată de impurități materiile prime se usucă în zone bine aerisite sau la umbră, întinzându-se Strat de - cm pe hârtie sau material textil Compoziție chimică Interesul pentru unt a apărut după germani și elvețieni oamenii de știință din rizomii hibridului de unt izolați în forma sa pură petazină, izopetazină și S-petazină, precum și doi esteri de petazol, referitoare la hidrocarburile sesquiterpenice Planta mai conține ulei esențial ( , %), saponine triterpenice, flavonoide (astragalină, quercetină, izoquercitrină) - până la , %, alcaloizi, acizi organici, taninuri, rășini, vitamina C, caroten, zaharuri Rizomii conțin glicozide triterpenice (saponine) - până la , %, taninuri, predominant nehidrolizabil (aproximativ %), ulei esențial ( , - , %), urme de alcaloizi (aproximativ , %), flavonoide, alcool terpenic petazol Frunzele de unt conțin aceleași substanțe, dar în cantități mai mici, bogat în mangan Proprietăți farmacologice Preparatele de unt au antispastice, vindecarea rănilor, hipotensiv, sedativ, expectorant, antihelmintic și diaforetic proprietăți Aplicație în medicină Folosit în tratamentul bolilor respiratorii acute, acute și laringită cronică, bronșită, astm bronșic, stadiu inițial hipertensiune arterială, nevrastenie de tip hiperstenic, isterie Un decoct din această plantă este folosit pentru a curăța plămânii, atunci când tuse Frunze unt elimină febra și menține puterea Medicamente Infuzie: preparați cană apă clocotită lingurițe materii prime zdrobite, insistați, uk} tav, oră, scurgere Se bea lingura l De - ori pe zi Cataplasmele din frunze contribuie la deschiderea abceselor, distrug căldura, roșeața notați și extrageți substanțele nocive Contraindicații Otrăvitoare Locuri de creștere Poate fi găsit vara în multe regiuni ale Rusiei de-a lungul malurilor râurilor și pe locuri umede, în special nisipoase, sub formă de desișuri dese continue, format numai din frunze mari pe cozi lungi Butterbur hibrid sau HP karstvenny este larg răspândit în Caucaz, în Crimeea, în regiunile vestice și centrale ale părții europene a Rusiei Distribuție georgiană Butterbur; nu numai in Transcaucazia si creste pe locuri umede, iar la munte - până la centura mijlocie Untul din Orientul Îndepărtat este răspândit pe scară largă în Sahalin și Kurile insule cerului MESTEASEAN ATÂNĂR (MESTEACEN CU VRULOȘ) Betulla pendula Roth Descriere Mesteacanul este unul dintre cei mai frumoși copaci din Rusia, este un simbol al Rusiei, ne iubim ( arborele poporului rus Lingviștii asociază numele rusesc de mesteacăn cu salva verbul Acest lucru se datorează faptului că slavii considerau mesteacănul un cadou zeii care protejează omul Mesteacănul este o frunze cu creștere rapidă, înaltă, până la m, un copac din familia Beri calos, cu coaja albă netedă P total (mesteacănul conține de specii, ocupă zone din toate pădurile din Rusia Cel mai răspândit mesteacăn warty este în viață> până la - de ani Mesteacanul la varsta de - ani> se evapora cu suprafața frunzelor oko / de găleți de apă pe zi Ramuri vechi cu coaja alba tineri - cu maro închis Ramuri și capete căzute Frunzele sunt alternative pețiolate, triunghiular-rombice, cu margini ascuțite cu dinți Frunze și tineri în puncte parfumate, acoperite cu glande rășinoase Flori masculine și feminine în cu tăieturi Mesteacănul înflorește primăvara, în timpul înfloririi mugurilor săi Pe parcursul înflorire ramuri atârnă în jos amenti lungi gălbui, foarte asemănătoare cu cercei alun Acestea sunt inflorescențe masculine, dispuse într-o perie de - și format din multe flori staminate Se produc cercei o cantitate mare de polen praf galben, care este departe purtat de vânt Cercei de damă, axilari, unici, erecți sau respinse, mult mai mici decât cele masculine Au culoare verzuie discrete, conțin multe flori feminine minuscule, constând dintr-un singur pistil După înflorire, acești cercei cresc puternic, transformându-se în mici cilindri verzi Creștet la sfârșitul verii cerceii devin maro și încep să se prăbușească în mici trei lobi solzi și fructe minuscule membranoase Fructele de mesteacăn sunt atât de mici încât abia vizibil cu ochiul liber În centrul fructului este o sămânță alungită, de-a lungul pe laterale sunt două aripi ovale, care sunt cele mai subțiri pelicule Datorită greutății reduse și aripilor membranoase, fructul de mesteacăn poate răspândit de vânt pe distanțe lungi Alături de mesteacănul căzut, se folosesc materii prime medicinale mesteacăn pufos Diferă de mesteacănul căzut în pufos (și nu veruci) lăstari tineri, aproape rotunjiți (și nu în formă de pană) bazele frunzelor Scoarța ei de pe trunchiurile vechi este netedă, aproape fără crăpă, se întunecă doar la baza trunchiului; capetele ramurilor la mesteacăn pufos nu atârnă Folosiți-l la egalitate cu căderea mesteacănului Aproape similar, sunt folosite și alte specii strâns înrudite - mesteacănul cu frunze plate și mesteacănul Manciurian Un mesteacăn pitic crește în nord, sau mesteacănul pitic (Betula nana) este una dintre cele mai comune plante din tundra Vara, căprioarele se hrănesc cu frunzele sale, iarna este folosită ca lemne de foc În nord, mesteacănul pitic se numește mesteacăn pitic din cuvântul Nenets „era” – arbust Mesteacănul pitic nu seamănă prea mult cu cel pe care îl cunoaștem mesteacăn, arată ca un arbust pipernicit Pitic în formă de frunze mestecenii sunt rotunzi, de dimensiunea unei monede de zece copeci, iar lățimea lor este adesea lungime mai mare Frunzele sunt verde închis deasupra, lucioase și deschise dedesubt verde Cercei cresc și pe un copac mult mai mic decât la mesteacănul obișnuit Mesteacănul este surprinzător de rezistent: ramurile sale au fost plasate într-o cameră cu o temperatură - grade Celsius Un timp mai târziu, ramuri bătute de frig scoși din celulă, s-au dezghețat și au prins viață Corpul mesteacănului este protejat de coajă de mesteacăn - capacul protector al copacului Se compune din multe celule goale moarte, lipite strâns unele de altele substanță specială Datorită acestui fapt, scoarța de mesteacăn, ca și pluta, este impenetrabilă pentru apa si gaze Scoarța de mesteacăn nu este albă în toate tipurile de copaci, există scoarță de mesteacăn de culoare galbenă, închisă sau aproape neagră ciupercă neagră de mesteacăn (CHAGA) Ciuperca betuunus Chaga se numește o formă sterilă mare, rotunjită, neagră deasupra, în interior Ciuperca tinder de culoarea tutunului inonotus oblic (oblic) (Inonotus obliquus (Pers ) Pilat f sterillis) din familie himenochete (tinder) (Hymenochaetaceae), parazitând în principal pe trunchiurile adulților mesteacăn, mai rar pe arin, frasin de munte, fag și alte foioase De obicei intalnit in padurile din zonele de nord si mijloc ale zonei temperate Chaga se reproduce prin germinarea sporilor pe zonele afectate ale scoarței Copacii mai bătrâni sunt mai susceptibili la infestarea fungică, ca și cu vârsta copac, capacitatea de a forma un miez de rană este redusă, prevenind pătrunderea sporilor în lemn Joacă și condițiile de creștere rol, de exemplu, copacii care cresc în munți sunt mai puțin susceptibili de a fi afectați de ciuperci, deci întrucât lemnul lor are o structură mai densă Filamentele de ciuperci pătrund lemn, distrugându-l treptat (o boală a copacului se numește alb putrezirea inimii) În părțile inferioare și mijlocii ale trunchiurilor (în locul penetrarea inițială a sporilor) se dezvoltă o excrescență fără formă, ieșind de sub scoarța sfâșiată Odată cu vârsta, creșterile capătă formă role semisferice și în - ani ajung la o greutate de - kg Suprafaţă ciuperca neagra, fisurata, tesatura maro, lemnos, cu lumina venelor cultivare Pe lângă semințe, mesteacănul se poate reproduce și prin lăstari dintr-un ciot, ca mulți alți copaci de foioase gol Beneficiile mesteacănului sunt exprimate în ghicitoarea rusă: „Există un copac, culoarea este verde, Acest copac are patru proprietăți Primul este pentru bolnavi, al doilea pentru oameni ei bine, a treia - lumină din întuneric, a patra - înfășări decrepite Mesteacănul este unul dintre puținii copaci care este complet fără urmă folosit de om pentru nevoile sale Oamenii ar trebui să-și amintească mereu asta când există dorința de a dăuna copacului sau de a-l strica în zadar În scop terapeutic, muguri de mesteacăn, seva, scoarță, frunze, chaga (ciuperci- parazit) și chiar și un copac ars este util: din el se obține gudron și cărbune Mugurii de mesteacăn sunt recoltați iarna și primăvara devreme, când sunt încă proaspeți înflorit, umflat, rășinos Colectați nu pe rând, ci împreună cu ramuri, este de dorit să le recoltezi în poieni din silvicultură Ramuri din rinichii sunt tăiați, legați în mănunchiuri și uscați în uscătoare la o temperatură - °C sau timp de - săptămâni în aer liber sau la umbră, bine zona ventilata Potrivit altor surse, acestea sunt uscate mult timp timp şi mereu în frig Apoi rinichii sunt curățați sau treierați: ciorchini învelite în pânză și bătute deasupra cu o rolă, după care se despart ramuri goale, iar rinichii se toarnă în site pentru a îndepărta impuritățile Mugurii sparți nu sunt potriviți pentru utilizare Frunzele sunt recoltate în timpul dezvoltării lor complete (iunie-iulie) uscat în zone umbrite sau bine ventilate, cu un strat subțire ( - cm) pe un pat curat Pentru o baie, măturile sunt tăiate în a doua jumătate a lunii iunie, când totul înflorește frunze Seva de mesteacăn este colectată primăvara, făcând crestături în scoarța de mesteacăn la început curgerea sevei Atingerea este dăunătoare copacului: în același timp, se epuizează, pierde nutrienții necesari pentru formarea lăstarilor tineri și a frunzișului În plus, prin rană, substanțele nocive pătrund în țesuturile vii ale copacului microorganisme care provoacă o varietate de boli ale copacilor Rana în sine nu se vindeca mult timp, acoperit cu mucus roz Cu toate acestea, sucul, dacă nu este băut imediat, se deteriorează rapid, dobândește miros urât, acru Frunzele de mesteacăn sunt culese primăvara devreme, când sunt încă parfumate și lipicioase Ciuperca chaga este recoltată primăvara și tăiată în bucăți proaspete cu toporul toamna - cm, uscat în pod într-o cameră ventilată sau cuptor (uscătoare la o temperatură de °C În brânzeturile uscate este permisă prezența umidității peste %, substanțe extractive mai puțin de %, maro deschis liber sau o parte galbenă, care se prăbușește ușor - nu mai mult de %, încarnată bucăți de reziduuri de lemn - nu mai mult de % Degetul tâmplei este bine închis recipiente de sticlă nu mai mult de ani Gudronul se obține din lemn prin distilare uscată Compoziție chimică Mugurii de mesteacăn conțin alcaloizi ( , %), flavonoide (kaempferol, staniu de quertz, apigenină, izorhamnetina etc ), acizi grași superiori ( %), rășinoși substante, acizi organici, ulei esential ( - %) obtinut in cantități) , - , % în distilarea rinichilor cu abur Uleiul este lichid gros cu miros placut Mae la conține betulen, bstulol, acid betulenolic Acidul betuloretinic a fost găsit în frunze sub formă de ester butilic, acid ascorbic până la - %, taninuri - %, saponine până la , %, cumarine ( , %), zaharuri, alunițe În plus, a fost găsit un ulei esențial - , - , %, vitamine C, E, PP, caroten Culoarea albă a scoarței de mesteacăn se explică prin faptul că celulele din scoarța de mesteacăn conțin există o substanță colorantă specială - betulina alcool triterpenic în scoarţă mesteacanul contine, pe langa betulina, glicozide betulozide, taninuri până la % alcaloizi și uleiuri esențiale Compoziția gudronului de mesteacăn include crezoluri de fenoli, dioxibenzeni și altele compușii acestei serii Ciuperca mesteacănului Chaga conține polifonoli, triterpenoizi, rășini, acid agaric, acid chagic humic (până la %), oxalic acid (di , %), flavonoid inotodionă, alcaloizi polizaharide ( - %), steroli, steroizi nys, ptsrinovys și alți compuși de lignină, mulți mangan, precum și fier, siliciu, aluminiu, calciu, magneziu, cupru, zinc Proprietăți farmacologice Preparatele din muguri și frunze de mesteacăn au un efect diuretic, coleretic, bac proprietăți tericide și antiinflamatorii Gudronul are antiseptic, antimicrobian, insecticid, local iritant, keratoplastic, antiinflamator si proprietăți antipruriginoase, crește sensibilitatea pielii la iradierea ultravioletă Preparatele din Chaga au antispastice, diuretice, analgezice, efect antimicrobian, reparator, laxativ; încetini creșterea tumori de diverse origini și normalizează activitatea gastrointestinală tract intestinal Aplicație în medicină Rinichii sunt folosiți pentru edem de origine cardiacă ca diuretic, cistita cronica, colecistita, calculi biliari boli, laringită cronică, bronșită Lotiuni dintr-un decoct de mesteacan frunzele și mugurii sau o tinctură de muguri vindecă bine, chiar și rănile proaspete adânc În medicina populară, infuzii, decocturi și tincturi din frunzele proaspete ca diuretic și diaforetic Instalat efect diuretic al infuziilor de frunze în edem asociat cu cardiovasculare insuficiență vasculară Frunzele de mesteacăn au capacitatea de a ucide majoritatea microbilor care cauzează boli Ciuperca de mesteacăn chaga este folosită pentru gastrită cronică, dislexie tractul gastrointestinal cu simptome de atonie, cu ulcer peptic stomac, precum și un remediu simptomatic care îmbunătățește generalul starea bolnavilor de cancer Preparatele din muguri de mesteacan sunt folosite si pentru bai igienice si terapeutice Medicamente Un decoct de muguri de mesteacăn uscat: preparați căni de apă clocotită lingură l rinichi, se fierbe pe baie de apă - de minute, se lasă de minute, se stoarce și se strecoară Se beau linguri l luate cu de minute înainte de masă Folosit ca diuretic Proprietățile coleretice ale mugurilor de mesteacăn sunt utilizate în bolile ficatului și căile biliare În plus, sunt folosite pentru bronșită, traheită în ca dezinfectant și expectorant Eninklepelia plante medicinale Se prepară un decoct de muguri de mesteacăn din g la ml apă, fiert timp de minute, îndepărtat și filtrat prin tifon, luat conform I linguriță l De - ori pe zi Tinctură de muguri de mesteacăn: se toarnă părți alcool % parte rinichi, insistați de zile, tulpina Se bea lingura sau lingura l pentru receptie ca coleretic și diuretic Folosit extern pentru frecare și comprese pentru miozită, artrită, edem, mastită, vindecare slabă ulcere, eczeme, abraziuni, escare Tinctura de muguri de mesteacăn se folosește pentru leziuni minore ale țesuturilor moi Tinctura de muguri de mesteacăn: se toarnă ml de vodcă g de muguri de mesteacăn, insistă-le timp de zile Se bea de la , la linguriță cu apa de ori pe zi o zi cu - de minute înainte de masă pentru boli de piele, reumatism acut, inflamație a ficatului și febră puerperală, ulcer peptic al stomacului și duoden Unguent din muguri de mesteacăn: luați g de complet proaspăt, unt de vacă nepasteurizat și nesărat, puneți-l într-o faianță oală împreună cu muguri de mesteacăn în straturi: un strat de ulei gros de un deget trebuie alternat cu un strat de muguri de aceeasi grosime pana la oala va deveni complet Apoi închideți-l cu un capac, acoperiți găurile din jurul capacului aluat si pune oala ore in cuptorul rusesc bine incalzit sau in cuptor Apoi stoarceți uleiul de la rinichi și puneți în uleiul stors g camfor pudra Păstrați ermetic acest unguent într-un loc răcoros închis Frecați unguentul pe locurile bolnave de reumatism cu cel puțin dată pe zi înainte dormi O infuzie de frunze proaspete de mesteacăn se prepară astfel: frunze zdrobit la aproximativ , cm, spălat cu apă fiartă rece, apă scurs, turnat din nou cu apă fiartă la o temperatură de - ° C în raport : , insistați , ore, scurgeți, stoarceți frunzele, infuzie stați timp de ore, după care precipitatul este îndepărtat Luați / cană - o dată pe zi ca diuretic și diaforetic La fel de infuzia antiscorbutică de frunze se face în raport de : Poate sa folosiți frunze uscate ( lingurițe pe pahar de apă clocotită) Infuzia gata de băut are o culoare verde-gălbuie, ușor amară gust, contine mg/% vitamina C Infuzie din frunzele uscate de mesteacăn conțin doar mg/% vitamina C Gust amar infuzia dispare după filtrarea prin cărbune zdrobit, totusi, in acelasi timp, continutul de vitamina C scade de la la mg/% Frunzele de mesteacăn au capacitatea de a ucide agenții patogeni în - ore microbii Infuzie de frunze proaspete: se toarnă apă clocotită peste - g de frunze uscate de primăvară se colectează și se lasă - ore Se beau căni de infuzie între ele mesele Frunzele sunt folosite și pentru nefrită și nevroze, diateza acidului uric; reduc albuminuria Doza de perfuzie - - , uneori câte ml de - ori pe zi înainte de mese O infuzie sau decoct din frunze se folosește și ca băutură care conține vitamina C, ca tonic general pentru ulcerele trofice și răni nevindecătoare pe termen lung, cu beriberi: - , uneori ml De - ori pe zi înainte de mese Sucul de frunze ajută la hidropizie de origine cardiacă și renală Tinctură de frunze proaspete: se toarnă ml alcool % linguri l frunze, insista zile, strecura Bea - de picături pentru boli de inimă: la pacienții cu insuficiență cardiovasculară, edemul dispare, scade dificultăți de respirație și starea generală se îmbunătățesc Tinctura se foloseste extern pentru comprese pe articulatii, cu escare si arsuri Un decoct de frunze de mesteacăn: se toarnă căni de apă clocotită linguri incomplete l frunze zdrobite, se fierb minute, se lasă de minute, încordare Se beau cu mesele linguri l ca agent coleretic Frunzele proaspete de mesteacăn se opăresc cu apă clocotită și se fac comprese pe rosturi când reumatism Sevă proaspătă de mesteacăn ca băutură tonic generală pahar de mai multe ori pe zi pentru anumite boli pulmonare, bronșită, bronșiectazie, tuberculoză, furunculoză, gută, boli articulare, eczeme, lichen Sucul colectat în martie și aprilie purifică sângele, elimină litiaza urinara si la rinichi, vindeca icterul Seva de mesteacăn amestecată cu extract de soc, tratează hidropizia Kvas din seva de mesteacăn: puneți-l într-un borcan cu suc într-o pungă de pânză cruste de pâine de secară prăjită Două zile mai târziu, kvas va începe să fermenteze, iar după - zile kvasul meu nu va fi consumat Zaharul nu poate va adăuga Gudron de mesteacăn se folosește extern sub formă de unguente - %, linimente, cef săpun but-gudron pentru tratamentul bolilor parazitare și fungice ale pielii eczeme, psoriazis etc Tratamentul psoriazisului în staţionare şi regres: faze de supă, eczeme, neurodermatită, pis dermă, seboree, mâncărime piele Lichidul se aplică în strat subțire pe leziunile pielii de - ori pe zi zi În amestec cu somnul (G sau : ), gudronul este folosit pentru băile de gudron ( - ml amestec pe baie) Cărbune de mesteacăn Chiar și un mesteacăn care a ars și s-a transformat în cărbune rămâne utilă oamenilor Cărbunele ps este iradiat prin calcinare lemn Preparat din cărbune de mesteacăn purificat (karbolen) folosit ca adsorbant pentru flatulență, colici în stomac, crescute aciditatea sucului gastric și în caz de otrăvire cu fructe de pădure și rezervor termic de toxine În același timp, este necesar să îndepărtați rapid mesteacănii cărbune prin lavaj gastric şi introducerea laxativelor saline carboline previne absorbția substanțelor toxice în sânge facilitează semnificativ activitatea rinichilor și ficatului, eliminați excesul colesterolul, care este foarte important pentru prevenirea cancerului, ateroscleroza și alte boli ale sistemului cardiovascular Accept carbolen - g, spălat cu apă rece fiartă Carbolene - foarte remediu bun pentru alergii, ajută la icter dacă este luat zilnic dimineata si seara o cana de lapte cu o lingura de zahar pudra Cărbunele de mesteacăn este un instrument bun nu numai pentru curățarea corpului ma, dar și pentru întinerirea ei În acest scop, trebuie doar să ieși din focul de tabără scoate cărbuni din sobă și îi mestecă Cărbunii sunt folositori pentru mestecat și pentru copii, mai ales în febră} ca să nu doară capul și să nu se întâmple insolația Cărbunele ajută la menținerea unei siluete subțiri și la salvarea de alergii Lemn de mesteacăn tocat, din care se obține adsorbantul polifepam, ajută la otrăvirea sângelui - acest lucru necesită un strat de polifepam pune pe locul dureros O infuzie de chaga de ciuperci de mesteacăn se prepară într-un mod abia suflat: ciuperca se spală apa este apoi inmuiata in apa fiarta astfel încât corpul ciupercii să fie scufundat în apă și insistați - ore zdrobit, iar apa in care a fost inmuiata ciuperca se foloseste la infuzie O parte din ciuperca tocată se toarnă în părți (în volum) de apă, rămas după înmuierea ciupercii, încălzită la ° C insista in timp de de ore, apoi se scurge apa, precipitatul se stoarce prin mai multe straturi tifon La lichidul rezultat se adaugă apă la volumul inițial Infuzia se poate păstra timp de - zile Luați pahar de ori pe zi înainte hrana pentru gastrita anacida, precum si pentru tumori si pentru tratament tumori maligne de diverse localizari ca tonic mijloace Pentru tumori, adulții sunt prescriși într-o cantitate de cel puțin pahare în timpul zile în porții fracționate Pentru tumorile localizate în pelvis, pe lângă administrarea orală, se prescriu microclisteri medicinali caldi ( - ml) noaptea Infuzia Chaga este netoxică, dar scopul său este limitat în bolile în care nu se pot administra cantităţi mari de lichid În aceste cazuri, puteți folosi o infuzie concentrată de ciupercă crescut lingurite medicamentul pentru / cană de apă caldă fiartă, luați lingură l De ori pe zi timp de , ore înainte de mese Tratamentul cu preparate chaga se efectuează în cure de - luni cu scurt pauze de - zile Cu utilizarea continuă pe termen lung a medicamentelor ciuperca, unii pacienți au o excitabilitate crescută a vegetativului sistemul nervos, dispărând atunci când doza este redusă sau medicamentul este întrerupt Chaga este utilizat în industria farmaceutică pentru producție medicament befungin (Befunginum), care este un semigros extract de ciupercă de mesteacăn cu adaos de clorură sau sulfat de cobalt Când se tratează cu infuzie de ciupercă, pacientului i se prescrie în principal lapte- o dietă pe bază de plante, limitarea aportului de carne și grăsimi și excluderea conservelor, carne afumată, condimente iute Nu se administrează glucoză intravenos folosi penicilina Tratamentul cu preparate chaga se efectuează în cure de - luni cu pauze de - zile Contraindicații Sarcina, boala renala severa cu insuficienta functionala activitate Un decoct de muguri de mesteacăn nu poate fi prescris în caz de insuficiență a funcției renale din cauza posibilei iritaţii a ţesutului renal cu substanţe răşinoase Gudron de mesteacăn este contraindicat în boli de rinichi, sarcină, eczeme și neurodermatite în timpul unei exacerbări, o etapă progresivă psoriazis, exsudație severă Cu prudență preparatele de gudron sunt prescrise copiilor, precum și persoanelor expuse la substanțe cancerigene factori si cu tendinta la foliculita Nu poate fi folosit simultan cu preparate de gudron sulfanilamidă, derivați de fsnotiazine și altele agenți care au proprietatea de a crește fotosensibilitatea pielii La utilizarea prelungită a gudronului pe zone mari ale pielii poate provoca simptome de intoxicație generală (dureri de cap, febră, greață, vărsături), în special la copii și cei cu piele subțire In single cazuri, disfuncția renală se poate dezvolta, prin urmare, în proces tratament, este necesar să se efectueze sistematic o analiză de laborator a urinei Uz casnic Pantofi de bast, coșuri erau țesute din scoarță de mesteacăn, acum fac suveniruri Lemnul de mesteacăn este puternic și frumos, folosit pentru fabricare mobilier, diverse obiecte de artizanat Seva de frunze de mesteacăn previne apariția viermilor în brânză Un pic de istorie Descoperirile arheologice au arătat că în Rusia antică materialul pentru scris a servit scoarța de mesteacăn, au fost scrise scrisori pe ea, au învățat să citească și să scrie Mai ales multe astfel de litere din scoarță de mesteacăn au fost găsite în timpul săpăturilor din ținuturile Novgorod Ei au scris pe scoarța de mesteacăn cu cerneală și au tăiat prin literele de os sau băț de metal ascuțit Literele din scoarța de mesteacăn sunt cele mai valoroase documente din cele mai vechi timpuri, ele povestesc despre viața și viața simplilor orăşeni, ţărani, meşteşugari şi evenimente importante ale vremii când au fost scrise aceste litere de scoarță de mesteacăn Literele din scoarță de mesteacăn au ajuns la noi intacte, fiind sub pământ încă din secolele XI-XV Din documente atât de vechi a fost că cunoscut despre vremea inventării pe Pământ a primei hârtie din vegetal materii prime Mesteacănul era considerat o ființă puternică și capabilă să îndeplinească dorințele DIN acest scop chiar la începutul dizolvării frunzele fetiței au intrat în pădure, aducând bunătăți copacului - omletă, plăcinte; s-a așezat sub un mesteacăn, și-a ondulat buclele, și-a îmbrăcat ramurile cu colorate panglici și s-a întors către ea cu o cerere prețuită Conform credințelor Yakut, mesteceni bătrâni locuiți de o bătrână înțeleaptă – Stăpâna pământului arc iakutii atârnau astfel de copaci cu daruri stăpânei pământului, ca să se trezească natura din spa de iarnă Mesteacanul este singurul copac din lume cu coaja alba În solul unui crâng de mesteacăn de o sută de ori mai mult argint decât în solul unei păduri mixte Mesteacănul nu tolerează microbii din jur Și se spune că mirosul de mesteacăn este bun pentru oamenii melancolici și victime ale vrăjitoriei Locuri de creștere Mesteacănul în sălbăticie crește peste tot în zona forestieră a părții europene Rusia, în Urali, în Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat, în munții Caucazului Utilizarea sa pe scară largă se datorează faptului că este foarte nepretențios în raport cu clima Mesteacăn nesolicitant și conditiile solului Poate crește într-o mare varietate de soluri, de la din nisipuri foarte uscate și sărace și terminând cu mlaștini joase, unde există un exces apă și o mulțime de nutrienți Mesteacănul este foarte fotofil și nu scoate în evidență umbrirea Prin urmare, în pădure, este adesea aglomerată de alți copaci, în caracteristici de molid Mesteacănul negru crește de obicei în locuri mai umede decât mesteacănul atârnând ICRITUL NIsipos (CMIN, FLORE USCATĂ, LĂBELE PISICULUI GALBEN) Helichrysum arenarium (L) Moench Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, familie Compozite Numele generic provine din grecescul „helios” – soarele și „criză” - aur, adică însorit, auriu plantă smulsă isi pastreaza culoarea naturala multi ani, pentru care a primit numele lui este nemuritor Are un lemn scurt negru-brun rizom și rădăcină principală Tulpina erectă sau ascendent, ramificat în partea superioară Frunze alternative, lanceolate liniar, simțit-pubescent nye, - cm lungime Frunzele inferioare sunt alungite, îngustate în pețioli, mijloc și superior - sesil Flori mici, tubulare, portocalii sau galben în numeroase coşuri sferice adunate în corimboză panicule Florile marginale din coș sunt femele, cele mediane sunt bisexuale Făt - achene maro zburătoare Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie gol În scopuri medicale, florile înflorite sunt colectate la început înflorirea lor, până la deschiderea coşurilor laterale Inflorescențe cu pedunculi lungi până la cm tăiat cu un cuțit sau foarfece Culeg flori în același loc imortelle poate fi efectuată de - ori, pe măsură ce planta înflorește Recolectarea se efectuează după - zile Materiile prime colectate se usucă la umbră în zonă bine ventilată, întinsă într-un strat de până la - cm; in soare florile sunt decolorate Materiile prime uscate sunt depozitate într-un loc întunecat Terminat Materiile prime imortelle constau din coșuri întregi de formă sferică cu un diametru aproximativ mm, din numeroase flori tubulare, galben lămâie sau portocaliu, situat pe un recipient gol; frunze uscate de înveliș, membranos, strălucitor, galben-lămâie Materia prima are un slab miros parfumat, gust picant-amar Umiditatea din materia primă nu ar trebui să fie mai mult de % Perioada de valabilitate ani Compoziție chimică Immortelle conține , % uleiuri esențiale, , % zaharuri, , % rășini, , % steroli, , % flavone, taninuri, saponine, macromoleculare alcooli, coloranți, săruri de sodiu, potasiu, calciu, fier, mangan Vitaminele C și K Proprietăți farmacologice Immortelle are activitate antibacteriană, care este asociată cu prezența acizilor rășini În plus, are un coleretic acțiune antiinflamatoare Promovează lichefierea bilei, suprimă creșterea stafilococilor și streptococilor, oprește vărsăturile și greața, ameliorează greutate „în adâncul stomacului”, durere în vezica biliară Aplicație în medicină Preparatele helicrysum sunt utilizate în principal pentru bolile hepatice și tractul biliar, precum și în bolile tractului gastro-intestinal o sută si rinichii Sub influența medicamentelor imortelle crește secreția biliară, compoziția bilei se modifică datorită creșterii conținutului colați, conținutul de bilirubină și colesterol din sânge scade Infuzia și decoctul de flori de imortelle sporesc secreția de bilă, gastrică și suc pancreatic, crește tonusul vezicii biliare, se schimbă compoziția chimică a bilei Ajută la îndepărtarea nisipului și a pietrelor mici colelitiaza Infuziile si decocturile incetinesc functia de evacuare motilitatea stomacului și intestinală Medicamente Se prepară un decoct de imortelle din g de flori de imortelle zdrobite, care se toarnă în ml apă la temperatura camerei, se închid cu capac și încălzit într-o baie de apă clocotită cu agitare frecventă timp de de minute, se răcește timp de minute, se filtrează, se stoarce și se adaugă apă la ml Luați lingură De - ori pe zi cu - minute înainte de culcare Tinctură de imortelle: se toarnă pahar cu alcool - % sau tare vodcă lingură l flori de imortelle zdrobite, insistați într-un loc întunecat zile, tremurând ocazional Strângeți, strecurați Se bea lingura l ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru afectiuni ale stomacului, organelor urinare, din tuse, eczeme, psoriazis, accident vascular cerebral, hemoptizie, mușcătură de la animale turbate, cu inflamație a rinichilor și a vezicii urinare, când urinarea este însoțită durere, pentru a expulza viermii Colecție coleretică Amestecați părți flori de imortelle, părți frunze shamrock, părți frunze de mentă, părți fructe de coriandru o lingurita se toarnă o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se filtrează, răcit și luat cald, / cană de ori pe zi timp de de minute inaintea meselor În gastrita cronică cu anacid, se utilizează un amestec dintre următoarele conținut: imortelle, mătase de porumb, șoricel, mentă, urzică, pătlagină - câte parte, sunătoare și mușețel - câte părți unu o lingură din amestec este preparată ca ceaiul, beți o jumătate de pahar de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese într-o formă caldă Din florile de imortelle se obține medicamentul „Flamin”, adică pulbere galbenă amorfă, gust amar Folosește-l când boli inflamatorii cronice ale ficatului, vezicii biliare și vezicii biliare moduri - colecistită, colangită Alocați în interior , g de ori pe zi de minute înainte de masă Copiilor peste ani li se prescrie aceeași doză ca și adultii Contraindicații Preparatele helicrysum sunt slab toxice, dar cu utilizare prelungită poate provoca congestie la nivelul ficatului Locuri de creștere Crește pe soluri nisipoase de pe versanții însoriti ai munților din regiunile de stepă Partea europeană a Rusiei, în sudul Siberiei, Ciscaucasia, Asia Centrală CASTRAVETE NEBUN EcbaHium elateium Descriere O plantă anuală din familia tărtăcuței Tulpina decumbată sau ascendentă - cm lungime Frunzele sunt ovate sau ușor lobate în formă de inimă, crenat de-a lungul marginii, cenușiu-pâslă dedesubt Înflorește în iunie-iulie Flori homosexual, singur Perianth cinci-dimensional, decolteu caliciul cu tub scurt și de dinți lungi Corola galben pal, profund cu cinci lobi Florile staminate sunt colectate în raceme axilare inflorescențe situate pe pedunculi lungi în axilele frunzelor superioare Fructul este verde, suculent, asemănător castraveților, când este copt se desparte tulpini Rădăcina este rădăcină pivotantă, slab ramificată, albicioasă, cărnoasă La Pe măsură ce semințele se coc, țesutul lor înconjurător se transformă într-o masă vâscoasă La acest lucru creează multă presiune în făt, drept urmare fătul este separat de tulpină, iar semințele, împreună cu mucusul, sunt aruncate cu forță afară prin gaură Dacă atingeți fructe coapte, atunci acestea sară instantaneu de pe tulpină și din gaura rezultată un lichid lipicios, lipicios, cu semințe, zboară într-o fântână „împușcături” semințele lor castraveți turbați la o distanță mai mare de șase metri Înflorește în iulie-septembrie Fructele se coc în august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt partea aeriană și rădăcinile Partea supraterană recoltate în timpul înfloririi Tulpinile sunt tăiate în bucăți și uscate vreme însorită la umbră Materia primă este considerată gata dacă tulpinile, atunci când sunt îndoite nu se îndoaie, se sparg Rădăcinile sunt recoltate toamna, scuturate de pământ, se spala cu apa rece, se usuca la soare sau intr-o camera cu bun ventilație și uscată într-un uscător sau cuptor încălzit Depozitat într-un loc închis vesela de an Compoziție chimică Planta conține triterpenoizi, carotenoizi, steroizi, alcaloizi, acizi organici, compuși care conțin azot, vitamina C, grăsimi mai mari acizi și alte substanțe Proprietăți de vindecare Preparatele din plante au un laxativ, diuretic, antimalaric, activitate antihelmintică, antibacteriană și antitumorală Aplicație în medicină Atribuiți în interior cu edem, malarie, icter neonatal, boli inflamatorii ale ficatului și rinichilor, amenoree, hemoroizi, neoplasme maligne ale uterului, diaree, gută, reumatism, sciatică, nevralgie, cu colici în intestine, extern cu fungi leziuni ale pielii, ulcere trofice, abcese, inflamații ale mucoasei membranele nazale și sinuzite Un decoct din fructe este folosit pentru a trata reumatismul, abcese, diaree, boli inflamatorii ale rinichilor, cu colici in intestine, hemoroizi, inflamații ale mucoasei nazale Medicamente Decoctul de ierburi: preparați într-un castron emailat cu cană de apă clocotită lingură l materii prime, puneți pe foc lent într-o baie de apă și încălziți timp de min Se strecoară fierbinte și se aduce volumul la cel original fiert apă Pentru tratamentul ulcerelor trofice nevindecatoare pe termen lung, amestecați lingură l bulionul rezultat și linguriță făină, se pune o prăjitură pe ulcer și bandaj În caz de infecție fungică a pielii, zonele afectate se șterg cu un decoct locuri Sucul proaspăt diluat cu apă în proporție de : se folosește pentru boli ale sinusurilor paranazale După instilare - picături apare strănutul, urmat de supurație Procedura poate fi repetată numai dupa zile Dacă după instilarea dublă a decoctului, nu va exista niciun rezultat pozitiv, utilizarea în continuare a medicamentului nu va aduce beneficii Contraindicații Planta este otrăvitoare, așa că tratamentul se efectuează numai la recomandare și sub sub supravegherea unui medic Locuri de creștere Castravetele nebun crește în locuri de gunoi, în pârghii, în apropierea gardurilor vii de-a lungul lateralului dragi nouă și în grădinile aproape întregului teritoriu al Rusiei, dar mai frecvente în Caucaz și Asia Centrală cucută pătat Conium maculatum Descriere O plantă bienală, goală, erbacee din familia Apiaceae Rădăcină în formă de fus, albicioasă Tulpina ramificata, fin brazdata, scobita cu înveliș albăstrui și pete roșu-brun, înălțime - cm Frunze inferioare pețiolat, contur triunghiular larg, de trei ori pinnat, lung de - vezi frunzele mijlocii și superioare sunt mai mici și mai puțin complexe, aproape sesile, cu deschideri înguste Lobi terminali ai frunzelor aproximativ alungite, pinnate incizat ilg separat Florile sunt mici, cu cinci dimensiuni, colectate numeroase umbrele complexe formând corimbozo-paniculate inflorescenţă Florile sale sunt foarte asemănătoare cu florile de pătrunjel, frunzele - cu frunzele morcovi Înflorește în iunie-iulie; semințele se coc în august-septembrie gol În primele zile ale lunii iunie, s-a întărit și uneori a ajuns la creșterea umană cucuta arunca inflorescentele pline cu ulei esential cucută – puternică purtător de eter Mirosul său neplăcut de șoarece> provoacă o durere de cap severă, prin urmare, atunci când colectați inflorescențe, abordați nadurile de cucută din partea vântului Este de dorit să colectați inflorescențe în două recipiente Strângeți într-un borcan de jumătate de litru inflorescențe zdrobite cu adăugarea unei cantități mici de pui pliante Umplerea ds jumătate din recipientul indicat, turnați-l conținutul într-un borcan de trei litri, apoi turnați-l cu , litri de vodcă Poate sa utilizați strălucire de înaltă calitate, deoarece tumorile mor și ele prezenţă uleiuri de combustibil Dacă inflorescențele nu sunt foarte zdrobite, colectați-le capacitate de un volum mai mare, de exemplu, într-un borcan de litru, atunci banca va începe o reacție nedorită cu degajarea de căldură este dăunătoare materiilor prime Prin urmare, turnând cucuta într-o sticlă de trei litri, este recomandabil să se agită conținutul său pentru a umezi totul cu vodcă După ce am umplut sticla pe jumătate, când veniți acasă, umpleți-l până la vârf cu vodcă, apoi sigilați-l bine acoperiți sau polietilenă și puneți într-un loc răcoros timp de zile În cazuri de nevoie urgentă, puteți folosi tinctura după - zile, dar este mai bine să insistați mai mult Pentru utilizare regulată, pipi putina tinctura si pune-o cu grija in frigider departe de Produse alimentare Compoziție chimică Fructele de cucută conțin până la % alcaloizi, dintre care principalii sunt sunt coniina, metil coniina, conhidrina, pseudoconhidrina și uleiul gras, care include gliceride de petrozelină și petrozelină acizi; în frunze - până la , % alcaloizi, până la , % ulei esențial și cafea acid Quercetina și kaempferolul sunt izolate din flori Proprietăți farmacologice În medicina populară, cucuta este folosită ca sedativ, anticonvulsivant și analgezic pentru afecțiuni dureroase, însoțită de convulsii sau spasme ale organelor interne - coree, epilepsie, tuse convulsivă, migrenă Aplicație în medicină Hemlock spotted este un excelent calmant al durerii pentru cancer Hemlock stimulează, de asemenea, activitatea organelor hematopoietice, ameliorează varice Medicamente Tinctura de cucută este utilizată pentru cancerul esofagului conform următoarei scheme: pe stomacul gol, cu oră înainte de masă, începând cu o picătură la , pahar de apă, creste zilnic picatura cu picatura de tinctura, ajungand la de picaturi Apoi zilnic, o picătură, reduceți utilizarea tincturii de la de picături la unu După de zile de tratament, puteți mânca normal, ca înainte de îmbolnăvire Al doilea curs de tratament se efectuează într-o lună, conform schemei de mai sus Al treilea - curs de întărire – efectuat după bunul plac în șase luni Contraindicații Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Locuri de creștere Apare aproape în toată partea europeană a Rusiei, în vest Siberia, Caucazul, Asia Centrală Crește în pustii, lângă locuințe, de-a lungul drumuri, pe terenuri cu pârghii, mai rar în poieni și tufișuri PAUȘIN ROȘU SÂNGE Crataegus sanguinae Pali Descriere Acesta este un copac mic sau un arbust mare din familia Rosaceae - m cu lăstari strălucitori violet-maronii, așezați cu tari tepi drepti groși de , - cm lungime Frunze de - cm lungime, alterne, pețiolate, obovate sau rombică lată, ascuțită, cu baza largă în formă de pană, puțin adâncă trei-șapte-lame Lobii sunt zimțați, cu păr scurt pe ambele părți Stipulele în formă de seceră sau în formă de inimă oblică, cu dinți grosier glandulari Florile sunt mici, albe, cu petale în inflorescențe corimbozate dense - cm in diametru, cu un usor miros specific sepale , alungit-triunghiular, după înflorire - îndoit Corolla cinci- țiglă-petală, albă; stamine cu antere violete Pistilul este format din - carpele topite cu recipient concav Fructe cu diametrul de - mm, sferică sau elipsoidală cu cupă rămasă, deasupra osiculele sunt puternic comprimate lateral, cu sâmburi, chiulite pe latura ventrală, cu - semințe, roșii sângeroase, rar maronii, dulci-acrișoare cu făinoase pulpă Se coace la sfârșitul lunii august În Rusia, există de specii de păducel, care sunt încă puține studiat Păducelul cu cinci petale diferă de alte specii prin rotund negru fructe cu floare albăstruie și pulpă mai puțin dezvoltată În flori de păducel Spre deosebire de fructe, conține cea mai mare cantitate de uleiuri esențiale De efect asupra inimii și proprietăților hipotensive ale păducelului a fost cel mai activ cultivare Planta se înmulțește prin semințe, descendenți de rădăcină, butași Se înrădăcinează bine, nu necesită îngrijire gol Florile, fructele sunt recoltate ca materii prime pentru plante medicinale și frunze de păducel Paducelul infloreste destul de repede, uneori in - zi, mai ales pe vreme caldă Florile sunt culese la începutul înfloririi, până când se deschid toate, tăind inflorescențele corymbose și individuale flori Nu trebuie colectate după rouă și ploaie, ca atunci când sunt uscate întuneca Uscați ns mai târziu de - ore după colectare în pod, sub baldachin sau într-o cameră cu o bună ventilație, întinderea unui strat subțire Camerele de uscare ar trebui să fie închise noaptea, ca materie primă higroscopic Păstrați-l în cutii închise sau recipiente de sticlă timp de an Se folosesc inflorescențe uscate sau flori individuale cu pedicele primind tinctura Lungimea pedicelului este de până la , cm Mirosul este slab, ciudat, gust ușor amar, vicios Fructele de păducel sunt culese în timpul maturării lor complete de la sfârșit Septembrie până la îngheț Fructele coapte sunt colectate în saci sau coșuri, tăierea întregului scut cu fructe sau fructe individuale Uscați-le la soare, în poduri, sub șoproane sau în încăperi cu bun ventilație, întinderea unui strat subțire pe hârtie sau pânză, sau în uscătoare cu temperatura de până la VС Cu uscare naturală, împrăștiați - kg de fructe păducel la m Uscarea durează de obicei - zile Randamentul materiei prime uscate este de - % din greutate proaspăt recoltat Materia primă finită este cernută, separarea tulpinilor, boabelor defecte și a altor impurități Depozitați materiile prime în cutii din placaj căptușite cu hârtie groasă în interior, în recipiente de sticlă sau saci strânși Termenul de valabilitate al florilor este de până la ani, al fructelor - până la ani Compoziție chimică Compoziția chimică a materiilor prime uscate, foarte complexă și bogată, este completă încă nestudită Frunzele plantei conțin craterhead, acanthol, acizi neotegolic, clorogenic, cafeic și ursolic, hiperozide, quercetină, ramnozidă vitksină, vitksină și ulei esențial (până la , %) flori păducelul conține flavonoide, taninuri, ulei esențial, acetil colină, colină și trimetilamină, acizi cafeic și clorogenic, hiperozidă, quercetină, precum și macronutrienți (mg / g) - K - , , Ca- , , Mg- , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu- , , Zn - , , Co- , , Mo - , , Cr - , , Al- , , Ba- , , Se- , , Ni- , , Sr- , , Pb- , , I - , , B - , ; concentrat Mo, Se În semințe s-au găsit amigdalina, hiperozidă și uleiul gras; în cortex - o glicozidă esculin (krategin); în fructe - polizaharide, triterpenoide, care conțin azot compuși - colină, acetilcolină, precum și carotenoide, taninuri, acizi grași superiori - stearic, palmitic fruct de păducel conțin zaharuri, ulei gras, ursolic, oleanolic, clorogenic și acid cafeic, taninuri, fitosteroli, saponine, glicozide, caroten, hiperozidă (hiperină), sorbitol, colină, acetilcolină În plus, în fructele conțin macronutrienți (mg / g) - K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (mcg/g) - Mn - , , Cu - , , Zn - , , Co- , , Cr - , , A - , , Se- , , Ni - , , Sr - , , Pb - , , - , , B - , ; concentrat Se Păducel cu cinci petale în ceea ce privește compoziția chimică este mai aproape de păducel caucazian și conține alcaloizi, glicozide, uleiuri esențiale, substanțe rășinoase, substanțe zaharoase, grase și taninuri, amărăciune și vitamine B Proprietăți farmacologice Preparatele de păducel dilată selectiv vasele coronare și vasele de sânge creier, reduce excitabilitatea sistemului nervos, crește aprovizionarea inima și creierul cu oxigen, îmbunătățesc metabolismul, normalizează ritmul inima, somnul si starea generala, elimina disconfortul din zona inima, contribuie la accelerarea recuperării după boli grave și scăderea nivelului de colesterol din sânge Aplicație în medicină În medicina populară, fructele și florile de păducel sunt folosite ca infuzii din flori si fructe de paducel, tincturi din flori, extract lichid din fructe de păducel în tulburările funcţionale ale inimii (stadiul inițial de hipertensiune arterială, angioedem, ciliat aritmie și paro tahicardie xismală), cu amețeli, dificultăți de respirație, insomnie, constricție vasele cerebrale, cu funcția tiroidiană crescută, boli organe ale tractului gastrointestinal, precum și un stimulent metabolism Păducelul scade excitabilitatea sistemului nervos central sistemul, tonifică mușchiul inimii, îmbunătățește circulația sângelui în coronarian vasele inimii și vasele creierului, ameliorează disconfortul din zonă inima, îmbunătățește starea generală a pacienților Ca cardiotonic și păducelul, care reglează circulația sângelui, este recomandat pentru insuficiență circulatorie la persoanele în vârstă, în special cu boli ale perioadei climaterice, cu ateroscleroză și cardiace nevroze Fără efecte secundare la utilizarea pe termen lung păducelul vă permite să-l prescrieți chiar și pacienților cu insuficiență renală functioneaza fara teama de cumul Doar după doze mari (peste picături de tinctură de păducel) are loc o încetinire a pulsului și depresie sistem nervos central Tinctură de fructe de păducel zdrobite la % alcool : este lichid limpede, gălbui-roșiatic, cu gust dulceag Pentru reumatism se folosește o tinctură de flori: părți alcool la părți florile insistă o săptămână și iau - de picături după mese de ori într-o zi Extractul lichid de păducel este preparat într-un raport de : Este transparent lichid maro închis, miros plăcut, oarecum dulceag gust A se păstra într-un recipient de sticlă închis ermetic Extractul de păducel are un efect stimulant asupra inimii și împreună cu reduce astfel excitabilitatea mușchiului inimii, în concentrații mari dilată vasele periferice și vasele interne Infuzie de flori de păducel: Preparați ml apă clocotită g flori, insistați de minute, apoi strecurați Se bea ml de ori pe zi hipertensiune arterială, amețeli, palpitații Alt mod: infuzați g de fructe în ml apă clocotită timp de ore într-un termos, apoi se strecoară Beți ml de - ori pe zi înainte de mese pentru insomnie, slăbiciune generală, hipertensiune arterială Infuzie de flori de păducel și alte ierburi: se toacă, se amestecă bine g de flori de păducel și iarbă de cudweed g de amestec pentru a infuza în ml apă clocotită ore Se strecoară și se bea ml de - ori pe zi înainte de mese cu hipertensiune arterială, inflamație a rinichilor, vezicii urinare, durere în zone ale inimii Ceai cu păducel Flori și fructe de păducel, fructe și frunze de negru coacăzele, măceșele, fructele și frunzele de căpșuni sălbatice iau pe picior de egalitate cantități, se pisează, se amestecă bine Preparați ca ceaiul bea pe lângă - ml de ori pe zi pentru amețeli, hipertensiune arterială, ateroscleroză, insomnie, nevroză cardiacă, creșterea funcției tiroidiene glandele Tinctura de flori, extractul lichid de fructe de păducel fac parte binecunoscut preparat complex „Kardiovalen”, destinat tratamentul bolilor cardiovasculare, în special al nevrozei cardiace și de asemenea în taxe pentru rinichi Contraindicații Tulburări severe ale activității cardiace, rinichi Uz casnic Scoarța este folosită ca colorant roșu pentru țesături Locuri de creștere Păducelul înțepător, sau comun, nu se găsește în sălbăticie în Rusia, dar cultivat în grădini și parcuri Se găsește în sălbăticie numai în Regiunea transcarpatică Odnopistil de păducel crește în sud-vestul părții europene a Rusiei, în Crimeea și Caucazul Păducelul cu cinci petale este răspândit în Caucaz Păducelul roșu sânge crește în estul părții europene a Rusiei, în silvostepă și partea de sud a zonei forestiere a Siberiei, în Kazahstanul de Est, în păduri rare, de-a lungul marginilor și poienilor de pădure, de-a lungul malurilor râurilor Lat cultivată ca plantă ornamentală lingonberries Vaccinium vitis-idaea L Denumirea generică provine din latinescul bassinium - tufiș de boabe; vitis- idee - struguri indieni; Ida este un munte din Creta Descriere Un mic arbust peren din familia lingonberry, cu o înălțime de - cm rizom târâtor și tulpini erecte ramificate Frunzele sunt alterne, dense, piele, hibernante, lungi de - mm Obovat sau eliptic, , - cm lungime, întunecat deasupra verde, strălucitor, verde deschis dedesubt, mat cu numeroase, foarte puncte mici negre Acestea sunt cele mai mici gropi care conțin special celule al căror scop este de a capta apa de ploaie căzută pe frunză Astfel, lingonberries sunt capabili să absoarbă apa nu numai prin rădăcini, ci și frunze Cowberry înflorește la sfârșitul primăverii - începutul verii, aproape simultan cu crin de vale Mai întâi, în vârful tulpinii iernate, un scurt trage cu muguri, apoi florile înfloresc - mici, grațioase, alb ca zăpada, ca porțelanul, cu o tentă roz, adunat în Perii Verechechye, cu un miros usor placut Ele amintesc oarecum de aspectul exterior al florilor de lacramioare, dar structura lor internă este complet diferită Făt - boabe roșii strălucitoare, strălucitoare, sferice, cu gust amar, până la mm în diametru Se coace în august-septembrie cultivare Lingonberries pot fi cultivate pe parcele personale, pentru amenajare hotar, poteci, în grădini de legume Lingonberries și afinele sunt plante caracteristice pădurilor de conifere Sunt relativ nesolicitantă pentru fertilitatea solului Unde crește pădurea sol nisipos uscat, de obicei domină lingonberries; pe lutoasă solul umed, dimpotrivă, este dominat de afine gol Frunzele și fructele de pădure sunt folosite în medicină Începe recoltarea frunzelor de lingonberry imediat după topirea zăpezii și se termină înainte de începerea înfloririi sale, deci ca și frunzele anului curent, culese vara, se înnegrează când sunt uscate Secundar recoltarea se efectuează toamna după recoltarea boabelor Frunzele sunt recoltate manual, separându-le de tulpini cu o mișcare a mâinii de jos în sus înnegrit şi se aruncă frunzele rumenite Materiile prime uscate în pod cu bun ventilație sau sub un baldachin unde lumina directă a soarelui nu cade Pentru sushi frunzele ki sunt întinse într-un strat subțire pe hârtie sau pânză, adesea amestecându-se Fructele se recoltează în august, septembrie și octombrie Mulțumită conținutului din fructe de pădure, un conservant natural - acid benzoic, pot fi păstrate fără pierderi de activitate pe tot parcursul anului Fructele de pădure sunt cel mai bine înmuiate Cel mai bun în Calitatea linilorberries este cea care crește în pădurile de pini din locurile uscate Compoziție chimică Frunzele de linionberry conțin până la % arbutin glicozidă, hidrochinonă, ursulic, acizi tartric, galic, chinic și elagic; tanin, hiperozidă (hiperină), taninuri ( - %) și taninuri Boabele de lingonberries conțin un mare cantitatea de zaharuri (până la %), vitamina C - - mg /%, caroten - , % și, de asemenea acizi organici: citric, malic, oxalic, benzoic, acetic, glioxilic, piruvic, oxipiruvic etc În semințe găsit până la % ulei gras care conține linoleic și linolenic acizi Când sunt proaspete, când sunt zdrobite, frunzele secretă fitoncide de fenolic caracter Proprietăți farmacologice Cowberry are un diuretic, astringent, antiinflamator, proprietăți sedative, antiseptice și antiseptice Aplicație în medicină Sub formă de decocturi și ceai, frunzele de lingonberry sunt folosite pentru urolitiază, guta si cistita, ca diuretic si dezinfectant Extractul de frunze de linionberry are un diuretic mai puternic proprietăți Sunt folosite pentru gastrite cu aciditate scăzută în stare proaspătă, înmuiată și marinat, precum și sub formă de apă de lingonberry fructe de pădure folosit pentru artrita de origine metabolica: reumatoida, infectioasa nespecifice Tratamentul este mai eficient în primele etape ale procesului Lingonberries se folosesc proaspete, o jumătate de cană sau un pahar de fructe de pădure pe zi Boabele proaspete și uscate sunt un bun agent antidiareic Ceaiul de cowberry și tinctura de lingonberry sunt folosite în mod popular pentru depunere saruri, cu guta, artrita Medicamente Infuzie din frunze de lingonberry: se toarnă ml apă clocotită peste g frunze timp de ore, după ce se strecoară Se beau - linguri l De - ori pe zi înainte de mese boli ale rinichilor, ficatului, diareei, enurezis, guta, reumatism Infuzie de fructe de lingonberry: turnați g de fructe într-o strecurătoare cu apă clocotită, apoi insista in ml apa fiarta rece timp de ore Bea ml de ori pe zi înainte de mese pentru constipație, boli ale ficatului, rinichilor, gastrită, colită Infuzie de frunze de lingonberry și fructe de pădure: preparați căni de apă clocotită linguri l un amestec de volume egale de fructe de pădure și frunze uscate, se lasă timp de minute, se răcește și tulpina Atribuiți copiilor care suferă de incontinență urinară nocturnă jumătate infuzia rezultată se bea în timpul zilei, restul - seara Infuzie de crenguțe cu frunze: preparați ml apă clocotită lingură l materii prime, insistați de minute, strecurați Luați linguri l De - ori pe zi cu raceli Un decoct de fructe de lingonberry: g de fructe de lingonberry, g de sunătoare se fierb în ml apă la foc mic timp de minute, apoi se lasă oră Se bea câte ml fiecare de ori pe zi cu incontinență urinară nocturnă, începând din a doua jumătate a zilei, Bea-ți ultima băutură înainte de culcare Un decoct de frunze de lingonberry: fierbeți - g de frunze în ml apă timp de minute, apoi insistați oră și strecurați Beți ml de ori pe zi înainte de mese cu hipertensiune arterială, cistita, boli ale rinichilor, ficatului, gastrită, colită, răceală, tuse Un decoct din întreaga plantă: g de lingonberries, colectate în timpul înfloririi, se fierbe in ml apa de minute, apoi se lasa - ore si se strecoara bea pe lângă ml de ori pe zi după mese pentru boli de rinichi, hipertensiune arterială boli, boli respiratorii acute, gastrită, reumatism, gută Băutură de cowberry: diluați g suc de lingonberry cu ml răcit apă fiartă, adăugați zahăr sau miere după gust Se bea ml de - ori pe zi o zi după mâncare cu slăbiciune generală, răceli, constipație, dureri de cap, gripă, hipertensiune arterială, slăbiciune generală Boabele sunt folosite pentru artrita de origine metabolică: reumatoidă, infectioase, nespecifice Tratament mai eficient la debutul bolii În acest scop, utilizați , pahar sau pahar de fructe de padure proaspete pe zi Boabele sunt consumate cu gastrită cu aciditate scăzută, cu inflamație a rinichilor, colita, poliartrita in forma proaspata, inmuiata si murata Boabele proaspete sunt folosite pentru dureri de cap și pentru a se calma intoxicație cu alcool Sucul de fructe de pădure este folosit extern pentru lichen și scabie, precum și pentru formele ușoare hipertensiune Metoda de preparare a linilor înmuiate: boabele înroșite se curăță impuritățile, boabele stricate sunt îndepărtate, spălate bine apă răcită fiartă, turnată în recipiente pregătite (butoaie, borcane de sticlă) și turnați o soluție de zahăr pregătită în prealabil % - concentrare noah Pentru kg de fructe de pădure înmuiate se consumă kg de merișoare, g zahăr și , litri de apă În Siberia, pe vremuri, apa pentru înmuierea linilorberries era îndulcită rădăcină de lemn dulce și a adăugat lapte acru, cicoare sau cruste de pâine Băuturi răcoritoare cu vitamine din infuzii de fructe de pădure: lingonberry dens boabele ar trebui să insiste foarte mult timp, așa că jumătate din lingonberries sunt chinuite la cuptor, a doua jumătate a dat suc natural Boabă întreagă amestecat, turnat cu apă fiartă rece, insistat timp de - zile în loc răcoros, apoi apa este decantată, îndulcită cu miere sau zahăr, adăugând puțină vodcă (aproximativ o lingură la litru de apă) și turnați îmbuteliat pentru depozitare Se foloseste apa de coques cu miere tuberculoză pulmonară, în special cu hemoptizie În cazul gripei, lingonberries sunt consumate sub formă de băuturi din fructe Un decoct și o infuzie de frunze de lingonberry sunt folosite pentru inflamația vezicii urinare Uz casnic În Ucraina, merele Antonov sunt adesea umezite cu lingonberries, care îi îmbunătățesc gustul și ei înșiși devin mai dulci Locuri de distribuție Lingonberries cresc în păduri, tufișuri, poieni, pajiști alpine, uneori în mlaștini în zonele de pădure și tundra din Rusia, în Caucaz, Far Est Trăiește până la de ani BĂTRÂN NEGRU Sambucus nigra Nume generic derivat din grecescul sambyx - roșu, latină niger - negru, dupa culoarea fructelor acestei specii Descriere Arbust sau arbore mic din familia caprifoiului până la înălțimea Hume, cu gri latra Ramurile tinere sunt verzi, maroniu-gri cu o mulțime de linte gălbuie Miezul ramurilor este alb, moale Frunze vizavi, - cm lungime, pinnat, cu - lanceolate, de-a lungul marginilor lobi zimțați; glabr sau slab păros împreună cu petiol, cu partea superioară verde închis, mai deschisă dedesubt Florile sunt mici, parfumat, alb gălbui, sesil sau pedunculat, plăcut parfumat, colectate în inflorescențe corimbozate plate dense Fructele sunt negre drupe asemănătoare boabelor cu - semințe Înflorire în mai-iunie, fructificare în Iulie august cultivare Socul negru se pretează bine la cultură Crescut vegetativ urmas de radacina Este plantat de-a lungul drumurilor, căilor ferate terasamente, garduri, de-a lungul malurilor râurilor și a altor corpuri de apă Plantă nepretențios, ns necesită îngrijire specială, va da randamente mari gol Ca materie primă medicinală, florile de soc, boabele sale, ramuri tinere, frunze, boabe și scoarță Coșurile cu flori sunt adunate în perioada respectivă înflorit, după ce colectarea este separată de pedunculi Uscați în uscătoare temperatura de - ° C sau tăiați inflorescențele întregi și uscați imediat la umbră, întinderea unui strat subțire pe așternut După uscare, se treiera sau frecat printr-o sită Materii prime uscate cu miros picant, gust dulceag Pentru florile de soc, se asigură un conținut de umiditate de cel mult %, rumenite flori de soc nu mai mult de % Fructele se recoltează coapte în august-septembrie Rupeți sau tăiați întreg ciorchine, așezate într-un strat subțire, uscate la aer, după care se usucă în uscătoare, cuptoare, cuptoare, la o temperatură de - 'C Fructe uscate despărțite de crenguțe, tulpini Sunt rotunde-alungite, încrețite, negru și violet la exterior, roșu închis la interior, miros usor aromat, gust acru-dulce, cu senzatie mucoasa Socul korpi se recoltează la sfârșitul toamnei, se usucă, se măcina în pulbere și se depozitează cinci în această formă până la ani Scoarța este recoltată dintr-un veto de doi ani la începutul primăverii, înainte de curgerea sevei, curățați de glande, îndepărtați stratul gri superior, separat de miezuri și uscate în uscătoare, cuptoare, cuptoare la o temperatură de - °C Depozitați florile și fructele în pungi, balotii într-un loc uscat, răcoros, bine ventilat în interior, pe rafturi accesibile pentru inspecție regulată Materiile prime nu tolerează umezeala, absorb rapid umiditatea, devin mucegăite, pierd calități medicinale Perioada de valabilitate a fructelor este de luni, coaja - ani, flori - până la ani Boabele se recoltează în timpul maturității lor complete - în august-septembrie pulpă boabe de gât uscat roșu închis cu maro dintr-un miros subțire, ușor aromat gust acru-dulce Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ms Compoziție chimică Frunzele de soc conțin glicozin sambunigrină ( , %), sh degradabil glucoză, acid cianhidric și benzaldehidă Sunt incluse și rășini cu proprietăți laxative și o cantitate mică de esențiale uleiuri Acid ascorbic ( - mg/%) și caroten ( , %) Scoarta ramurilor contine un ulei esential, colina fitosterol Boabele contin acid ascorbic ( - mg/%), caroten sambucină, crizantemă Alături de acestea, există taninuri ( , - , %) Boabele conțin și tirozină Uleiul gras a fost găsit în semințe*, în flori - ulei esențial semisolid ( , - , %) sambunigrină, colină, rutina, acizi valeric, acetic si malic În plus, inflorescențe conţin un macroelement (în mg/g) K - , , Ca - , , Mg - , , Fe - , ; oligoelemente (în µg/g) - Mn - , Cu - , , Zn - , , Co - , , Mo - , Cr - , , Al- , , Se- , , Ni- , Sr - , , Pb - , , B- , , - , Proprietăți farmacologice Florile de soc au diaforetice, diuretice, antifebrile si actiune antiinflamatoare in raceli Latra are proprietăți diuretice Boabele au un efect diaforetic și laxativ proprietăți Una dintre calitățile amuzante ale socului este dragostea pisicilor pentru el Ideea este că scoarța socul, ca și rădăcina de valeriană, conține acid valeric, miros și al cărui gust nu lasă pisicile liniştite Aplicație în medicină În primăvară, organismul încearcă să elimine toate substanțele nocive care s-au acumulat în acesta în timpul iernii Florile de soc ajută organismul în acest sens Flori fructele de soc, în plus, vindecă fața și arsurile Dulceata de soc cu ceai curăță stomacul, afectează favorabil rinichii și excreția de urină, perfuzii ajută la diaree severă Semințele de soc au efect diaforetic Uleiul de semințe este util pentru gută Vâscul de la soc, care crește lângă salcie, ajută la epilepsie Scoarța este utilă în hidropizie Excelent pentru hidropizie o crenguță mică de soc, ruptă în bucăți și smulsă cu puțin timp înainte luna noua octombrie Socul negru face parte din ceaiul diaforetic Preparatele din boabe de soc sunt folosite ca clătiri pentru bolile respiratorii moduri Un decoct și pulbere din coajă este, de asemenea, folosit pentru boli ale rinichilor și Vezică Infuzia de rădăcină de soc extrage bine apa în hidropizie și curăță rinichii Funcționează excelent pentru afecțiunile stomacului Medicamente Infuzie de flori de soc: se toarnă un pahar cu apă clocotită - g zdrobită flori uscate, insistați de minute, filtrați, depozitați într-un loc răcoros Se bea / cana de - ori pe zi fierbinte cu minute inainte de masa din racelii si tuberculoza coloanei vertebrale O infuzie preparata dintr-o pulbere are acelasi efect Gătit infuzie de - stropi de pulbere la pahar de apa si se bea in prize Infuzie de coaja de soc negru: - g coaja de soc sau - g pulbere de scoarta de soc se insistă în ml apă clocotită într-un termos timp de - ore, se strecoară bea pe lângă ml de - ori pe zi pentru edem, boli inflamatorii ale rinichilor Infuzie de fructe de soc: g de fructe de soc uscate pentru a infuza la ml apă fiartă rece timp de ore, apoi strecoară Se beau - ml singur o dată pe zi pentru constipație Infuzie de ierburi cu soc negru: amestecați bine câte g de flori fiecare busi noi, nalba, frunze de salvie Se infuzează g din amestec în ml apă clocotită, încordare Utilizați pentru a clăti gura și gâtul boli inflamatorii ale membranei mucoase Un decoct din colecția de ierburi cu soc negru: același număr de flori soc, frunze de salvie, se amestecă bine g amestec se fierbe la foc mic - minute în ml apă, se strecoară bea fierbinte la culcare pentru infecții respiratorii acute, răceli, gripă, bronşită Un decoct din scoarță și lăstari tineri de soc: se amestecă o cantitate egală de coajă și lăstarii tineri, preparați litru de apă clocotită g de materii prime, puneți pe o temperatură lent foc minute, insistați de minute, strecurați Utilizare în diabet de asemenea ca diuretic pentru edemele de diverse origini Frunzele de soc sunt folosite pentru răni, iar coaja și rădăcinile pulverizate sunt stropite răni, ulcere plângătoare și arsuri Uz casnic Sucul de frunze de soc ucide muștele Un cunoscut arborist, fitoterapeut, botanist și publicist din trecut A T Bolotov a făcut o intrare interesantă: „S-a întâmplat din neatenție unei gospodine adăugați culoarea de soc în colibă pentru a se usuca în scopuri medicinale În colibă gazda avea o mare varietate de gandaci Nu am avut timp să aud gândacii spirit de soc, în timp ce toți ieșiră din colibă și direct în grajd Gazda, observând acest lucru, a fost surprinsă și a ghicit că a venit spiritul de soc gandacilor nu le place Din curiozitate, gazda inteligentă rapid a adus culoarea socului în acest grajd, unde se mișcau gândacii Și apoi gazda s-a convins în sfârșit că culoarea bătrânului sau mai bună mirosul lui i-a alungat pe gândaci de acolo, forțându-i să se mute în casa unui vecin Dacă acest lucru este corect sau nu, nu știu, dar nu ar fi de prisos să testăm în acele locuri în care socul crește mult Un pic de istorie Oamenii știu despre proprietățile medicinale ale socului de mult timp În Europa medievală socul era considerat un arbore sacru și era apreciat ca mijloc de prelungire viaţă Cărți din secolul al XVII-lea în știința naturii, se pot găsi o mulțime de informații despre puterea ei de vindecare În poezia „Odo din Mena” se relatează: „Sucul ei, turnat în urechile, toate durerile sunt alungate de acolo Tratează scabia și durerile de soc vindecă capete nuyu Ea închide uterul, închis mai devreme prost Această plantă și vene relax redus poate Face stomacul moale și provoacă vărsături Dacă le bei cu frunze, frecând cu vin în combinație Pebbles este o băutură pulverizează vezica urinară Rădăcina fiartă îi oferă un ajutor excelent cei bolnavi de hidropizie, iarba este cu mușcături de viperă Locuri de creștere Crește de-a lungul marginilor pădurilor de foioase, printre arbuști, de-a lungul drumurilor, lângă locuințe Distribuit în fâșia de sud-vest și de sud a Europei părți ale Rusiei, în munți până la centura muntoasă de mijloc a Caucazului FAG EST Fagus orientalis Lipsky Descriere Un copac din familia fagului, de până la - m înălțime și până la doi metri în diametru, cu o coroană puternică, densă, larg cilindrică sau ovoidă coaja este netedă, subțire, gri deschis Lăstarii tineri sunt pubescenți trăsătură caracteristică fagul au trunchi neted cenușiu, frunze ovale, ascuțite la capete, si in acelasi timp cu o margine complet uniforma, necretata Frunze altern, petiolat, glabru deasupra, strălucitor; pubescente de-a lungul venelor Pețiolele frunzelor sunt pubescente, de , - cm lungime, frunze de - cm lungime, eliptică, cu o bază în formă de pană, cu o ascuțire treptată pe apex, cu cea mai mare lățime deasupra mijlocului, aproape întreg, de-a lungul marginii ciliat Stipulele sunt roșiatice, cad devreme Florile sunt mici, discrete, în inflorescențe complexe, unisexuate (rar bisexual), monoic, cu un perianth simplu Staminate flori colectate în inflorescențe capitate cu mai multe flori atârnând pe pedunculi lungi din axilele frunzelor Periantul lat în formă de clopot, de aproximativ mm lungime, de la - larg eliptice, pe fundul frunzelor lipite Fructul este triedric, cu nervuri ascuțite, neted, maro, unic, rar nucă cu două semințe, , - , cm lungime, cântărind , g, cu un lemn subțire pericarp Se recoltează până la de mii de nuci dintr-un copac și de pe ha pădure de fag - de la la milioane Nuci - într-un înveliș (plus), deschiderea la coacerea fructelor acțiuni O nucă separată seamănă cu un bob mult mărit hrişcă Două sau trei dintre aceste nuci sunt adunate împreună și îmbrăcate într-un lemn puternic coajă aplatizată, formând bile mici zdruncinate suprafata mingii acoperit cu procese asemănătoare acului, dar complet moale, nu înțepător Fagul infloreste in aprilie, concomitent cu inflorirea frunzelor De bază Valoarea fagului este fructele sale - nuci, maturate în Septembrie octombrie cultivare Fagul crește cel mai bine pe soluri moderat umede care conțin o cantitate mare de var si bogat in humus Adâncimea solului nu are pentru creșterea fagului de o importanță fundamentală însă, pe solurile puțin adânci, este adesea supusă vânturi puternice care o pot smulge Din moment ce fagul este foarte sensibil la schimbările bruște de temperatură, suferă foarte mult dimineața toamna si primavara si nu poate tolera temperaturile medii de iarna mai jos °C, dar se simte grozav vara la o temperatură de °C Înmulțit prin semințe și lăstari din cioturi Încep să apară semințele copac - de ani, iar lăstarii apar din muguri advențiali între lemn și scoarță de la cioturile de copac nu mai vechi de - de ani varsta, - ani dupa doborare Fagi plantați cu semințe primii ani cresc foarte încet, dar de la - de ani mai repede și cu - de ani atinge valoarea lor maximă Fagul aparține iubitorilor de umbră copaci În plantații mixte, unde fagul crește cu fotofil copaci precum stejarul și pinul, este indispensabil pentru formarea tufăturii de protecție a solului acolo, dar cu creșterea sa cu iubitoare de umbră brad sau molid, pot îneca creșterea fagului Fagul are un foarte important valoarea de protecție a solului: așternut gros de frunze moarte într-o pădure de fag, ca un burete, absoarbe ploaia și topește apa, acumulând umiditatea râurilor gol În scopuri medicinale, se folosesc nuci de fag și gudron - un produs de distilare lemn, precum și creozot - un produs al distilării gudronului de fag Compoziție chimică Miezul de nuci este bogat în proteine ( - %), amidon, zahăr ( - %), tocoferol ( mg/%), acid organic mi și ulei semi-uscat gras ( - %), până la % substanțe azotate, amidon, zaharuri, acizi malic și citric, taninuri, până la mg/% tocoferoli și alcaloidul otrăvitor fagin, care se descompune la prăjire nuci, care ca urmare devin inofensive pentru oameni Gudronul din lemn de fag conține aproximativ % creozot, care este un amestec diferiți fenoli Etil guaiacol și ciclopentanonă au fost izolate din lemn LA Scoarța conține vanilozidă și acid citric Aplicație în medicină În medicină, creozotul este folosit extern ca cauterizant și anestezic; în interior – cu cataruri respiratorii cronice căi și procese putrefactive în plămâni Uz casnic Valoarea principală a fagului este lemnul său Se foloseste in mobilier producție, se realizează parchet, butoaie, vâsle și diverse ustensile de uz casnic Lemnul de fag este stratificat subțire, cu o tentă roșiatică, lucios, dur, grele și durabile Totuși, crescând în libertate, fagul crește puternic in ramuri si lemnul isi pierde calitatile În unele cazuri fag uşor inferior ca rezistenţă stejarului, dar este predispus la găuri de vierme şi colmatare Pentru a proteja împotriva viermilor, produsul finit din fag este afumat sau aburit Pentru ca copacul să fie mai puțin deformat în viitor, acesta este tăiat la mijlocul verii, iar apoi tăiate în scânduri în timpul anului, care pus în apă câteva luni În timp ce lemnul este umed, este puternic urzeală, dar după uscare temeinică aproape că nu își schimbă forma sub influența influențelor atmosferice Cu cât lemnul este mai crud, cu atât este mai ușor prelucrate, dar lustruite cu dificultate Nucile de fag se consumă crude și prăjite În marș, ei folosit ca sămânță de floarea soarelui, trebuie totuși avut în vedere faptul că Au fost raportate cazuri de otrăvire cu miez crud de nuci de fag Lucrul este faptul că pelicula nucleului lor conține faginul alcaloid otrăvitor, care provoacă dureri de cap severe La prăjire, alcaloidul este distrus și nucile deveni inofensiv Făină de fag, care se obține din coajă și nucile prăjite au fost folosite de mult ca hrană Este folosit pentru a prepara diverse cofetărie Daca adaugi putin făină de grâu, se dovedește un amestec excelent pentru coacerea clătitelor, clătitelor, biscuiti sfaramiciosi, prajituri Din nuci obțineți calitate înaltă ulei comestibil galben deschis, nu inferior uleiului de măsline Ei pot înlocuiți untul de nuci și migdale în produse de patiserie, asezonați salatele, se adaugă la felurile I și II, precum și la cofetărie Prajitura ramasa dupa presarea uleiului este folosita pentru a face un surogat cafea Fagul este unul dintre cei mai dulci copaci Rupând o bucată de scoarță, puteți colecta suc dulce de fag Locuri de creștere Fagul oriental este distribuit în Crimeea la nivelul de - m, formând o centură păduri de fag, iar în Caucaz la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, formând păduri de fag pure sau mixte împreună cu stejar şi altele specii de arbori O altă specie - fagul de pădure, sau european - crește în Kaliningrad regiunile Rusiei, în Crimeea, în regiunile de vest ale Ucrainei și Belarusului aproape de fagul oriental și este folosit la egalitate cu acesta Pe lângă țara noastră, fagul crește în Europa ( specii), în America ( specie), în China și Japonia ( specii) Găsit de-a lungul malurilor râurilor, în chei, versanții nordici ai munților, mai rar - pe câmpie Pădurile de fag curate cresc la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Limita de vârstă a copacului - , mai rar - de ani Un hectar de pădure de fag emite zilnic în atmosferă începând cu anul până la de tone de vapori de apă - de aici nebulozitatea și ridicarea deasupra pădurii ceaţă Și întrucât nevoia de foioase în apă este mai mare decât cea a celor rășinoase, atunci cresc semnificativ umiditatea atmosferică, afectând astfel clima influență reglatoare profundă Și în consecință, tăierea în masă a foioaselor pădurile implică automat schimbări climatice pe termen lung, de obicei nefavorabile SCRISORI INIȚIALE DE MEDICINAL Betonica officinalis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia labiaceelor, până la m înălțime Tulpina erectă, tetraedrică acoperit cu peri, aplecat, se termină cu o spighetă pineală, urși doar perechi de frunze opuse, bazale colectate într-o rozetă Frunze în formă de inimă alungită, crenat, păros pe ambele părți flori roșiatic-violet, mare, neregulat, bisexual, colectat în jumătate de spirale Fructul este maro închis, este format din nuci Miros de plante gust destul de puternic, deosebit, sarat-amar infloreste Iulie-august, se coace în august-septembrie gol Întreaga parte aeriană a plantei este folosită ca materie primă medicinală Se recoltează în perioada inițială de înflorire pe vreme uscată și senină după lună plină Înainte de uscare, frunzele și plantele îngălbenite sunt îndepărtate, stricat de insecte Uscați materii prime într-un loc bine ventilat, întunecat în interior, în aer liber la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - ° C, întinzându-se într-un strat subțire Depozitat timp de ani în cutii sau așezat liber saci Compoziție chimică Planta conține până la , % ulei esențial, , % glicozide flavone, până la , % stachidrină, , % rășini, , mg/% vitamina C și K părți ale literei inițiale conțin și alcaloizi, betonicină și stachidrină, colină, antociani, taninuri, amărăciune, vitamine C și K, săruri de calciu Proprietăți farmacologice În medicina oficială a Rusiei, litera inițială nu este folosită Preparatele din plante au antiinflamatoare, coleretice, expectorant, anti-astm, vindecarea rănilor, calmant, antiseptic, hemostatic, analgezic, îmbunătățește metabolismul acțiunea substanțelor, reduc tensiunea arterială, cresc circulația sângelui și reglează digestia Iarba și rădăcinile medicamentului inițial au un coleretic, laxativ, analgezic, sedativ, antiseptic, hemostatic, rezistență la răni, acțiune expectorantă, scăderea tensiunii arteriale, îmbunătăți circulația sângelui, metabolismul Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală pentru boli ale ficatului, plămânilor, bronhiilor, traheitei, tuberculoză, astm, tuse persistentă, sângerare pulmonară, inflamație a cecului, vezică urinară, crescută excitabilitate nervoasă, epilepsie, migrenă, amețeli, dureri articulare artrita reumatoida, guta, gastrita cu aciditate scazuta, cu pentru pori, indigestie, icter, hipertensiune, extern pt spălarea rănilor și ulcerelor, cu sinuzite și rinite cronice În folk medicina folosește ierburi și rădăcini ale medicamentului inițial Infuzie de flori literele inițiale sunt folosite în bolile de inimă, în special în nevroze inima, util în icter, hidropizie și alterare Frunzele purifică sângele LA În Evul Mediu, litera inițială era o plantă medicinală binecunoscută, așadar, în În Italia, era popular proverbul: „Vând o haină, cumpără o scrisoare” Medicamente Infuzie de ierburi drop caps: - g de ierburi pentru a infuza în ml apă clocotită timp de ore termos, apoi strecurați Se beau - ml De - ori pe zi pentru hemoptizie, pneumonie, bronșită, astm, traheită, tuse convulsivă, gastrită cu aciditate ridicată a sucului gastric, diaree, hipertensiune arterială, excitabilitate nervoasă crescută, ameţeală Infuzie de ierburi drop caps: g de ierburi pentru a infuza în , litri de apă clocotită timp de de minute Utilizați pentru băi cu picioarele transpirate Un decoct din rădăcinile literei inițiale: fierbeți g de rădăcini zdrobite la foc mic in ml lapte - minute, se lasa ore, se strecoara Se beau ml - o dată pe zi înainte de mese cu slăbiciune generală, scăderea apetitului, boli ale rinichilor, vezicii urinare, ficatului, gastritei, colitei Un decoct din planta inițială: fierbeți g de plantă uscată în ml de apă timp de minute, încordare Se bea cu miere de ml de ori pe zi inainte de mese pentru boli organele respiratorii Un decoct din capacul de plante: se fierb g de plantă în ml apă până se evaporă jumătate din volumul original Utilizați pentru lubrifierea rănilor, ulcerelor Un decoct din rădăcinile literei inițiale: fierbeți g de rădăcini uscate în ml apă min, tulpina Se bea lingura l De ori pe zi ca laxativ Stropiți rănile purulente care nu se vindecă mult timp cu pulberea din iarba literei inițiale, ulcere Pulbere din frunze uscate pentru a adulmeca cu rinită cronică, dureri de cap Aplicați frunze proaspete spălate pe răni, ulcere, escare Ceai dintr-un capac: măcinați, preparați frunzele uscate cu apă clocotită și bea cu zahăr, dulceață sau miere Uz casnic În scop economic, din iarbă, literele inițiale au primit vopseaua maro-măsline culori pentru vopsirea lânii Taninurile rădăcinilor au fost folosite în tăbăcirea pielii Pulberea din planta uscată este folosită în lupta împotriva rozătoare Imprimantele obișnuiau să decupeze litere puternice și ușoare din lemn, scrisori Poate că numele este legat de aceasta - o scrisoare Locuri de creștere Litera inițială crește în pajiști, lângă drumuri, în desișuri, în poieni printre arbuști din partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz MEDICINA VALERIANĂ (FARMACIA VALERIANĂ) Valeriana officinalis L Numele generic provine din cuvântul latin vaiere - a fi sănătos, officinalis - farmacie Nume populare - rădăcină de pisică (acest nume se datorează faptului că pisicile iubesc această plantă foarte mult, sunt entuziasmați și se comportă într-un mod foarte ciudat - capriolă și „dans”), iarbă pisică, maun, iarbă zbârcită, la naiba margine Descriere Plantă perenă de până la , m înălțime din familia Valerianelor Frunze opuse, glabre sau pubescente, disecate pinnat, cu - în perechi de segmente Frunze bazale cu lungi, ușor canelate butași Frunzele tulpinii scad treptat spre vârful tulpinii; cele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Segmente de frunze din liniar- lanceolate până la ovate, grosolan dinţate sau întregi segmentele inferioare - rămânând unul în spatele celuilalt, aproape de sus, contopindu-se cu al lor temeiuri Florile sunt parfumate, mici, roz pal, bisexuale, cu corola în formă de pâlnie lungă de - mm și bractee liniar-lanceolate Inflorescență mare, corimboză Fructul este un alungit-ovoid achenă de , - , mm lungime, - , mm lățime, cu smoc - raze Tulpina erectă, fistulată, ramificată inflorescențe, cu frunze nepereche Rizom mic, până la - , cm, cu rădăcini adventive dens așezate galben-maroniu lungi - cm, - mm grosime Valeriana înflorește în iunie-august, dă roade în iulie-septembrie gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile plantei, care sunt colectate în Septembrie și octombrie după recoltarea semințelor În acest moment, ele conțin cel mai mult cantitatea de ingrediente active Excepție este Caucazul, unde Valeriana a fost recoltată din iulie Colectați rizomul împreună cu rădăcinile toamna al doilea an (rar în primul an) Rădăcinile sunt scuturate de pământ, spălate apă, apoi așezat în aer să se usuce, să se usuce, să se plieze strat gros ( cm) timp de - zile, după care sunt așezate într-un strat subțire și se usucă încet la umbră Uscarea lentă produce materii prime mai parfumate La temperatura de uscare la căldură ns nu trebuie să depășească - °C rădăcini uscate cernute din pământ și praf pe site metalice Rădăcinile uscate sunt galbene- de culoare maro, de la la cm sau mai mult în lungime, la rupere culoarea rădăcinilor este deschisă maro, sunt casante, cu un miros puternic picant, gust dulce-amar Uscați și depozitați valeriana în locuri inaccesibile pisicilor, care roade și sfâșie rădăcinile Materiile prime nu trebuie să conțină mai mult de % umiditate, până la % din rădăcinile rupte și până la % din rizomii fără rădăcini Compoziție chimică Rizomul și rădăcinile plantei conțin până la , - % ulei esențial, principalul din care o parte este bornil-izovaleri-anat (valerian-borneol eter), acid izo-valeric etc În rădăcinile şi rizomii plantei s-au mai găsit alcaloizi: valerina, hatinină, taninuri, saponine, zaharuri – și diferiți acizi organici: formic, acetic, malic, stearic, palmitic etc ; glicozide, precum și macronutrienți (mg/g): potasiu - , , calciu - , , magneziu - , , fier - , și oligoelemente (mcg / g): mangan - , , cupru - , , zinc - , , aluminiu - , , bariu - , , wolfram - , , seleniu - , , nichel - , , aluminiu - , Proprietăți farmacologice Valeriana are un efect multilateral asupra organismului; asuprește sistemul nervos central, îi scade excitabilitatea pod; reduce spasmele organelor musculare netede Ulei esențial de valeriană slăbește convulsiile cauzate de alcaloidul brucină, aproape în proprietăți farmacologice ale stricninei; reduce excitarea cauzată cofeina, prelungește acțiunea somniferelor, are un efect inhibitor asupra sistemele medulei oblongate și mezencefalul, crește funcționalitatea mobilitatea proceselor corticale Valeriana regleaza activitatea inimii, actionand prin centrala sistemul nervos și direct la mușchi și sistemul de conducere al inimii, imbunatateste circulatia coronariana datorita actiunii directe borneol pe vasele inimii În plus, valeriana îmbunătățește secreția aparatul glandular al tractului gastrointestinal, îmbunătățește secreția de bilă Extractul de valeriană reduce efectul convulsiv al stricninei și ameliorează hiperkinezia cauzată de cordiamină Valerian face parte din grup tranchilizante Aplicație în medicină Preparatele cu valeriană sunt folosite ca sedativ în cronici tulburări funcționale ale sistemului nervos central, cu nevroze, isterie, epilepsie, alături de alte măsuri terapeutice, acută excitații pe bază de traume psihice, insomnie, migrenă; la nevroze ale inimii și tulburări cronice ale circulației coronariene, durere în regiunea inimii; cu hipertensiune arterială stadiul ca manifestare nevroză generală; palpitații, extrasistolă, tahicardie paroxistică, asociat cu o stare nevrotică; nevroza stomacului, însoţită de dureri spastice, constipație și flatulență; pentru încălcări funcția secretorie a aparatului glandular al tractului gastrointestinal; la spasme ale esofagului, în special cu spasm cardiac, care este persistent caracter; boli ale ficatului și căilor biliare în sistemul de măsuri generale tratamentul acestor boli; Boala Graves cu subiectiv dureros simptome (senzație de căldură, palpitații etc ); fără zahăr Diabet; cu unele tipuri de beriberi ca sedativ mijloace; cu tulburări de menopauză și o serie de alte boli, însoțită de tulburări de somn și iritabilitate crescută Valeriana este mai eficientă cu utilizarea sistematică și pe termen lung datorită dezvoltării lente a efectului terapeutic Valerian mai au un efect hipnotic asupra persoanelor care sunt ușor hipnotizate Medicamente Infuzia de valeriană se prepară astfel: rădăcini uscate la sud și rizomii de valeriană se toarnă ml apă clocotită, se fierb timp de de minute, apoi insista ore; ia lingura l De - ori pe zi Decoctul de valeriană: părți de rădăcini și rizomi de valeriană, zdrobiți (lungime particulele nu trebuie să depășească mm), turnați ml de apă din cameră temperatura, se fierbe minute si se raceste Luați o jumătate de pahar de ori pe zi zi cu , ore înainte de mese Un decoct de rădăcini proaspete de valeriană se prepară în același mod ca din rădăcini uscate Raportul dintre materii prime și extractor este de : Dozele sunt aceleași Tinctura de valeriană este prescrisă în interior pentru adulți, - picături pe doză - ori pe zi; copiii primesc tot atâtea picături cât vârsta copilului Pulbere de valeriană: zdrobește rădăcinile într-un mojar; luați - g de pulbere de - ori într-o zi Contraindicații Valeriana nu trebuie abuzată, deoarece utilizarea sa pentru pentru o lungă perioadă de timp poate provoca disfuncție gastro-intestinală tract intestinal Un pic de istorie Influența valerianei asupra activității nervoase superioare era cunoscută chiar și medicii din Grecia antică Primele informații despre utilizarea sa ca plantele medicinale aparțin secolului I n e Dioscorie și Pliniu Cel mai vechi este descris sub numele de „fu” Dioscoride considerat valeriană mijloace de control al gândurilor Pliniu i-a atribuit-o de asemenea înseamnă a stimula gândirea Era folosit pentru sufocare, pentru piept boli și ca diuretic În Evul Mediu, ea era denumită medicament care aduce mulțumire și calm, era obișnuit prevenirea bolilor infecțioase, împotriva epilepsiei și, cel mai important, cum sedativ pentru sistemul nervos Ei știau despre valerian officinalis în Rusia antică Adevărat, industrial colectarea sa a început abia sub Petru I Apoi această plantă a fost colectată pentru spitale Locuri de creștere Valeriana crește în pajiștile de coastă și de luncă, adesea mlăștinoase mlaștini înierbate și de turbă, de-a lungul malurilor corpurilor de apă, printre arbuști, în râpe, în stepele de luncă și forb din partea europeană a Caucazului, Siberia de Vest și în multe zone din Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Floarea de colț BLUE (Voloshka, BLUEFLOWER) Centaurea cyanus Numele generic provine din grecescul kentaureion, care este asociat cu numele centaurului Chiron, grecul kyanos - albastru Descriere O plantă anuală sau bienală din familia Compositae cu tulpină subțire rădăcină ramificată Tulpina erectă, ramificată, până la cm înălțime Frunzele inferioare sunt trifoliate sau pinnat, rareori întregi, pețiolate, murind în momentul înfloririi Restul frunzelor sunt sesile, liniare, întreg Flori în coșuri mari unice cu un diametru de aproximativ cm pe pedunculi lungi, fără frunze Flori marginale asexuate, cu albastru corolele adânci în formă de pâlnie, cu cinci crestături, de până la cm lungime; mediană - bisexuală, stamine , antere topite într-un tub, pistil cu două stigmate cu corole tubulare violete cu cinci dinți până la cm Fructe - pubescente, gri strălucitoare sau alungite galben-gri achene ovoide de , - mm lungime cu un smoc cu mai multe rânduri în vârf; creasta, egală ca lungime cu achenei, este formată din inegale roșiatice sau fire de păr mov cu peri tari, ușor rupte Înflorește din mai până în august Fructe în august gol În scopuri medicale, florile albastre marginale ale florilor de colț sunt folosite fără coșuri Se recoltează în timpul înfloririi în iunie-iulie, de îndată ce se va deschide coșul cu flori Din coșul cu flori smulge marginalul și flori oarecum tubulare Se usucă imediat după colectare la umbră în bine încăpere ventilată sau în uscător împrăștiate într-un strat subțire cu temperatura - °C, periodic cotitură În lumina soarelui, florile marginale devin albastre albicioase și își pierd calitățile valoroase Astfel de materii prime sunt respinse Materia primă uscată este inodoră, are o culoare albastră strălucitoare și un gust amar gust astringent Umiditatea materiilor prime finite este permisă nu mai mult de %, floare coșuri nu mai mult de %, a pierdut culoarea albastră nu mai mult de % Depozitat in inchis cutii sau borcane de sticla ani Compoziție chimică Principalele ingrediente active sunt antocianine: cianidin diglucozide și pelargonidină, precum și derivați de fenol și flavone - apigenină, luteolină, quercetină și kaempferol Flori marginale de coșuri de flori de colț conțin glicozidă centaurină Clorura de pelargonină a fost găsită și în flori, antociani, cumarine, saponine, steroli, rășinoase, pectină și tanic substanțe, caroten și acid ascorbic La fel și sărurile de potasiu, calciu, fier, magneziu și oligoelemente: mangan, cupru, zinc, cobalt, crom, nichel, vanadiu, aluminiu, seleniu, plumb, stronțiu, bor în semințe Floarea de colț conține până la % uleiuri grase Proprietăți farmacologice Preparatele din floarea de colț au un diuretic, diaforetic, antipiretic, coleretic, antiinflamator, antimicrobian, laxativ ușor, efect antifebril, analgezic, de vindecare a rănilor Ei filmează spasmul mușchilor netezi ai organelor interne, stimulează apetitul și îmbunătăți digestia Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală pentru răceli, tuse, edem de rinichi și origine cardiaca, inflamatia vezicii urinare si rinichilor, pt îmbunătățește digestia, cu constipație, dureri de stomac, palpitații Se folosește ca loțiune pentru bolile oculare: orbire nocturnă, conjunctivită, blefarită, tulburări de vedere și, de asemenea, ca antifebril mijloace Floarea de colț este utilă pentru icter, colici, febră bilioasă, gută, doliu, viermi Medicamente Infuzie de flori de colț: o linguriță se toarnă flori uscate de floarea de colț un pahar cu apă clocotită, insistați fără a fierbe timp de de minute, rece, strecurare Aplicați linguri l De ori pe zi timp de - de minute înainte de masă când tuși, tuse convulsivă se foloseste ca antipiretic pentru infectii respiratorii acute, febra, cefalee durere, boli ale rinichilor, ficatului, vezicii urinare, tractului biliar, pancreas, gastrită, colită cu constipație, palpitații Infuzie de flori de colț: preparați linguriță flori de colt ml apa clocotita, insistati de minute si strecurati Luați ml de - ori pe zi Cu de minute înainte de masă pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia Cu asta În același scop, puteți face ceai din flori de colț Decoctul de floarea de colt: preparați litru de apă clocotită g de iarbă cu rădăcină, fierbeți până până când jumătate din volumul inițial rămâne în vas Apoi strecoară bulionul și se ia / cană de ori pe zi înainte de mese (se bea cald) Cursul tratamentului este de - săptămâni Pentru boli de ochi Infuzie de flori de floarea de colt: se prepara ml de apa clocotita - lingurite flori (uscate sau proaspăt), insistați oră, apoi strecurați și folosiți ca loțiuni de - ori pe zi pentru inflamarea membranei mucoase a ochilor Tratamentul va avea mai mult succes dacă se face de ori pe zi după - de minute mâncare de băut g infuzie de flori Aceeași infuzie poate fi folosită pentru a trata „orbirea nocturnă” - o boală asociată cu tulburarea vederii crepusculare Folositi ca cataplasma cand conjunctivită În cazul inflamației ochilor, următoarea colecție luată în părți egale este de asemenea eficientă ierburi: floarea de colt (flori), snapdragon (flori), eyebright (iarbă), soc erbacee (flori) Acest amestec trebuie preparat infuzie: se toarnă linguri l se colectează ml apă clocotită și se insistă într-un termos timp de - ore Utilizați pentru picături de ochi și loțiuni Cursul tratamentului este de mai multe luni Pentru conjunctivită, amestecați: floarea de colț (flori) - părți; trandafir sălbatic (flori) - parte; musetel officinalis (flori) - parte; pătlagină mare (frunze) - parte; soc erbacee (flori) - parte Se toarnă linguri l din acest amestec ml apă clocotită, se insistă până se răcește și se strecoară prin pânză și bumbac Instilați picături în ambii ochi o dată pe zi Cu lacrimare, se toarnă lingură l flori de colț ml apă clocotită, insistați oră, apoi se strecoară Utilizați această infuzie pentru loțiuni Poti face lotiuni pe ochi dornici dintr-un abur de flori de colt, ml ki heel brew linguriță flori și insistați într-un termos timp de - ore abur, filtrat prin vată, insuflă ochii (ps - picături) Diuretic Infuzie de flori de colt: lingurita flori ml apă clocotită, insistați de minute și filtrează Luați - ml de ori? o zi cu de minute înainte de mese diuretic pentru edem de origine renală și cardiacă și de asemenea in inflamatia vezicii urinare si rinichilor Cu edem datorat insuficienței cardiace ca diuretic fonduri? utilizați o infuzie dintr-un amestec de ierburi: floarea de colț (flori) - g; fasole (cervece) - g mesteacăn (muguri) - g; porumb (stigmate) - g; ursul (frunze) - g; hernie (iarbă) - g; coada-calului (iarbă) - g Se toarnă linguri l acest amestec litru de apă caldă, insistați ore, se fierbe minute și se filtrează Se bea cald ml de ori pe zi ziua la oră după masă Cu hidropizie se recomanda o infuzie de flori de colt care se prepara după cum urmează: se toarnă - lingurițe flori ml apă clocotită, insistați h și filtru Se bea ml de ori pe zi cu - minute înainte de mese În boli ale rinichilor și ale tractului urinar ca diuretic folosiți o infuzie de ierburi: floarea de colț (flori) - g; ursul (frunze) - g; ienupăr (poace) - g Se toarnă lingură l acest amestec ml apă clocotită, se lasă de minute și se filtrează Luați lingură l - ori pe zi Cu retenție urinară din cauza proceselor inflamatorii din sistemul genito-urinar organe, se recomandă utilizarea unui decoct fierbinte din următorul amestec de ierburi: petale de floarea de colt ( g); rădăcină de soc ierboasă ( g); porumb stigmatizare ( g); frunze de urs ( g); ierburi de coada-calului ( g); hernie de plante medicinale ( g); muguri de mesteacăn ( g) Se toarnă linguri l (cu blat) din acest amestec litru de apă rece, insistați noaptea, iar dimineața se fierbe - minute Tot bulionul se bea pe zi la trucuri Cu urolitiaza în medicina populară, floarea de colț este folosită în următoarea colecție de ierburi: floarea de colț (flori) - g; nuc (frunze) - G; urzica (frunze) - g; calendula (flori) - g; coada-calului (iarbă) - g; violet tricolor (iarbă) - g; sfoară (iarbă) - g; veronica (iarbă) - g Se toarnă Artă l (cu blat) un amestec de litru de apa cruda, insistati - ore, apoi fierbeti - minute și se filtrează Se bea pe zi în doze Floarea de colt pentru boli cardiovasculare Pentru hipertensiune, medicina traditionala recomanda urmatoarea colectie: floarea de colt (flori) - g; păducel (fructe) - g; aronia (fructe) - G; coada-calului (iarbă) - g; șoricelă (plantă medicinală) - g; vâsc alb (frunze) - g; valeriană (rădăcină) - g Se toarnă lingură l din acest amestec ml apă clocotită, insistați de minute și filtru Luați g de ori pe zi după mese Floarea de colț în boli ale ficatului și ale căilor biliare Cu pietre în ficat, medicina tradițională folosește floarea de colț ca parte a colecția următoare: floarea de colț (flori) - g; papadie officinalis (rădăcină) - g; urzică (rădăcină) - g; calendula (flori) - g; trifoi dulce (iarbă) - g Se toarnă lingură l din acest amestec litru de apă clocotită, se pun - bucăți de zahăr, se amestecă și se infuzează timp de oră Se iau câte ml de - ori pe zi cu o zi înainte de mese Pentru bolile ficatului și ale tractului biliar, se folosește o tinctură de flori albăstrea Pentru prepararea lui, insistați g flori de colț la ml % alcool sau vodcă într-un loc întunecat timp de zile Acceptat de de picături de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Floarea de colt pentru rani si fracturi Sucul și esența din tulpina albastră de floarea de colț are un efect de vindecare a rănilor acțiune Pudra este, de asemenea, un agent eficient de vindecare a rănilor frunze de floarea de colt În cazul fracturilor osoase, florile de iarbă și floarea de colț sunt măcinate fin și amestecate cu suc de sloe Luați dimineața Natoshak - linguri l în termen de zile Floarea de colt pentru boli de piele Pentru purificarea sângelui în caz de boli de piele, abcese și furunculoză aplica urmatoarea colectie de ierburi: floarea de colt (flori) - g; calendula (flori) - g; nuc (frunze) - Sud; urzică (frunze) - g; coada-calului (iarbă) - g; violet tricolor (iarbă) - g; sfoară (iarbă) - g; veronica (iarbă) - g Se toarnă linguri l acest amestec litru de apă, insistă peste noapte, dimineata se fierbe - minute si se filtreaza Tu beți întreaga doză pe zi în doze Cursul tratamentului este de săptămâni Floarea de colt se mai foloseste si sub forma de infuzii si extracte lichide la % m alcool : Dacă arunci o floare în foc și apoi te uiți la cer, se pare că stelele se mișcă Inhalarea fumului de la o floarea de colț arsă provoacă frică Contraindicații Otrăvitoare Planta conține compuși activi cu o componentă de cianură Prin urmare, atunci când utilizați materii prime, trebuie să aveți grijă Uz casnic În scopuri economice, din flori puteți obține o vopsea persistentă de albastru și albastru pentru țesături de lână Florile și semințele sunt folosite în alimentație albăstrea La primul, al doilea fel se adaugă flori, sosuri, sosuri Pudra din semințe servește ca condiment pentru supe, borș, sos la carne, pește Un pic de istorie Miturile Greciei antice spuneau despre Hekate - progenitorul tuturor otrăvitori, despre înțeleptul centaur Chiron, care cunoștea puterile vindecătoare ale tuturor ierburi și i-a comunicat lui Apollo aceste cunoștințe Conform mitului, Apollo l-a întrebat pe Chiron să-și crească fiul Asclepius, patronul doctorilor și al artei medicale Pe Muntele Pelion Chiron l-a învățat pe Asclepius să recunoască plantele medicinale și curând elevul capabil și-a depășit profesorul În amintirea primei însă iar vindecatorul mitologic pe bază de plante, centaurul Chiron, două genuri de plante, aparținând unor familii botanice diferite se numesc „centauri” Aceasta este o floarea de colț - Centaurea și un centaury - Centaurium și ultima familie în latină poartă numele lui Asclepius - Asclepiadaceae Pliniu a susținut că această plantă alungă spiritele rele Din punct de vedere magic din vedere, puterea acestei plante crește dacă citiți peste el cuvintele vrajei Locuri de creștere Floarea de colț este nepretențioasă, crește peste tot, dar cel mai bine - pe umed, bogat soluri de var Este o plantă buruieni a câmpurilor de secară și a altor plante (grâu, in, lucernă) din partea europeană a Rusiei Aceste flori pot cresc nu numai în grădină, ci și în cutii de pe balcon sau în aer liber pervaz Ceas cu trei frunze Menyanthes trifoliata L Denumirea generică de oameni - primit din greacă - luna și latinescul anthos - trifoliat Trifoiul de apă a primit tocmai numele popular al ceasului deoarece inflorescențele sale mari sunt clar vizibile chiar și în întuneric, este, așa cum ar fi, veghează în jurul rezervorului, avertizând călătorul de pericol sau prezența apei în față Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom lung și gros, apex care este ușor înălțat și poartă mai multe ( - ) goale bazale frunze trifoliate, de culoare verde închis, de până la - cm lungime pe lungi (până la cm) petiole Pliante individuale de - cm lungime si - cm latime Frunze altern, cu teaca amplexica Pe partea inferioară a rădăcinii rădăcini rare adventive Tulpină înflorită fără frunze (săgeată) - cm lungime (cu pensula) Flori cu cinci membri, regulate, palide roz sau alb Caliciul ramas cu fructe, de - mm lungime, cu lobii tociți fuzionați Corola de - mm lungime, în formă de pâlnie, cu îndoire cu cinci lame Stamine Inflorescență - perie apicală densă, - cm lungime Fructul este unicelular, aproape sferic cu mai multe sămânțe cutie - mm lungime Semințele sunt eliptice, netede, gălbui sau maronie, lucios, mm lungime La sfârșitul lunii mai sau începutul lunii iunie, ceasul înflorește cu un frumos roz pal flori în raceme erecte Ceas, cinquefoil, calla împletite cu rizomi între ele, formând un fel de, întins pe apa, o plasa pe care rogoz, coada-calului, unele alte plante și în final mușchi gol În scopuri medicinale, frunzele de trefoil complet dezvoltate sunt recoltate înainte înflorire și în timpul înfloririi, în iunie-iulie Pețiolii sunt tăiați scurt, nu mai mult de cm Dupa pre-întărire la aer, se usucă rapid în pod sub un acoperiș de fier, sub un baldachin cu o bună ventilație sau în uscat kah la o temperatură de - 'C, întinzând un strat subțire, periodic răsturnându-se Frunze verzi uscate, trifoliate, subțiri, de obicei mototolit, nu mai mult de cm lungime cu restul pețiolelor, inodor, amar gust, umiditate nu mai mult de %, frunzele devin maro și cu pete întunecate nu mai mult de %, pețiolii individuale nu mai mult de % Perioada de valabilitate a materiilor prime de până la ani Compoziție chimică Frunzele Trifoli conțin glicozide cu gust amar - loganina, sverozidă și foliamentină, meniantina glicozidă amorfă, rutina, hiperozidă LA frunzele au găsit și taninuri de până la % Iarba conține ulei gras, care include gliceride de palmitic și altele acizi grași, colină, acizi rășini și alte substanțe care conțin cantitate semnificativă de iod Rădăcinile conțin glicozidă meliatina, tannic substanțe, inulină, substanțe pectinice și urme de alcaloizi Proprietăți farmacologice Preparatele pentru ceasuri au coleretice, antiinflamatorii, proprietăți antiseptice și ușoare laxative, sporesc secreția glandelor tract gastrointestinal Aplicație în medicină Se folosesc pentru gastrita cu aciditate scazuta, pentru hemoroizi sângerare, tuberculoză pulmonară, tuse, anorexie cauzată de tulburări funcționale, constipație cronică, precum și agent coleretic în boli ale ficatului și vezicii biliare În exterior utilizat pentru durerile de gât catarală, boala parodontală, gingivita, stomatită, ulcere trofice Medicamente Infuzie de trifoi de apă: preparați ml de apă clocotită lingură l frunze, se fierbe minute, se lasă - ore, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi pt - minute înainte de masă Infuzie: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze zdrobite, insistați de minute, strecurați Aplica pentru angina catarrala pt clătirea gurii și gâtului și pentru spălare și loțiuni pe cei afectați zone ale pielii cu ulcere trofice Pentru constipația cronică se folosește noaptea, ml per clisma, diluând apa fiarta de doua ori Locuri de creștere Crește în locuri umede, de-a lungul malurilor lacurilor, iazurilor, mlaștinilor cu mușchi, în backwaters, apă stagnantă aproape în întreaga zonă forestieră a părții europene a Rusiei, Siberia și Orientul Îndepărtat VERBENA OFFICINE Verbena officinalis L Dintre de specii, este implicată o singură specie - verbena officinalis practică medicală Descriere Planta perena din familia verbenelor de pana la cm inaltime Tulpina tetraedric, vertical Frunzele sunt alungite, situate pe pețioli scurti Florile sunt violet pal, împărțite în petale, numeroase, adunate într-o paniculă Înflorește din mai până în octombrie Există multe alte tipuri de verbenă care au venit din nord și America de Sud Sunt folosite ca plante ornamentale și nu sunt posedă virtuțile vervei medicinale Verbena cu lămâie are un aspect complet diferit Acesta este un tufiș mic ajungând de la I la , m înălțime, dintre care ramuri lungi și subțiri sunt frunze alungite, înguste și ascuțite, răspândind o aromă plăcută lămâie Din iulie până în septembrie, verbena cu lămâie va da naștere spiculete slabe cu flori mici albe deasupra și roz pe interior Originară din Chile, această specie are nevoie de un climat cald și poate cultivat în condiţii fără efect de seră numai în sudul Franţei gol Materia primă medicinală este întreaga parte aeriană a plantei cu flori Iarbă colectate în perioada de înflorire Se usucă într-un uscător la o temperatură de - 'C Frunzele de verbenă de lămâie se recoltează de două ori: prima dată - în iunie, înainte înflorire - aceste frunze sunt de culoare verde-cenuşă şi au o rafinată miros, aceasta este cea mai populară colecție; a doua colecție este colectată în octombrie, it frunzele sunt de culoare verde închis și mai bogate în ulei esențial, dar înzestrate cu miros mai puțin subtil Compoziție chimică Planta conține glicozidă de verbelină, caroten, taninuri și amărăciune Proprietăți farmacologice Datorită uneia dintre glicozide - verb-benamină - verbena are un astringent, diaforetic, antiinflamator, antiseptic, vindecator, analgezic, calmant, dispersant, absorbant, expectorant, coleretic, antispastic, antialergic și, într-o anumită măsură, grad, împotriva ihoradochnym, proprietăți antipiretice verbena crește pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, normalizează metabolismul în corp Aplicație în medicină Preparatele cu verbena sunt prescrise oral pentru boli respiratorii acute, bronșită, laringită, traheită, hepatită cronică, colecistită, colelitiaza, gastrita cronica cu continut scazut suc gastric, reumatism, dureri de dinți și de cap, pneumonie, hipotensiune Efectul terapeutic se realizează datorită acțiunii diaforetice substanțe conținute în materia primă Folosit extern sub formă de comprese, loțiuni de spălat pentru boli inflamatorii ale pielii, erupții cutanate, furunculoză și răni greu vindecabile Folosit ca clătire inflamația mucoasei bucale și pentru a elimina un miros neplăcut din gură Pentru eczeme, psoriazis, neurodermatită, acnee vulgară, se folosește verbena atât în interior cât și în exterior Rădăcina vindecă scrofula, ulcerele și abraziunile și se aplică pe gât sub formă ipsos, vindecă scrofula, oreionul și abcesele Se spune dacă copiii poartă rădăcină de verve, ei învață bine Semințele de verbena amestecate cu semințe anuale de bujor vindecă epilepsia Sucul verbena este foarte utilă bărbaților care suferă de impotență, este utilă și acestora poartă această rădăcină asupra ta Uleiul de verbena este prescris pentru epuizare și pierderea forței, anemie, slabă și perioade scurte, inflamație a ficatului Pulverizată și gătită în vin, verbena ajută împotriva mușcăturilor de șarpe Într-un plasture, vindecă durerea Consumul de suc de verbenă cu miere și apă caldă îmbunătățește respirația De la rabie (rabie) ar trebui să bei tulpini de verbenă fierte în vin Cu toate acestea, verbena nu este folosită la fel de des și mai ales în satele în care, cu parcurile de la o plantă proaspătă, măcinată, dizolvă imediat hematoamele, Tincturile de verva sunt de asemenea folosite frecvent, provocând în același timp pofta de mancare si favorizeaza digestia, deoarece prin stimularea stomacului secreție, verbena combate cu succes amețelile și letargia - rezultatul unei digestii proaste Și, desigur, este și mai eficient, dacă ei cred în proprietățile sale Medicamente Infuzie de verbena: preparați într-un termos , litri de apă clocotită linguri l zdrobit materii prime, insistați ore, strecurați Utilizați extern când este cald Infuzie de verbena: preparați cană de apă clocotită lingură l materii prime zdrobite insistați oră, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi cu , ore inainte alimente Aceeași infuzie poate fi folosită pentru a clăti gura și gâtul cu stomatită și durere în gât catarală, ca loțiune pentru acnee, eczeme, psoriazis, neurodermatite, răni, ulcere O infuzie de verbena preparata prin distilare este utila in anemia ochiului nerv; prin distilare ulterioară se obţine un lichid util în tuberculoză şi tromboză Decoctul de verbena: preparați , litri de apă clocotită lingură l materii prime zdrobite se fierbe la foc mic minute, se strecoară, se stoarce și se aduce apă fiartă la volumul original Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte alimente Pentru a spori efectul diaforetic, infuzia se ia caldă cu miere sau dulceata de zmeura Frunzele de verbena proaspăt zdrobite trebuie aplicate pe răni pentru vindecare vindecare Frunzele sub formă de cataplasme sunt utile în accesele de furie Pentru tratamentul durerilor de cap, potrivit vindecătorilor ruși, este necesar să se planteze verbena primăvara în pământul fecior, cu care se amestecă părul bolnavului și turnați apă peste el după ce vă spălați părul Când verbena crește, ar trebui ardeți și luați pudra pe cale orală pe vârful unui cuțit, după cum este necesar Ei mai spun că dacă ții în mână frunze de verbenă și întrebi în același timp pacientul despre bunăstarea lui – răspunsul pacientului va decide întrebarea lui recuperare: daca pacientul raspunde ca este mai bine, isi va reveni, in altfel, uh, mori Contraindicații Verbena cu lamaie nu trebuie abuzata nici sub forma de tincturi, deoarece cu utilizare prelungita, poate irita mucoasa intestinala Uz casnic Verbena cu lămâie este foarte utilizată în parfumerie În culinar wu se pune in marinate si muraturi Partea supraterană a perioadei de înflorire este Kai surogat al ceaiului, care are și un efect coleretic ușor Vervaina este folosită și în tincturi datorită efectului său benefic asupra stomac Combate eficient greutatea stomacului cu spasme, cauzate de o digestie proastă În plus, este rafinat și răcoritor aroma permite verbena de lămâie să servească drept bază pentru un preparat foarte fiert lichioruri valoroase Un pic de istorie În Evul Mediu, verbena a servit ca un adevărat panaceu: era folosită pentru a trata epilepsia, febră, durere în gât, scrofulă, boli de piele, lepră, vânătăi, ea protejat și de orice infecție, ceea ce îl făcea cu adevărat prețios remediu în timpul epidemilor, atât de frecvente în acele vremuri Verbena a fost o plantă sacră printre gali, perși, în Grecia antică și Roma, i-au dat nume zgomotoase: „Lacrimile lui Isis”, „Sângele lui Mercur” sau „Iarba Hercule” În latină, numele plantei însemna „ramură sacră” și a devenit fi folosit pentru a numi toate ramurile cu care preoții au fost încununați în timpul timpul sacrificiilor, indiferent dacă erau ramuri de laur, mirt, verbenă sau ramuri de măslin Verbenaca, verbenae provine din o rădăcină indo-europeană foarte veche, care în greacă a dat rnabdos - „viță de vie” (mai precis – „tijă magică”) În vremurile sale a existat tradiția de a păstra verva în casă pentru a alunga spiritele rele, pentru a o purifica crengile unui altar sau dăruiește un buchet de verbă cuiva care și-a dorit totul bun În Galia, verbena (în celtică - ferfaen) s-a bucurat de un succes nu mai mic UE a fost folosită doar în aceleași scopuri ca la Roma, protejată de verbena totodată din vrăjitorie Locuitorii Galiei o numeau „otrava diavolului” Tăiate tulpinile în amurgul nopții, erau folosite pentru a stropi cu apă sfințită locuri unde s-a instalat diavolul Ea a făcut curat în case Magi au spus asta dacă te freci cu verbă, toate dorințele se vor îndeplini Cu ajutorul ei, ei febră alungată, amigdalita vindecată, scrofulă, boli de piele, lepră, vânătăi În opinia lor, protejează împotriva oricărei infecții Dar sa pentru a obține astfel de rezultate, a fost necesar să se colecteze verva seara la amurg, astfel încât nimeni să nu vadă (nici lupă, nici soarele) și să ofere pământul în formă fagure de ispășire La aceasta au adăugat că încă amestecau verva este necesar să conturați cu fierul într-un cerc, să-l îndepărtați cu mâna stângă și să îl ridicați în aer Uscați separat frunzele, tulpina și rădăcina la întuneric Druizi verva adunată înainte de răsăritul soarelui În opinia lor, este necesar să rupeți planta, când Soarele este în semnul Berbecului, uscați-l și măcinați-l în pulbere smuls înăuntru semnul Berbecului și verbena amestecate cu semințe anuale de mac se vindecă epilepsie Locuri de creștere Verbena officinalis crește în toată Rusia, în poieni, de-a lungul pe marginea drumurilor și în câmpurile de cultură CAMEL THORN (Tumbleweed) Alhagi pseudathagi (M V Desvj Descriere Un arbust spinos, mai rar o plantă erbacee perenă a familiei leguminoase până la m înălțime Rădăcinile adânci în pământ sunt caracteristice, rădăcină sistemul poate atinge m lungime, ceea ce contribuie la asigurarea apei în condițiile deșertului Tulpini puternic ramificate, glabre, brazdate, verzi, asezati cu tepi de - cm lungime, sunt modificati evadări axilare Frunze alungite, lanceolate, simple, întregi stipule subulate, pe pețioli, situate la baza tulpinilor și spini Florile sunt de tip molie roșie și roz, situate pe spini - pedicele, - pe coloană vertebrală Caliciul campanulat cu dintii Petalele de corola, ca toate leguminoasele, nu sunt la fel Steag obovat, barcă tocită, egală ca mărime cu pavilionul, aripile mai scurte bărci Fructele sunt fasole de patru, cinci cm, bine vizibile, cu - semințe Semințele în formă de rinichi, aproape pătrate Înflorește în mai-august In tara noastra Au fost găsite tipuri de spini de cămilă gol Materiile prime medicinale sunt iarba și rădăcinile colectate în timpul înfloririi plante si dupa Iarba se usucă sub un baldachin, pre-tocată Se pastreaza in cutii de carton si pungi timp de an Compoziție chimică Compoziția chimică a plantei este puțin studiată Saponinele se gasesc in iarba, esentiale ulei, steroizi, flavonoide, acizi organici, leucoantociani, cumarine, vitamine C, grupe B, K, caroten, glicozide, taninuri (până la %), urme de alcaloizi, fitoncide Iarbă tânără de toate cele cinci tipuri spinul de cămilă conține o cantitate mare de vitamina C Proprietăți farmacologice Preparatele din spini de cămilă au vindecare a rănilor, acțiuni hemostatice, astringente și coleretice Face acțiune bactericidă asupra streptococilor și stafilococilor Aplicație în medicină Folosit pentru prevenirea dizenteriei, inflamației colonului și duoden și vezica biliară, gastrită și ulcer peptic stomac, uneori prescris pentru raceli, amigdalite si tuse nepotrivită Utilizat extern pentru tratamentul rănilor purulente, boli pustuloase ale pielii și eczeme, instilate în urechi cu purulente otită Pentru tratamentul hemoroizilor si rahitismului la copii, bai de la iarba de spin de cămilă Un decoct și tinctură de plantă sunt, de asemenea, folosite pentru tratamentul eroziunii cervicale Medicamente Decoctul de rădăcină: preparați g de rădăcină cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic de minute, insistați , ore, strecurați Se beau - linguri l De ori pe zi pentru , h înainte de masă ca diuretic pentru hidropizie Același decoct, Artă l Luați de ori pe zi în prezența nisipului în urină și a retenției urinare adulți; cu angină, otita medie purulentă (inflamația urechii) Infuzie cu pulbere: preparați cană de apă clocotită linguriță pulbere, insistă min, se strecoară Utilizați ca lichid de răcire pt căldură febrilă Se face gargara cu infuzie de pudra pentru durere Se aplica extern pentru indepartarea abceselor si tumorilor sub forma de comprese, iar in sub formă de băi - cu dureri articulare, reumatism - teasms: g per găleată de apă, gătiți planta la abur timp de aproximativ o oră, strecurați și aburați - min pete dureroase; sub formă de băi, loțiuni pentru hemoroizi, eczeme, boli pustuloase ale pielii Uz casnic Servește ca hrană pentru cămile, este inaccesibil altor animale din cauza spinilor Fânul zdrobit în făină este un furaj valoros Locuri de creștere Spin de cămilă obișnuit, cea mai cunoscută specie a acestei plante, distribuite în regiunile deșertice și semidesertice din sud-estul Europei părți ale Rusiei, în întregul Caucaz, Asia Mică și Asia Centrală, precum și în Siberia și Uralii Crește pe nisipuri, soluri cenușii, pustii, malurile râurilor și canalelor VIRICA ORDINARĂ (Periwinkle) Caiipa vulgaris L Descriere Arbust veșnic verde ramificat, puternic în formă de ac, din familia ericilor inaltime - cm Crengute si tulpini acoperite cu scoarta brun-roscat Frunze ace mici, scurte, triedrice, opuse, întregi, situate pe rânduri Florile sunt mici, roz, uneori albe, pe tulpini scurte, colectate într-o perie apicală unilaterală Fructul este o capsulă pufoasă, piele Înflorește din iunie până toamna târziu, semințele sunt mici, se coc înăuntru August septembrie gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și florile Ridică-le la momentul respectiv înflorire, ruperea vârfurilor lăstarilor cu flori, fără ghemuire grosieră tulpini Uscați la umbră sau sub un baldachin, așezați pe hârtie sau pânză de pânză strat subțire, întorcându-se ocazional A se păstra într-o cutie închisă sau recipient de sticlă an Compoziție chimică Planta conține acizi organici (citric și fumaric), alcaloizi, fenoli și derivații acestora, taninuri, flavonoide, fenol carbonic acizi (cafea, ferulic, vanilic etc ), cumarine, catechine, triterpenoide, saponine și leucoantocianide, săruri minerale, gumă, rășini Proprietăți farmacologice Preparatele de Heather sunt folosite ca penitent, hipnotic, diuretic expectorant, hemostatic antiinflamator, antimicrobian agenți astringenți, pentru vindecarea rănilor și antiacizi Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală pentru inflamarea peretelui vezicii urinare, procese purulente în tractul urinar, febră mare, diabet, ateroscleroză, tubercul cules, tuse uscată cu spută greu de separat, inflamație a rinichilor boli de pelvis ale ficatului, căilor biliare și splinei, cu gastrită cu hiperaciditate, colită, enterocolită, radiculită, crescută insomnie cu excitabilitate nervoasă, eficientă în special pentru pietrele la rinichi boală Bulion înflorit: se beau ramuri pentru reumatism, frică, nici măcar boli Utilizat extern pentru eczeme, stomatite, amigdalite, alergii manifestări, pentru spălarea rănilor, ulcerelor, arsurilor, sub formă de cataplasme și vani cu sciatică, reumatism, gută, vânătăi și fracturi osoase Medicamente Infuzie: preparați , l de apă clocotită g de ierburi și infuzați timp de ore, dupa chegs filtru Se bea ml de - ori pe zi cu ora inainte de masa cu urolitiază, boli inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare, boli ale ficatului, vezicii biliare, gastrite cu aciditate ridicată suc gastric Infuzie: preparați cană de apă clocotită linguri l frunze și flori, insistați de minute și filtrați Accept linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tuberculoză pulmonară, tuse uscată cu spută dificil de separat, nefrolitiază, inflamație a rinichilor boli ale pelvisului, ficatului și splinei și boli inflamatorii membrana mucoasă a stomacului cu aciditate ridicată Curs de tratament - zile Sub formă de cataplasme și băi, sunt folosite pentru radiculită, reumatism, gută, vânătăi și oase rupte Pentru o baie, luați - g de iarbă, turnați-o cu o găleată cu apă fierbinte, insistați min Infuzie din colecția de ierburi: se amestecă g de ierburi de erică și mamă, g cudweed, se toarnă cu litru de apă rece fiartă și se lasă de ore, după ce se strecoară Se bea ml de ori pe zi cu demon somnolență, tulburări nervoase, dispoziție depresivă, neurastenie Cu pietre la rinichi și hidropizie, preparați căni de apă clocotită linguri ierburi, insistați timp de oră, strecurați, beți în timpul zilei fracționat părți Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din Heather sunt: boli ale stomacului cu aciditate scăzută a sucului gastric Uz casnic Este o plantă de miere bună, poate fi folosită ca plantă alimentară pentru preparate de ceai Locuri de creștere Creste mai ales in padurile de pini, uscate si mai umede, pe muschi și turbării din partea europeană a Siberiei de Vest și de Est, adesea formează desișuri Anemona ranuncul Anemone ranunculoides L Descriere Plantă erbacee perenă din familia ranunculului, care are o lungă, târâtor, bine dezvoltat rizom maro închis, din care pleacă mai multe frunze solzoase pe pețioli lungi De la până la cm înălțime, drept, gol sau cu părul rar Frunze semisubțire, trilobată, profund cordata la bază, adesea dedesubt acoperit cu violet Florile sunt galbene strălucitoare, cu trei mici, asemănătoare sepale, frunze verzi ale involucrului si cu albastre, asemanatoare petale, sepale; corola este subdezvoltată; multe stamine și pistiluri Polenizat de apa de ploaie: acest lucru se întâmplă la umplere periantul erec cu apă, pe suprafața căruia plutesc granule de polen În exterior, florile de anemone sunt un pic ca florile de ranuncul Când anemona înflorește, copacii și arbuștii din pădure abia încep să înflorească a inflori În acest moment, în pădure este multă lumină După copaci îmbrăcat în frunziș și se întunecă în pădure, dezvoltarea anemonei se termină Începe să se îngălbenească, tulpina cu frunze se ofilește și se întinde pe pământ LA La începutul verii nu mai rămân urme ale plantei Doar în sol se păstrează un rizom viu, care dă naștere unuia nou primăvara viitoare fugi cu frunze și o floare Fructele sunt achene cu nas scurt curbat Înflorește în aprilie-mai Anemona este periculoasă pentru animale numai când este proaspătă La florile de anemone de pădure (Anemone silvestris) sunt mari, albe, de formă asemănător cu un trandafir mic cu cinci petale De obicei are doar o floare, rareori două gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze proaspete, rar uscate Se recoltează pe vreme uscată, senină, când roua s-a desprins din iarbă Compoziție chimică Compoziția chimică a fost puțin studiată Anemona este una dintre cele mai multe efemeroide comune de stejar Conține o substanță toxică protoanemonin, saponine Proprietăți farmacologice Preparatele ranunculus anemone au analgezice, antimicrobiene, proprietăți antiinflamatorii și antispastice Aplicație în medicină Anemona este utilizată pentru inflamarea ficatului, colelitiază, inflamație a splinei, rinichilor și vezicii urinare, paralizie, retenție menstruatie, hidropizie, tuse convulsiva, in amestec cu alte plante folosite pentru dificultăți de respirație, astm bronșic, crize de isterie, durere, râie și rahitism Tinctura de alcool de anemonă este utilizată extern pentru edem, gută, reumatism și sciatică Medicamente Infuzie de frunze: preparați cană apă clocotită g proaspătă sau aproximativ g frunze uscate zdrobite, insistați într-un termos timp de ore, strecurați Bea pentru minute înainte de mese în înghițituri în timpul zilei cu inflamație a ficatului, calculi biliari boli, inflamații ale splinei, rinichilor și vezicii urinare Contraindicații Otrăvitor în doze mari Locuri de creștere Crește pe margini, printre arbuști, în pădurile de foioase și în parcuri Partea europeană a Rusiei, Uralii, Siberia și Caucazul MECANISM Otrăvitor (CHICUTA) C/cuta virosa L Numele generic provine probabil din cuvântul grecesc sueip - gol, deoarece rizomul său este gol în interior; Latin virosus - otrăvitor Descriere Plantă erbacee perenă din familia Umbeliferelor, înălțime de - cm Rizom scurt, gros, vertical, împărțit transversal compartimentări în camere separate, așezate pe toată suprafața cu alb, rădăcini suculente, asemănătoare snurului, cu grosimea de până la , cm Tulpina este brăzdată, ramificat în partea superioară, gol Frunzele sunt cu dinți ascuțiți, dublu pinnate, cele inferioare aproape de trei ori pinnate frunzele de sus cu frunze scurte, inferioare - cu frunze lungi, inflorescență - o umbrelă complexă - cm în diametru cu - raze Învelișul este absent sau este format din - foliole lanceolate sau liniare Flori numeroase, albe ceașcă cu dinți triunghiulari lați în formă de frunză Petale obovate-iis, îngustat la bază, crestat la vârf, cu o curbă îngustă felie Fructul este cu două semințe, rotunjite cu o bază în formă de inimă, , - mm, împărțit în semi-fructe, pe care longitudinale, coaste plate, tocite, cu goluri între ele Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie Rizomul are un miros picant și un gust oarecum dulceag, când este tăiat din apare galben deschis, se întunecă în aer, foarte otrăvitor suc rășinos, provocând otrăvire severă (în % din cazuri mortal) gol Vindecătorii sfătuiesc să-l colecteze atunci când Saturn se află în constelația lui Marte sau Soare Apoi, în opinia lor, distruge mătreața și este extrasă din ea lichidul vindecă reumatismul și contracarează durerea excesivă în piept si burta Sucul amestecat cu drojdie de vin face păsările letargice Compoziție chimică Rizomul și rădăcinile conțin substanțe toxice fără azot cicutoxină (până la %) și tsikutol, precum și ulei esențial neotrăvitor de culoare galbenă, în compoziție care include p-cymol, aldehidă cumică, flavonoide se găsesc în iarbă quercetină și izoramistină Proprietăți farmacologice Rădăcinile și rizomii în doze mici acționează sdativno, deprimând sistemul nervos central și activitate fizică, scăderea tensiunii arteriale, ușor crește urinarea Aplicație în medicină Rizomul cu rădăcini se folosește extern ca unguent și tinctură pt boli de piele: dermatite cronice, ulcere, mici cronice erupții cutanate, inflamație a nervului sciatic, gută și reumatism Și, de asemenea, la tratamentul durerilor de cap și migrenelor Preparatele din rizomi proaspeți sunt folosite pentru epilepsie, tetanos și convulsii în perioada postpartum Aplicați medicamente de la piatra de referință pe cont propriu, fără prea multă experiență și cunoștințe suficiente nu sunt recomandate: Contraindicații Weh este una dintre cele mai otrăvitoare plante Planta este complet otrăvitoare, ca în proaspete cat si uscate Mai ales rizomul și rădăcinile - g dintre ele suficient pentru a ucide o vacă, iar - g ucide o oaie, dar lauze și prepelițele calm, fără să le dăuneze sănătății și vieții, ciugulesc semințe otrăvitoare de hotar În funcție de perioada anului și de climă condiții, modificări de toxicitate Primăvara, rizomul este mai otrăvitor Simptomele otrăvirii apar la câteva minute după expunerea la organism, deoarece cicutoxina este foarte rapid absorbită în tractul gastro-intestinal tract Otrava de cucută are un efect convulsiv pronunțat și afectează în principal sistemul nervos central Simptome ale otrăvirii cu semințe: amărăciune în gură, dureri abdominale, salivație, vărsături, tulburări respiratorii și circulatorii, delir, convulsii Moarte provine din paralizia respiratorie În caz de otrăvire cu o piatră de hotar, este urgent să clătiți stomacul, să consumați emetice, oțet și cafea neagră Locuri de creștere Crește în pădurile de arin, mlaștini, pajiști umede, malurile râurilor mlăștinoase și lacuri în toate regiunile părții europene a Rusiei, în Siberia și în Far Est PLACĂ SUFLANTĂ SIBERIANĂ Phlojodicarpus sibiricus K Pol Descriere O plantă erbacee perenă din familia Apiaceae Tulpini înalte - cm, simplu sau ramificat, nervurat, gol și numai sub umbrelă cu parul scurt Frunze bazale numeroase, de trei ori disecate pinnat, glaucoase verde, gol Lamele frunzelor sunt în general alungite ovată sau ovoidală, de - cm lungime și - cm lățime, cu liniar lobi ascuți lanceolați sau ascuțiți Inflorescență - umbrelă de la - grinzi aspre și aproape egale Petalele sunt albe, de până la mm lungime Organele subterane constau dintr-o scurtă verticală cu mai multe capete rizom, transformându-se într-o rădăcină pivotantă de până la cm lungime Fruct - mm lungime glabră sau cu peri scurti, aspri, ovoizi forme Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august cultivare Această specie se reproduce numai prin semințe, prin urmare, la recoltare pt pentru a asigura recuperarea acestuia ar trebui lăsat intacte - godeuri plante cu flori sau fructifere dezvoltate pentru fiecare mp m ea desișuri gol Rizomii și rădăcinile sunt recoltați ca materii prime medicinale umflare-Iika sibirica din iunie pana in septembrie La m se lasa - plante uterine, cruțați lăstarii tineri După dezgroparea rizomului, rădăcinile sunt curățate temeinic de pământ, pietre, se indeparteaza partea aeriana si se taie bucati de - cm lungime Materia prima se usuca pe mansarde, în încăperi bine aerisite sau sub baldachin, periodic răsturnându-se Materia primă constă din bucăți de rizomi și rădăcini de până la s \g lungime si cm grosime Coaja este sifonata, denivelata, gri deschis sau gri-maroniu cu plută decojită În fractură, culoarea este alb-gălbui, miros parfumat Gustul este dulce-amar-picant Reduceți calitatea materiilor prime amestec de alte părți ale plantei, finețe, precum și organice și impurități minerale Autenticitatea materiilor prime este confirmată de extern semne Compoziție chimică Rădăcinile fructului umflat conțin pyra-pocumarine, vysnadin și dihidrosamidină Prin amestecarea acestor două medicamente, se obține un nou medicament flowrin, care are capacitatea de a dilata vasele periferice, neutralizează efectul vasoconstrictor al adrenalinei Flowsrin randuri efect antispastic asupra vaselor de sânge Proprietăți farmacologice Preparatele de balonare siberiană dilată vasele periferice; în stadiile inițiale ale aterosclerozei obliterante, precum și boala Raynaud şi angiospasme nespecifice, are efect de dilatare coronariană şi au efect adrenolitic Medicamente Medicamentul „Floverin” (Floverinum), produs dintr-o plantă, este disponibil în tablete de , ; luați - comprimate de - ori pe zi după mese in decurs de - saptamani Un al doilea curs de tratament poate fi efectuat după - lună Utilizarea pe termen lung a medicamentului nu are efecte secundare Locuri de creștere Balonarea siberiană crește pe sol pietros într-un lichen de mușchi tundra, de-a lungul albiilor uscate din Uralul de Nord și de Est, în Kuznetsk Alatau, Siberia de Est, Mongolia Rareori găsit în Yakutia, Teritoriul Krasnoyarsk, Irkutsk și regiunile de vest ale regiunii Amur STRUGURI CULTURAL Vitis vinifera L Descriere O liană mare din familia strugurilor, atingând o înălțime de - m Coaja pe trunchiuri vechi brune, adânc brăzdate, cu o crustă separatoare Frunzele sunt alterne, simple, dintate, majoritatea - -lobate flori numeroase, mici verzui, discrete, cu cinci lobi, colectate în panicule complexe laxe sau dense Fructele sunt fructe de padure suculente de diverse forme, culori și dimensiuni care formează grupuri Seminte - per boabe, în formă de para sau ovoid, lung de - mm, rareori semințele sunt absente infloreste în mai-iunie, dă roade în august-septembrie cultivare Sunt crescute numeroase soiuri de struguri, care diferă prin dimensiunea boabelor, culoare, conținut de zahăr, aromă, randament etc gol Fructele și frunzele mature sunt folosite ca materii prime medicinale Compoziție chimică Pulpa fructelor de pădure conține până la % zahăr, până la , % zaharoză și, de asemenea, quercetină, gly coside, mono- și didelfinidină De asemenea, conține aproximativ , % organic acizi, dintre care malic - %, tartric - %, oxalic și salicilic - urme, vitaminele C și grupa B În coaja boabelor s-au găsit taninuri și coloranți substanțe, ceară, constând dintr-un amestec de gliceride de acizi grași, fitosterol, esterul acidului palmitic și alcoolul enocarpol Semințele conțin solid ulei gras (ulei de struguri) - până la %, taninuri, lecitină - %, vanilină, floba-fen Frunzele conțin zahăr (aproximativ %), inozitol, quercetină, colină betaină, acizi tartric, malic și protocatecuic Strugurii conțin (în mg /%): sodiu - , potasiu - , calciu - , magneziu - , fosfor - , fier - , Proprietăți farmacologice Strugurii sunt folosiți ca tonic general, precum și diuretic, coleretic, laxativ Strugurii sporesc metabolismul, favorizează formarea globulelor roșii, în mod favorabil functioneaza cu ateroscleroza, guta, hemoroizii Aplicație în medicină Strugurii sunt folosiți în boli ale tractului gastro-intestinal (gastrită cronică cu conținut crescut de suc gastric, constipație spastică și atonă), pleurezie cronică uscată și umedă cu resorbție întârziată, bronșită cronică, astm bronșic în forma usoara si moderata, tuberculoza pulmonara, nefrita cronica si nefrozo-nefrită (fără hipertensiune arterială şi edem), uretrite cronice şi cistita, hemoroizi, tulburari metabolice, anemie, guta boli etc Sucul de struguri este folosit în alimentația alimentară, mai ales în bolile asociate cu azotemie Rădăcina viței de vie sălbatice se bea uneori cu apă sau vin pentru hidropizie Cenușa din vița arsă cu oțet este utilă în epuizarea sistemului nervos sistem, iar când este muşcat de o viperă Cenușa se aplică pentru hemoroizi, iar cenușă lăstarii de viță de vie cu ulei de măsline – pentru rupturi musculare și relaxare articulațiilor Infuzia de apă pe cenușă se bea cu vânătăi Strugurii uscați - stafidele sunt folosite pentru tuse, boli urinare vezica urinara si hemoroizi Cel mai adesea este folosit în boli tractului gastrointestinal, însoțit de cronică constipație atonă și spastică cu încălcarea proceselor metabolice, m; lokroviya, boli pulmonare și boli bronhohipertensive Stafide are un efect benefic asupra sistemului nervos, întărește inima, înmoaie actioneaza asupra intestinelor Are un efect benefic asupra plămânilor și ficat Are un efect general de întărire Stafidele, infuzate cu viță de vie, sunt un remediu excelent pentru icter, precum și tumori ale splinei Medicamente Infuzie de frunze de struguri: preparați cană de apă clocotită lingură l uscat frunze zdrobite, se lasă - de minute, se procesează Se beau - linguri l De ori pe zi timp de , înainte de masă și, de asemenea, faceți gargară cu anangge, spălați răni și ulcere Un decoct de stafide: se zdrobesc g de stafide; dar, turnați ml de apă, fierbeți se stoarce sucul, îi adaugă acid limon după gust BĂUT PENTRU / - / CTC cana de - ori pe zi ca expectorant și agent antitusiv Un decoct de semințe de struguri: preparați cană de apă clocotită incomplet st l samanta, se pune într-o baie de apă timp de de minute, se trece Se bea lingura l de ori per cu o zi înainte de masă ca diuretic Semințele uscate, măcinate în porii șocului, sunt folosite ca cataplasme pe ardere aici cu dizenterie Frunze si mustata, zdrobite si aplicate sub forma de compresa pe abdomen, cura foametea nediscriminată, la care femeile sunt uneori supuse la scurt timp după naştere Frunzele sunt folosite ca pansament medicinal pentru durerile de cap Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni și furuncule cu orz fulgii de ovaz g se aplica sub forma unui pansament medicinal: ki pe tumorile oculare Sucul din frunze de struguri vindecă dg zenteria, sângerări și vărsături, în tipul de băutură ajută la hemoptizie Daca puneti in fiecare stafida in loc de sâmbure, un bob de piper negru folosește acest remediu mult timp, vindecă o răceală boli ale rinichilor și ale tractului urinar, precum și rezolvă pietrele la rinichi și vezica urinara Tratamentul cu struguri se efectuează într-o cură de - luni fum Tratamentul trebuie început cu o doză zilnică de g, postspenny până la , - kg Se recomandă consumul de struguri pe stomacul gol cu , - ore înainte de masă Din dieta, excluzând laptele crud, alcoolul, apa minerală și alte băuturi Iarna, strugurii pot fi înlocuiți cu stafide sau suc de struguri, dar sunt mai puțin eficiente Contraindicații Nu se recomanda utilizarea preparatelor din stafide pentru obezitate, acuta insuficienta cardiaca, ulcer gastric si ulcer duodenal intestine în stadiul acut, diabet zaharat Strugurii provoacă carii dentare, așa că, după ce-l mâncați, ar trebui Clătiți-vă gura bine cu apă și puțin bicarbonat de sodiu Un pic de istorie În multe țări ale lumii, vinul este produs din struguri Apariția vinului istoria umană, rezultatul unui proces natural În pielea fructelor de pădure conține enzime care acționează singure; dacă, de exemplu, cereale strugurii, coacerea, caderile si ruperile pe sol, enzime de drojdie, in care includ ciuperci microscopice, iernează în pământ și cu Cu ajutorul insectelor, ei ajung pe fructe de pădure vara Prin urmare, o persoană a fost suficient să vezi această fermentație naturală, să o simți parfum îmbătător pentru a încerca să păstreze și să reproducă întregul proces este în avantajul tău Această intervenție umană este esență, că strugurii copți se sufocă, ceea ce face mai ușor și acțiunea enzimelor pielii asupra sucului este accelerată, iar apoi lăsată în cuvă pentru a finaliza procesul de fermentare Astfel, are loc scindarea zaharuri (glucoză și fructoză) în alcool etilic și dioxid de carbon, însoţită de degajarea unei cantităţi mari de căldură Procesele de transformare a strugurilor dintr-o stare în alta, care conduc la fermentarea mustului, sunt considerate ca o acțiune magică, implicând un fel de putere supranaturală Din acest motiv, mereu se credea că vinul are o origine divină În Grecia, folosirea vinului a fost introdusă pentru prima dată de Dionysos, venit din Orient unu dintre cele mai comune sacrificii aduse zeilor era un sacrificiu libație de vin Vinul a fost turnat un sacrificiu de făcut zeilor Fără sacrificii, vinul turnat pe pământ sau pe foc Pentru greci, vinul era obiectul realului cult, emblema civilizaţiei În Attica, presarile de struguri în decembrie au fost sarbatori; Vin proaspăt a fost sacrificat lui Dionysos; urmată în februarie festivalurile florilor - în acest moment au încercat vinul ultimei recolte, apoi, în începutul lunii martie, au fost mari sărbători dionisiace, însoțite de mari spectacole dramatice Romanii, care venerau mai ales Bacchus, care era deja în Grecia zeul vinului, dar cu care era adesea amestecat Dionysos, prețuia vinul chiar mai mult decât grecii Fabricarea sa guvernat de regulile bisericii În fiecare an preotul stabiliți ziua în care a fost necesar să începeți culesul strugurilor, precum și ziua în care puteai să bei vin nou Locuri de creștere Strugurii cresc în țările temperate și subtropicale Lat cultivat în Moldova, Ucraina, în republicile din Asia Centrală, în Caucaz, în teritoriul Krasnodar, în regiunea Volga de Jos etc CIREAȘĂ Cerasus vuLgaris MUL Descriere Un arbore cu coroana lată, de până la - m înălțime, din familia Rosaceae Butoi cu scoarță cenușiu-brun și ramuri întinse agățate Frunzele alternative, pețiolate, larg eliptice, ușor piele, glabre, strălucitoare, neted, - cm lungime si - cm latime, verde inchis deasupra, mai jos ușoară Mugurii sunt ovoizi Flori regulate, cu cinci petale, bisexuale, alb, în - inflorescențe umbelate înflorite Fructul este un sferic suculent sau drupă roșie oarecum turtită Înflorește în aprilie-mai aspectul frunzelor, fructele se coc în iunie-iulie gol În scopuri terapeutice, se folosesc fructe de pădure, suc, sirop, frunze, rădăcini, ramuri si oase Compoziție chimică Fructele cireșe conțin zaharuri (până la , %), zaharoză ( , %), organic acizi, în principal malic și lactic (până la , %) Există un mic cantitatea de taninuri și coloranți Uleiul gras găsit în semințe ( - %), amigdalina si ulei esential Scoarta contine taninuri si coloranți, glicozid fuscoflobafen și rubroflobafen, citric acid, frunze - acid citric, taninuri, quercetină, amigdalina, cumarina, kamedin Proprietăți farmacologice Fructele de cireș au un efect de întărire a capilarelor, antisclerotice, acțiune diuretică, expectorantă și antiinflamatoare suc de cirese are un efect dăunător asupra agenților patogeni ai dizenteriei și infecțiilor piogene - stafilococi și streptococi Aplicație în medicină Boabele de cirese sunt recomandate pacientilor cu catar al cailor respiratorii, cu inflamație a plămânilor, gastrită, anemie, îmbunătățirea apetitului, digestia, potoli setea, ameliorează greața și vărsăturile, opriți diareea în care proprietățile de fixare ale cireșelor uscate sunt mai puternice decât cele proaspete O infuzie apoasă din pulpa fructelor de pădure este folosită ca antipiretic pt raceli, precum si pentru a imbunatati pofta de mancare Aceeași infuzie fructe se recomandă pentru a elimina fermentația în intestine și cum laxativ O infuzie de frunze amestecate cu lapte ajută la icter Un decoct de rădăcini este folosit ca agent antidiareic, iar un decoct de tulpini și fructe - pentru tratamentul reumatismului herboriști bulgari aplicați un decoct de cireșe pentru boli mintale și epilepsie Medicamente Un decoct din tulpini este folosit pentru dizenterie și menstruație puternică sângerare De obicei, o mână de tulpini se fierb timp de - de minute în , litri de apă și luați / cană de - ori pe zi Un decoct din tulpini de cirese este folosit si ca diuretic pt hidropizie, pietre la rinichi și vezicii urinare, boli articulare și diaree În această zi, luați g de tulpini, turnați-le cu un pahar cu apă clocotită și se fierbe min Un decoct de frunze proaspete de cireș în lapte este folosit pentru icter În timpul tratamentului atonie intestinală, se folosește un decoct din ramuri tinere de cireș O infuzie de rădăcini de cireș este folosită pentru ulcerul stomacal și semințe din sâmburi de cireș otrăvitoare, dar în doze mici ajută la gută și pietre la rinichi boală Sucurile și siropurile sunt o parte integrantă a mâncărurilor dietetice, servesc la corectarea gustului medicamentelor Sucul de cirese este folosit in tratamentul traheitei si bronşită Compoziția siropului include: extract de cireșe alimentare - g, sirop zahăr - g Contraindicații Sâmburii și semințele de cireșe conțin amigdalin glicozid, care în intestinele, sub influența bacteriilor putrefactive, se descompune, formând cianhidric acid, care poate provoca otrăviri severe încercați ns mănâncă fructe de cireș cu semințe Locuri de creștere Cultivat pe scară largă în întreaga lume și găsit ocazional în sălbăticie în Niprul de Sus și alte zone LUPUL ORDINAR (LUP BATT, LUP) Daphne mezereum Descriere Arbust din familia lupilor de până la , m înălțime cu câteva, tulpini ușor ramificate, erecte Scoarța este ușor gri-gălbuie Lăstarii sunt pubescente Aranjamentul frunzelor este alternativ Frunzele sunt aglomerate la capete ramuri, alungite-obovate, de - cm lungime, - cm lățime, marginal întreg Florile sunt tubulare, roz-violet sau alb, - , cm în diametru, simplu sau - ciorchini pe lastarii de anul trecut, placut parfumati Sunt apar în aprilie-mai înainte de înflorirea frunzelor mari piele, asemănătoare cu pentru lancete Fructul este ovoid, de până la mm lungime, roșu aprins și drupă gălbuie, foarte otrăvitoare Se coace în Iulie august Compoziție chimică Boabele, scoarța, florile, frunzele conțin glicozide dafne și rășinoase otrăvitoare substanță mezereină; florile conțin cumarine și flavonoide, sitosterol, acid benzoic și ulei gras, activ pe piele; hidroxicumaripi, daphnstein, daphnie Același lucru se găsește în scoarță și ramuri Proprietăți farmacologice Preparatele Wolfberry au hipnotice, antiepileptice, laxativ, antibacterian, analgezic și antitumoral proprietăți Toate părțile plantei sunt utilizate în principal extern iritant Aplicație în medicină Tinctura de alcool din fructe sau frunze se folosește pentru frecare cu reumatism cronic, gută, paralizie, tumori, abcese Substanțele cumarine conținute în fructe reduc coagularea sânge, deci fructele sunt folosite pentru tromboflebită Un decoct de rădăcini este utilizat pentru insomnie, convulsii, icter, dizenterie, inflamatii ale colonului si boli cauzate de organisme unicelulare (protozoare) O tinctură din scoarță și ramuri este utilizată extern pentru reumatism, nevralgie, furunculoza, paralizia, tuberculoza pielii si amigdalita Luat intern ca laxativ pentru febră mare, tuse și hidropizie a abdomenului Cu mâncărime dermatoză, dureri de dinți, blocarea vaselor de sânge și inflamatorii boli de ochi, medicamentele sunt prescrise oral și extern Uneori folosit ca agent antihelmintic Medicamente Decoctul de rădăcini: preparați ml de apă clocotită g de rădăcini, încălziți într-o baie de apă , ore, insistați minute, strecurați Se bea cu epilepsie, g decoct per noaptea ca un somnifer puternic Decoctul: se toarnă cană de apă clocotită g de materii prime, se fierbe la foc mic vasul emailat închis timp de de minute, se strecoară fierbinte, se stoarce și se aduce volum la original Luați picături de ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de zile Tinctura: se toarnă ml alcool % g fructe uscate coapte și se insistă săptămâni într-un loc întunecat Luați - picături de ori pe zi după mese Cursul tratamentului este de - zile Unguent: Se amestecă mai întâi ml de tinctură de fructe uscate mature de lupcă cu lanolină ( g), apoi adăugați treptat vaselină ( g) Bolnav puncte de lubrifiere vayut noaptea si bine inveliti flanela cu nevralgie Contraindicații Lupul este otrăvitor, așa că puteți folosi preparatele sale numai pentru recomandări și sub supraveghere medicală Locuri de distribuție Distribuit în zona forestieră din partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest până la Altai, în centura subalpină a Caucazului, cu excepția Lankaran COROANA (SHIKSH BLACK, Crowberry) Empetrum Descriere Arbust veșnic verde, puternic ramificat, din familia crowberry Ca multe alte plante de tundra, cornul este una dintre cele mici arbuști de până la cm înălțime Lungi, până la un metru maro închis puternic lăstarii ramificați de corbi răspândiți de-a lungul pământului, capetele lor se ridică sus Cu toate acestea, odată cu apariția vremii reci, se întunecă, dobândind violet colorare neagră Ramurile sale sunt foarte asemănătoare cu ramurile unui conifer, deoarece acoperite cu frunze mici asemănătoare cu ace Frunze alterne, mici, verde închis, dur, piele, liniar-alungit, îngust, aproape sesile, ns tubuli complet inchisi (marginile frunzelor sunt infasurate in jos si uneori aproape atingere) Pe interiorul acestor frunze tubulare sunt localizate stomatele Această structură a frunzelor ajută la reducerea evaporare Miriașul înflorește imediat după topirea zăpezii Florile sale sunt mici discret, trilobat, roz sau roșu închis, localizat de obicei singur sau - la axila frunzelor Dintre ei până la sfârșitul verii se formează fructe - fructe de pădure negre suculente cu o floare albăstruie Piele, care acoperă boabele este neagră, iar sucul din interiorul ei este roșu, foarte apos Gustul boabelor este „proaspăt”: nu dulce, nu acru Shiksha se coace în august gol În scop terapeutic se folosesc lăstari tineri cu frunze (iarbă), care smulse în timpul plantelor cu flori Îndepărtați impuritățile și uscați la umbră sau în Enciclopedia plantelor medicinale zonă bine ventilată, răspândită într-un strat subțire Compoziție chimică Crowberry contine saponine triterpenice, flavonoide (rutina, quercetina, kaempferol etc ), taninuri ( , %), ulei esențial, rășini, cumarine, acizi fenolcarboxilici, antociani, vitamina C, caroten, diverși micronutrienți Proprietăți farmacologice Preparatele Shiksha au antiinflamatoare, antiseptice, vindecarea rănilor, proprietăți astringente, anticonvulsivante și antispastice Aplicație în medicină În practica medicală, este utilizat pe cale orală pentru convulsii, epilepsie, migrenă, gastrită cronică, enterită, colită, diaree funcțională; extern cu stomatită, durere în gât catarală, acnee vulgară, răni, ulcere Medicamente Un decoct de lăstari: preparați cană de apă clocotită și o lingură l materii prime zdrobite se încălzește pe baie de apă sau la foc mic timp de minute, se răcește și se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi Același decoct poate fi folosit pentru clătire cavitatea bucală cu stomatită și dureri în gât, pentru ștergerea pielii cu acnee și loțiuni pe zonele afectate cu ulcere și răni Uz casnic În unele zone din nordul îndepărtat, populația locală folosește fructe de pădure corbi pentru mâncare, amestecându-le cu pește uscat și ulei de focă și obținerea un fel de mâncare special numit „piure” Locuri de creștere Shiksha crește în păduri de pin și mixte, mușchi-lichen și tundra stâncoasă, crăpăturile stâncoase, turbării, subalpine și pajişti alpine în partea europeană a Rusiei, în Siberia şi în Depărtare Est PASĂRĂ DE CAMP (BIREZKA) Convolvulus arvensis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia bindweed - , m lungime Tulpini numeroase, subtiri, cret, rasucite in spirala, impletitura vecine plantelor Rădăcina principală, ramificată, intră în sol la o adâncime de m situate pe pețioli Flori albe sau roz pe pedunculi lungi, în formă de pâlnie, cu scânduri longitudinale ps închis la culoare, cu o slabă, dar covorașul ars plăcut, situat în axila frunzelor; Fructul - o cutie netedă de formă ovoidă cu semințe mici Înflorește din august până în octombrie gol Materiile prime medicinale sunt stsbl și rădăcini, mai rar florile și semințele Sobirak în timpul înfloririi, cel mai adesea în timpul plivirii Uscați sub un baldachin sau în interior uscare la temperatura de °C Materiile prime proaspete sunt mult mai active decât materiile prime uscate Brânza gata are un gust amar caracteristic Termenul xp; neniya - an Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin flavonoide, vitamine C și E, amărăciune și alcaloizi toxici convolvin și convolemin (din acest motiv, medicamente crește utilizarea cu mare grijă) Proprietăți farmacologice Preparatele de ghips au tenacitate, antispastice, antiinflamatorii inflamator, hemostatic, anestezic local, laxative nym, diuretic, vindecarea rănilor? iritant pentru mucoasele proprietăți Aplicație în medicină Folosit în boli hipertensive, astm bronșic, bronșită insomnie, raceli, boli ale ficatului, splinei, plamanilor, edem origine diferită, sângerare O' var din intreaga planta se bea la inflamația tractului respirator superior; decoct de flori - cu lesin, din hipertensiune arterială, astm bronșic, bronșită; pulbere de rădăcină folosiți intern pentru insomnie, iar infuzia de apă de semințe - ca diaforetice Planta proaspătă este poate cel mai bun medicament pentru vindecarea ra Planta uscată nu este potrivită pentru scopuri medicinale Medicamente Infuzie de ierburi: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l ierburi, insistați de minute, proces Se beau - linguri l De ori pe zi, a mâncat o dată pe zi - înainte de culcare Decoctul de ierburi: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, ține pa baie de apă timp de minute, se lasă minute, se strecoară Se bea / cana dimineata iar seara Un decoct de rădăcini se prepară în același mod ca un decoct de plantă Tinctură de plante de conture: se toarnă materii prime cu alcool % într-un raport de : , insistați într-un loc întunecat timp de zile, strecurați Se bea , - lingurita de ori per zi cu de minute înainte de masă ca diuretic sau laxativ și utilizați și extern Contraindicații Preparatele de conind ar trebui folosite cu mare prudență, ca pot provoca vărsături, diaree, stare de rău Locuri de creștere Se găsește peste tot în pajiști, de-a lungul drumurilor, ca o buruiană în grădinile de legume Partea europeană a Rusiei, în Urali, în Siberia de Vest ULM NETED (COMUN) Ulmus laevls Pali Descriere Un copac din familia ulmului de până la m înălțime și , m în diametru Latra maro deschis, cu crăpături adânci, galben-brun în lăstari tineri Frunzele sunt alterne, mari, hieravnobokis, elipsoide, la bază dublu dinti Florile sunt mici, galben-verzui, colectate într-o perie infloreste în martie-aprilie Fructe - nuci, închise într-un pește-leu membranos, - se coc în luna mai Există aproximativ de tipuri de ulm Cea mai mare vindecare importanța este ulmul de câmpie sau scoarța de mesteacăn gol Scoarța și frunzele copacului sunt folosite ca materii prime medicinale Koru recoltat primăvara, în timpul curgerii sevei, de la copaci la fi doborârea Se usucă la soare și se usucă în cuptor sau uscător la temperatura °C Frunzele se recoltează în luna iunie pe vreme uscată Se usucă la umbră, întorcându-se ocazional Depozitați în modul obișnuit în termen de ani Compoziție chimică Scoarța conține triterpenoizi (friedelin), steroizi (dshidroergostrină, stigmat- masterină), acizi fenolcarboxilici, catechine, mucus, leucoantocianidine și taninuri Frunzele conțin acizi fenolcarboxilici, flavonoide (rutină, kaempferol), derivați ai leuco-peonidinei, leucopelargonidinei și până la mg/% acid ascorbic Nucile de ulm conțin până la % grăsime ulei care nu se usucă Proprietăți farmacologice Preparatele din ulm au astringente, diuretice, diaforetice, antiinflamator, vindecarea rănilor, antiseptic și proprietăți de purificare a sângelui Aplicație în medicină În medicina populară pe bază de plante, un decoct din coajă a fost folosit ca diuretic pentru cistită, edem, precum și reumatism, gută și erupții cutanate, ulcere, lichen Un decoct din scoarță este folosit și pentru inflamația cronică a mucoasei membranele stomacului, ulcerul peptic al stomacului și duodenului, diaree, dizenterie Un decoct din frunze a fost folosit în colici intestinale și renale, în ca agent de vindecare a rănilor pentru arsuri, eczeme, erupții cutanate, purulente și lung ns vindecarea rănilor Medicamente Bulion: preparați un pahar cu apă clocotită linguri l coaja tocata, insistati ora, încordare Se bea lingura l De - ori pe zi Decoctul: preparați căni de apă clocotită linguri l coaja tocata, incalzita foc mic până scade la jumătate, se răcește și se strecoară Utilizati in sub formă de loțiune de - ori pe zi Decoctul: preparați , litri de apă clocotită lingură l scoarță, caldă într-un vas emailat într-o baie de apă timp de minute, se lasă de minute, se strecoară, se stoarce și se aduce volum apă fiartă la original Se bea / - / cana de - ori pe zi zi cu de minute înainte de masă Tinctura: insista in , l alcool g scoarta proaspata sau uscata pt săptămâni, se scurge și se strecoară Se beau picături de - ori pe zi Locuri de creștere Ulmul de câmpie este distribuit în regiunile sudice ale părții europene a țării, în munții din Caucaz și Crimeea, unde se ridică până la de metri deasupra nivelului mării Formează păduri mixte cu stejar și alte specii HARMALA (loc de înmormântare, strada stepei) Redapit harmala L Nume generic - din grecescul pcganon - rue Harmala - din arabă nume de plante Descriere Plantă sălbatică erbacee perenă din familie parnolistnikovye aproximativ cm înălțime cu o rădăcină puternică cu mai multe capete de până la - m lungime, extinzându-se vertical în sol până la acvifere tulpini înalte - cm, ramificată, glabră, verde Frunzele alternative, cu tulpină scurtă, sesilă, profund cu trei, cinci părți, cu liniar părți ascuțite Flori galbene sau albe, mari, solitare pe pedicele sau până la la capetele ramurilor Caliciul, care rămâne cu fructele, aproape să bazele sunt în cinci părți, lobii sunt liniari, ascuțiți, solidi sau usor incizat Corola din petale eliptice, de , - cm lungime Stamine Fructul este o cutie sferică, oarecum turtită, cu un diametru - mm cu trei celule cu pereți despărțitori Semințele maro sau maronie cenuşie, în formă de pană, triedric, de - mm lungime, cu suprafaţa tuberculată Înflorește în mai-iulie, se coace în iulie-august Are un specific puternic miros gol Ierburile, semințele și rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale Iarbă recoltat la începutul înfloririi, tăiat fără părți grosiere ghemuite Uscați în poduri sub un acoperiș de fier sau sub un baldachin cu bun ventilare Păstrați ani Semințele sunt recoltate în timpul coacerii, când încep cutiile deschide Uscați sub un baldachin cu o bună ventilație sau la soare, răspândit pe țesătură, apoi iarba este treierată și semințele sunt separate Compoziție chimică Conține un număr mare de alcaloizi, derivați ai chinazolinei și indolului: in rădăcini în cantitate de , - , %, în tulpini - , - , , în frunze - , - , , în flori - , , în cutii cu fructe - , , în semințe - , - , % De asemenea, a fost dezvăluit că în rădăcinile tinere există de două ori mai mulți alcaloizi decât în vechi În partea de deasupra solului Pe măsură ce planta se dezvoltă, scade și cantitatea de alcaloizi Acest lucru trebuie luat în considerare pr) obţinerea de alcaloizi în formă pură pentru utilizare practică Proprietăți farmacologice Preparatele Harmala au antiinflamatoare, analgezice, stim diuretic, diaforetic, insecticid, antihelmintic stvami, excită sistemul nervos central Aplicație în medicină Ca infuzii și decocturi, este utilizat pe cale orală pentru răceli, malarie sau febră, sifilis și băi de plante pentru reumatism, precum și pentru scabie și boli de piele Infuzia de ierburi în medicina veterinară populară este tratată cu succes scabie; la vite Un decoct din plantă se bea în caz de narcoză, epilepsie și sub formă clătire: folosit pentru bolile gingiilor În Afganistan, fumul de asta plantele fumigează bolnavii paralitici, frunzele sunt folosite pentru a face cataplasme la tumori Un decoct din semințe este folosit pentru a trata astmul și se bea ca diuretic și diaforetic mijloace În India, harmala este cunoscută ca un antihelmintic și agent insecticid, îl folosesc și ca având un stimulent i proprietate avortivă În Caucaz, sucul proaspăt este folosit pentru tratarea cataractei і stadiul inițial, ca mijloc de a ajuta la rezolvarea acesteia În bătut cu miere, vin, bila de pui si soimul de fenicul sub forma de harmala ajuta cu tratamentul deficienței de vedere Pentru durerea articulațiilor și inflamația sciaticii nerv; trebuie să lubrifiați locul dureros cu el Alcaloizii harmina sau peganina pot fi utilizați pentru a trata parkinsonismul consecințele encefalitei epidemice Sub influența lor, mișcări arbitrare devin mai rapide și mai libere, cresc tensiunea arterială, accelerarea respirației, relaxarea mușchilor intestinelor, uterului, inimii Infuzie de ierburi: preparați un fiert de sticlă ka lingură l ierburi, insistați de minute, sită Se bea lingura l De - ori pe zi pentru raceli si malarie Din semințe (mai rar - rădăcini) primesc medicamentul "Clorhidrat de deoxipeganină" având efect anticolinesterazic reversibil Medicamentul este utilizat cu leziuni ale sistemului nervos periferic (mononevrita, nevrita, polinevrita), precum și cu miastenia gravis Contraindicații Planta este otrăvitoare Uz casnic Datorită alcaloidului harmolol, din plantă se obține un colorant roșu aprins LA Su turcesc a fost pictat cu fez - cofa nationala, deci harmala numită „vopsea turcească” Locuri de creștere Crește în deșerturi, semi-deserturi, stepe uscate, pe versanți stâncoși, maluri nisipoase ale râurilor și lacurilor, și foarte adesea în apropierea așezărilor, pe pășuni foarte suprapăsunate, ca o buruiană pe terenuri arabile neirigate, de-a lungul drumurilor și în apropiere locuințe Apare frecvent și abundent, formând desișuri extinse în sud regiuni din partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz, în Mijloc Asia, Ucraina LUNCA DE GERANIU (Macara) Geranium pratense Descriere Planta erbacee perena din familia muscatelor pana la cm inaltime, cu rizom scurt, gros Tulpina erectă, ramificată în vârf părți, crește din rizom Frunze opuse, în contur în formă de rinichi, rotund, cu degete adânci, semi-separate, lung-petiolate Tulpina și frunzele sunt acoperite cu peri cu glande Flori solitare, mari, roșu-violet, cu petale, situate pe pedicele lungi Fructe - formațiune în formă de cioc, care, după maturare, se împarte în odnossmsnys fructele Înflorește din iunie până în septembrie, se coace în august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt partea aeriană a plantei, uneori rădăcinile Iarbă recoltat în timpul înfloririi, uscat sub baldachin sau în uscător la temperatura - °C A se păstra într-un recipient din lemn sau sticlă timp de an Compoziție chimică Rădăcinile plantei conțin amidon și alți carbohidrați, saponine triterpenice, taninuri, acizi fenolcarboxilici, catechine, flavonoide, vitamine C și caroten Carbohidrați, glucoză, fructoză, rafinoza, saponine, alcaloizi, vitaminele C si K, caroten, taninuri, flavonoide, antociani și leucoantociani, minerale: fier, mangan, nichel, zinc etc Proprietăți farmacologice Are astringent, dezinfectant, antiinflamator, antibacterian, antitoxic, vindecarea rănilor, hemostatic, proprietăți antipruriginoase, calmante, analgezice, precum și capacitatea de a dizolva depozitele de sare în nefrolitiază, reumatism și gută Aplicație în medicină Folosit pe cale orală în tratamentul neoplasmelor maligne, cu fracturi osoase, epilepsie, boli ale tractului respirator superior, febră, gastrită, enterită, toxiinfecții alimentare, dizenterie, copioasă și menstruație prelungită și sângerare hemoroidală, urolitiaza, reumatism, guta, boli de inima, extern cu tratamentul rănilor purulente, ulcerelor, abceselor, durerilor reumatice la nivelul articulațiilor, fistule anale și genitale, amigdalita, inflamația mucoasei gura si gatul, cu alb, caderea parului Medicamente Infuzie de ierburi: se toarnă căni de apă rece fiartă linguri l ierburi, insistați ore, strecurați Bea în porții egale pe parcursul zilei urolitiaza, guta si boli de inima Clătiți o sută de cm cavitatea bucală cu angină Utilizați pentru băi și loțiuni Cu abundent căderea părului cu infuzie caldă spălați capul fără a-l șterge uscat Procedura se efectuează după - zile timp de - săptămâni Decoctul de ierburi: se toarnă cană de apă clocotită lingură l ierburi, se fierbe foc mic minute, se răcește, se strecoară și se aduce la original volum Se beau - linguri l De ori pe zi cu mese Același decoct poate se diluează de - ori cu apă și se folosește pentru clătire Pentru dusuri volumul de lichid trebuie să fie de cel puțin - , litri * Locuri de creștere Crește în pajiști, margini de pădure, poieni, în pădurile de foioase și conifere, pe poieni umede de pădure, lângă garduri, în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, Asia Centrală Afine comună (GONOBOBEL) Vaccinium utiginosum L Afinele au multe nume populare disonante - „prost”, „bețiv”, etc Și totul din cauza faptului că la cules de afine de multe ori doare apar cap, ameteli, oboseala Dă vina pe afin și pe plăcutul ei gustul unei fructe de pădure, acordând atenție adevăratului vinovat - rozmarinul sălbatic, care este un însoțitor comun al afinelor Afinele au și un alt nume popular - „gonobobel” Descriere Arbust peren ramificat din familia lingonberry, pana la - cm, cu coaja gri-brun sau gri închis Tulpini erecte, tinere ramuri verzi Frunzele sunt mici, de , - cm lungime, , - , cm lățime, pe petiole scurte, uneori pubescente, alterne, dense, avers-ovat, tslnokraj-pys, verde deschis deasupra, albăstrui dedesubt Florile de afin sunt discrete, plictisitoare, albicioase, uneori cu roz umbră Nu sunt mai mari decât un bob de mazăre cu o corolă aproape sferică, în formă de ulcior lat Florile sunt aranjate pe ramuri că orificiul jantei este îndreptat în jos De-a lungul marginii găurii sunt - cuișoare mici reprezentând capetele petalelor Boabele ovale, albastru-albăstrui, cu o înflorire albăstruie Arată ca afine, dar mai mari decât ei Gustul este dulce și acru, pulpa este verzuie Distinctiv un semn al acestei plante: o nuanță albăstruie de frunze care seamănă frunze de lingonberry în formă și dimensiune Cu toate acestea, spre deosebire de frunzele de lingonberry sunt subțiri și fragezi, cad toamna Înflorește în mai-iunie, boabele se coc în iulie-august cultivare Pentru prima dată, planta înflorește la - ani și trăiește până la de ani Înmulțit prin semințe dispersate de vânt, păsări, pădure animalele hrănindu-se de bunăvoie cu afine Poate fi înmulțit prin plantare butași rizomatoși sau tufe fără părți aeriene gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe de pădure și frunze, lăstari tineri și scoarță Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi plantei Su shat la umbra la curent, sub baldachin, in poduri cu acoperis de fier Întindeți într-un strat subțire pe un așternut, răsturnați periodic Fructe de pădure recoltat la sfârșitul verii - începutul toamnei, pe vreme uscată La colectare este necesar fii atent, ca fructele de padure se mototolesc usor Se usucă la temperatură nu mai mare de ° C, depozitat în același mod ca și lingonberries Perioada de valabilitate a fructelor de pădure uscate este de an, frunze - ani Compoziție chimică Fructele de pădure conțin: flavonoide, zaharuri - aproximativ %, acizi organici (citric, benzoic etc ), pectină, taninuri și coloranți, acid ascorbic, caroten Frunzele conțin flavonoide și taninuri Proprietăți farmacologice Preparatele din afine au coleretice, diuretice, antiinflamator, antiaterosclerotic, antiscorbutic și proprietăți antidisenterice Aplicație în medicină Fructele de pădure sunt recomandate pentru colită, catar de stomac, cresc secreția gastrică, îmbunătățește pofta de mâncare, întărește circulația capilare, normalizează funcțiile intestinelor, pancreasului; frunze crește activitatea funcțională a stomacului, intestinelor, inimii; fructe de padure si frunzele de afin ajuta la scaderea nivelului de zahar din sange, sunt folosite în tratamentul formelor necomplicate de diabet zaharat În medicina populară, un decoct de fructe de pădure uscate este un astringent, un decoct de tineri lăstari și frunze - laxativ Afine în regiunile de nord folosit ca remediu vitaminic, cu anemie foloseste infuzii frunze Dulceata se face din fructe de padure, se prepara sucul Pentru utilizare compoturi fructe de padure uscate Medicamente Infuzie de afine: infuzați g de fructe de pădure uscate în ml apă clocotită h Se beau ml la fiecare ore pentru gastrită, colită, boli de rinichi, pancreas Un decoct de frunze de afin: se fierb g de frunze în ml apă timp de de minute, insistați de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese pentru constipație Un decoct din frunze și ramuri de afine: se fierb g de frunze și ramuri de afine în ml apă timp de minute, se insistă la loc cald timp de - ore și se strecoară Luați lingură l De - ori pe zi pentru boli de inima, colita Bea suc de afine - ml de ori pe zi pentru diaree, inflamație pelvis renal, colecistită, boli hepatice, hipovitaminoză, slăbiciune generală, după operații, boli grave Boabele mănâncă - g pe zi pentru colită, colecistită, pancreatită, Diabet Bea din fructe de padure proaspete potoleste bine setea de raceli boli Locuri de creștere Distribuit în zonele de nord și mijloc ale Rusiei, crește pe turbă mlaștini, în pădurile mlăștinoase, în principal pădurile de pini, printre desișuri spiriduş de cedru, intră în tundra Șarpe Highlander (șarpe, gât de cancer) Polygonum bistorta L Numele generic Polygonum este numele grecesc latinizat al plantei polygonon - highlander: de la poli - mulți și gony - genunchi, nod sau urmaș Numele specific este din latinescul bis - de două ori, tortus - răsucit Descriere Planta erbacee perena din familia hrisca de pana la - cm inaltime, cu un rizom curbat gros în formă de șarpe, pe care a primit titlu Rizomul din fractură este roșcat, lignificat, pe el sunt rămășițe de frunzele și tulpinile formează numeroase cicatrici, roșu închis la exterior cu tentă maronie Rădăcinile subțiri filiforme se îndepărtează de la rizom tulpina una (rar mai multe), noduri, glabre, neramificate, cu clopote pe alocuri aranjament de frunze, poartă mai multe mari bazale și inferioare frunze tulpina cu pețioli lungi înaripați, de - cm lungime și lățime - , cm Frunzele sunt alterne, alungite sau alungite-lanceolate cu margini plate sau ușor ondulate; tulpina frunze mai mici decât bazal, îngust, sesil Frunze albăstrui dedesubt, pubescente scurte, deasupra glabră sau ușor pubescentă cu păr creț Flori regulate, palide roz în racem dens oval înțepător, de , - cm lungime și - m * lățime Stamine , proeminente din perianth Fructe - nucă triedră brună de - , mm lungime Înflorește în mai-iunie rodește în iunie - începutul lunii iulie gol În scop terapeutic, rizomul este recoltat, în toamna după moartea suprateranului părți (septembrie-octombrie) sau la începutul primăverii înainte de creșterea părților supraterane Scuturați pământul, curățați de impurități, tăiați părțile de deasupra solului și rădăcini scurte, se spală în apă rece După uscare la aer uscat la umbra, intr-o zona bine ventilata sau in uscatoare cu temperatura - * C, întinderea unui strat subțire Perioada de valabilitate - până la ani Compoziție chimică Rizomii conțin până la % taninuri din grupa pirogalică (tapninov), acid galic - , %, acid elagic, mare cantitatea de amidon - , %, catechine - , %, oxalat de calciu; în rădăcini florile și frunzele conțin și acid ascorbic În iarba altora speciile acestui gen au flavone glicozide, hiperozide, cafea, acizi clorogenici şi protocatecuici Proprietăți farmacologice Are antiinflamatoare, antimicrobiene, keratoplastice, proprietăți hemostatice, calmante, dezodorizante, astringente Proprietățile astringente apar lent, pe măsură ce despărțirea acționării substanțe vegetale sub influența sucurilor digestive Preparate serpentine toxicitate scăzută Aplicație în medicină Highlander serpentina este utilizată pentru bolile intestinale acute și cronice, însoțită de diaree de origine nedizenterică, cu colelitiaza, boli ale vezicii urinare, interne sângerare, diaree Bobina este folosită și în stomatologie practica in locul medicamentelor importate pentru stomatita, gingivita si alte boli ale cavității bucale Medicamente Infuzie din rizomul șarpelui de munte: se toarnă litru de vin alb sec g de sec rizomi zdrobiți, se lasă ore, scuturând ocazional Băutură doze mici în timpul zilei pentru otrăvire Decoctul: rizomii sunt zdrobiți în bucăți nu mai mari de mm, turnați apă la temperatura camerei (ținând cont de pierderi la fierbere), se închide și se încălzește într-o baie de apă clocotită cu frecvente amestecand timp de de minute, se filtreaza imediat dupa scoaterea din apa băi Luați lingură l De - ori pe zi înainte de mese În timpul recepției decoct nu mănâncă carne, sare, pește, ouă, băuturi alcoolice Acest decoct poate fi folosit cu succes pentru spălarea rănilor și ulcerelor Decoctul de rizom: se toarnă litru de apă fiartă la temperatura camerei g rizomi zdrobiți, se pun într-o baie de apă și se fierb timp de de minute, amestecând din când în când Scoateți de pe aragaz, strecurați Se bea / cana o dată pe zi timp de , ore înainte de mese Un decoct din rizomul șarpelui alpinist: g de rizomi pudrați se toarnă litri de roșu vin uscat, se fierbe într-un vas emailat închis timp de minute, se răcește Se bea, fara filtrare, pahar pe zi in prize divizate intervale de timp pentru colită Dacă nu există nicio îmbunătățire în - săptămâni, se adaugă în vin căței de usturoi tăiați necurățați la g usturoi la litru de vin Insista zile Bea / —? pahar de - ori pe zi cu o zi înainte de mese Pulberea de rizom al șarpelui alpinist , - g de ori pe zi este foarte eficientă cu sângerare Se frământă pulberea rizomului șarpelui alpinist în cantitate de , - g pe miere și se rulează într-o firimitură de pâine albă Luați de ori pe zi timp de , ore înainte de mese cu diaree si dizenterie cu impulsuri frecvente (cu sange) Extract lichid: rizom serpentin de dimensiuni medii, se toarnă % alcool în raportul G , insistă de zile, tulpina Primit lichidul este limpede, de culoare roșu-brun, puternic astringent, gust amar Conținutul de taninuri în el nu este mai mic de % Băutură - de picături de - ori pe zi înainte de culcare Locuri de creștere Crește în pădure, bazine de apă și pajiști cu humus acru sol în partea europeană a Rusiei, Siberiei de Vest și de Est Ardei Highlander (ARDEI DE APĂ) Potygonum hydropiper L Descriere Plantă erbacee anuală cu tulpini roșiatice ramificate, - cm inaltime, familia hrisca Oche frunze rar, alungit-lanceolat, cu clopoței roșiatici la bază Frunzele proaspete au un gust înțepător care dispare când sunt uscate Rizom gros, dublu răsucit sub forma literei latine „S”, la pauză de ea se îndepărtează rădăcini adventive roșiatice, subțiri Florile sunt mici, discret, roz pal, cu o tentă violet, adunate în vârf tulpinile într-o inflorescență subțire, în formă de vârf, intermitentă, căzută, de - cm lungime Înflorește din iulie până în septembrie Fructele sunt nuci triedrice, strălucitoare, maro sau maro închis, se coace în iunie-iulie gol Iarba se recoltează la sfârșitul verii în timpul înfloririi până când tulpinile devin roșii (plantele cu tulpini puternic înroșite nu trebuie colectate), tăiați toate plantati la inaltimea de cm sau cositi oblic Uscați în aer liber sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - "C Uscarea la aer produc rapid, împrăștiind într-un strat subțire și adesea răsturnându-se, deoarece cu uscare lenta, iarba incepe sa devina neagra Materii prime gata de utilizare este un verde, cu frunze, cu flori și tulpini de fructe diferite grade de dezvoltare, până la cm lungime, fără părți inferioare grosiere Rizomii șarpelui alpinist sunt recoltați imediat după înflorire, înainte de prima tuns iarba Le dezgroapă cu lopeți, le scutură de pământ, nămol, le spală apă rece, curățată de rădăcini mici și solzi de frunze, tăiate în bucăți cm fiecare, așezat într-un singur strat pe așternut Se usucă la cald, bine încăpere ventilată, în poduri cu acoperiș de fier, în cuptoare, în vreme bună - în aer liber Perioada de valabilitate a rizomilor uscați este de până la ani Compoziție chimică Ingredientele active sunt flavonoidele conținute în plantă (până la , %) - rutina, quercitrin, gypsroside etc In plus, iarba contine , % taninuri, acizi organici, vitamina K, slab cantitatea de ulei esențial, acizi organici - formic, valeriană, acetică etc Rizomii de alpinism șarpe conțin taninuri și substanțe colorante, amidon, oxalat de calciu, vitamina C, caroten, antraglicozide Pectinele au activitate antiinflamatoare, glicozide stimulează contracțiile uterine, vitamina K are un hemostatic acțiune, flavonoidele (glicozide de flavonol) prezintă vitamina P activitate: etanșează pereții capilarelor și reduce fragilitatea acestora Proprietăți farmacologice Preparatele Highlander au astringente, antiinflamatoare, diuretice, analgezic hemostatic, vindecarea rănilor, calmant acțiune, îmbunătățirea funcțiilor stomacului și intestinelor Iarba de Highlander are proprietăți hemostatice, reduce permeabilitatea vasculară Aplicație în medicină Ardeiul de apă este folosit în medicina populară pentru sângerări uterine, în timpul menstruației grele și dureroase, după avort, după naștere Extractul de piper de apă intensifică contracțiile musculare uterine, dar activitatea cedează ergotului Se foloseste si pentru intern sângerare la pacienții cu hemoptizie, sângerare din urină vezica urinara, cu sangerari gastrice si hemoroidale (cu hemoroizi folosit intern și pentru băi de șezut) Folosit ca extern iritant Rizomul șarpelui montan face parte din lianți taxe de stomac Medicamente Infuzie de ierburi: se toarnă un pahar cu apă la temperatura camerei (se ia apă puțin mai mult, ținând cont de pierderea în timpul fierberii) g de plantă uscată, zdrobit până la o dimensiune a particulelor de cel mult mm, Imin fiert, răcit min, filtrează, stoarce restul de iarbă Se bea conform I lingura l de - ori per zi Un decoct din rizomii alpinistului: g de rizomi zdrobiți se fierb în litru de apă min, apoi se strecoară Se beau ml de ori pe zi cu urolitiaza si colelitiaza, colecistita, ulcer gastric si ulcer duodenal, hemoragii uterine, intestinale, pulmonare La sângerare internă recomandă un decoct din rizomii șarpelui alpinist și seminte de in in cantitati egale Se fierb g din amestec în ml apă Luați lingură l dupa ore Infuzie de rizomi de alpinist: - g de rizomi pentru a insista în ml apă clocotită în termos ore, strecurați Se bea lingura l De - ori pe zi pentru colita cu diaree Infuzia este folosiți pentru loțiuni pe locurile dureroase, clătirea gurii și gât, clisme, dușuri cu alb Iarba proaspăt zdrobită se aplică pe ceafă în loc de tencuială de muștar pentru durerile de cap durere Iarba de Highlander, zdrobită cu semințe, curăță fața de cicatrici, distruge pistruii și vânătăile cronice și bandaje de la alpinist dizolva tumorile solide Extractul lichid este preparat prin extragerea din plantă cu % alcool raport : Este un lichid limpede verde-maro utilizați - de picături pe recepție de - ori pe zi Contraindicații Preparatele Highlander sunt contraindicate cu tendinta la constipatie Uz casnic Sucul de iarbă proaspătă este uns cu ulcere la animale, astfel încât acestea să nu stea pe ele muste În același scop, frunzele ardeiului de munte pot fi deplasate carne proaspăt sărată Un pic de istorie Serpentina de Highlander era cunoscută de grecii antici ca plantă medicinală și Romani, este menționat de Dioscoride Medicii antici l-au descris ca un agent care curăță rănile și distruge tumorile Paracelsus (secolul al XVI-lea) îl descrie ca un iritant extern, înlocuitor tencuieli de muștar și ca analgezic Locuri de creștere Crește peste tot, cu excepția Nordului Îndepărtat, de-a lungul malurilor mlăștinoase ale râurilor, lacurilor, iazuri, zone umede, pajisti umede si crânci Adesea ca iarba planta se găsește în așezări, în șanțuri umede Mugure de Highlander (IARBA RINICHII) Pofygonum persicaria L Denumirea de iarbă a rinichilor provine de la vechea denumire pentru hemoroizi - ridica moralul Descriere O plantă erbacee anuală din familia hrișcii cu direct sau tulpina ramificata rosiatica de - cm inaltime Frunzele alternative, lanceolate, de - cm lungime, glabre, cu sau fără pete brune deasupra Aderat într-un tub prilist spărturi formează clopote, strâns adiacente tulpinii, aprimate păroase, de-a lungul marginea superioară cu cili lungi Flori roz sau albe, grupate perii dense, groși, de - cm lungime Perianth cu cinci membri, simplu, în formă de corolă, roz, rareori albicioase fără glandele: șase stamine, pistil unul cu un ovar superior, unicelular și - coloane Fructele sunt ovoide nuci, plat-convexe sau aproape triunghiulare pe ambele părți, negre, lucioasă, închisă în periantul rămas Înflorește din iulie până Septembrie, dă roade în august-septembrie gol Materia primă medicinală este o plantă care este recoltată în timpul înfloririi, tăierea vârfurilor de - cm lungime, fără ghemuire grosieră tulpini Uscați la umbră într-o zonă bine ventilată sau într-un uscător de rufe temperatura - "C, răsturnându-se periodic Depozitat într-un recipient închis al anului În scopuri medicinale, nu puteți colecta măcriș și highlander stare brută Compoziție chimică Iarba conține tanin (până la , %), acizi malic, acetic, galic, ulei esențial, taninuri, zaharuri, flobafsny, pectină, flavonoide; hiperozidă, avicularină, quercetrip, vitaminele C și K, mucus, ceară etc Proprietăți farmacologice Preparatele de alpinist pochechnoy au un laxativ, diuretic, proprietăți vasoconstrictoare, hemostatice Aplicație în medicină În medicina științifică, este folosit ca laxativ blând pentru atomi și constipatie spastica, ca agent hemostatic pentru hemoroidale si sângerare uterină Infuzia și extractul lichid sunt diuretice, proprietăți hemostatice pronunțate, în principal în uter și sângerare cu hemoroizi Această aplicație este confirmată de experimente care a stabilit că preparatele din planta de rinichi cresc coagularea sângelui, tonusul uterului și al intestinelor, îngustează vasele de sânge, dar nu în timp ce crește tensiunea arterială, crește activitatea inimii Troscotul este folosit pentru constipație cronică și hemoroizi În medicina populară, iarba de rinichi este folosită mai pe scară largă, de exemplu: decoct de apă ca agent hemostatic, pentru răceli, venerice boli și în toate cazurile descrise mai sus, în plus, aplicați perfuzie sau pulbere de ploșniță, extern pentru vindecarea rănilor, pentru durerile de cap aplicați iarbă proaspătă în spatele capului, turnați suc (pudra adormi) răni purulente Medicamente Infuzie de iarbă pentru rinichi: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insist, împachetat, oră, strecoară Se bea de la lingura l până la ml de ori pe zi înainte de mese timp de - de zile cu hemoroizi Decoctul: parte de plantă la de părți de apă clocotită (sau - părți), insistați - de minute; ia lingura l de ori pe zi Decoctul utilizat extern ca tencuială de muștar pentru tumori și dureri de cap, precum și cu lichen și erupții cutanate Decoctul: preparați , căni de apă clocotită lingură l rădăcini uscate zdrobite se fierbe într-o baie de apă timp de , ore, se răcește la temperatura camerei timp de minute, încordare Bea conform I st l De ori pe zi cu de minute înainte de mese Extract lichid alcoolic: iarba se toarnă cu alcool % în proporție : , insistați într-un loc întunecat timp de zile, filtrați Se beau de picături ori pe zi, înainte de mese, timp de până la de zile de la constipație Contraindicații Infuziile de plantă pentru rinichi sunt contraindicate în inflamația acută a rinichilor, dar util pentru pacienții cu boli renale însoțite de constipație Locuri de creștere Planta crește sălbatic în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, Orientul Îndepărtat, sudul Siberiei și Asia Centrală Planta este nepretențioasă creste ca buruiana in gradini si livezi, in locuri umede Pasăre Highlander (Troscoș, Iarbă-furnica) Polygonum aviculare L Descriere O plantă erbacee anuală din familia hrișcii, cu slab, tulpini prostrate sau ascendente de până la cm înălțime Rădăcina este mai groasă ramuri, tijă, ușor ramificate Frunzele sunt lungi bumbac-lanceolate, de , - cm lungime și , cm lățime, cu pețioli scurti LA la noduri se remarcă mici clopote membranoase albicioase Flori verzi, mici, colectate - la axilele frunzelor Perianth simplu, cu cinci membri, cam pe jumătate incizat, crăpat cu fructe Stamine Fructul este un nuc aproape negru, triedric mat Înflorește din iunie până toata vara Fructele se coc în iulie-septembrie gol Materia primă medicinală este întreaga parte aeriană a plantei UE colectează în vreme uscata in perioada de inflorire aproape toata vara, taiand la o lungime de cm planta trebuie recoltată în locuri puternic poluate și în locuri pășunat Iarba este separată de impurități și plasată în saci uscat în camera ventilata, la mansarda cu aerisire buna, la deschis aer la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - "C, întorcând - ori Materiile prime sunt considerate uscate atunci când tulpinile devin casante Stocat in pungi de pânză sau hârtie ani Compoziție chimică Planta troscot conține flavonoidul avicularină, acid ascorbic - până la , % din greutatea uscată, vitaminele K și E, caroten, acid silicic și o mulțime de compuși solubili, rășini, amărăciune, mucus, grăsimi, zaharuri, taninuri - , % și urme de ulei esențial Proprietăți farmacologice Preparatele din plante au proprietăți astringente, provoacă contracție uter, crește rata de coagulare a sângelui, au antiinflamator, antimicrobian, antiseptic și diuretic proprietăți, reduc sângerarea mucoaselor, reduc moderat tensiunea arterială, accelerează vindecarea rănilor, crește imunitatea, crește excreția de sodiu și clor din organism, reduce cristalizarea sărurilor minerale în tractul urinar Aplicație în medicină Folosit pe cale orală pentru bolile cronice ale tractului urinar, mai ales cu o încălcare concomitentă a metabolismului mineral, cu inflamație mucoasa stomacului si intestinelor, ulcer gastric si duoden, în perioada inițială a urolitiază și tot după pietre, cu boli hepatice, în tratamentul complex al tuberculozei, malarie, cu sângerări uterine și hemoroidale, extern cu diverse boli de piele, precum și pentru tratamentul rănilor, ulcerelor și vânătăilor Medicamente Infuzie de troscot: preparați litru de apă clocotită I pahar de ierburi, insistați, înveliți, h, tulpina Există dovezi că multe femei și-au revenit infertilitate, bea o infuzie de iarbă troscot ca ceai fără o normă Infuzie are un efect de vindecare asupra funcționării ovarelor și a uterului Infuzie de troscot: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l ierburi, insist, căldură împachetat, ore, strecurare Se bea lingura l De - ori pe zi pentru tuberculoză plămâni și tuse convulsivă Un decoct de troscot este preparat din rădăcinile plantei în raportul dintre materii prime și extractor : Materiile prime se zdrobesc, se toarnă cu apă la temperatura camerei, se pun baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de minute, se filtrează, se ia st l de ori pe zi pentru boli ale tractului biliar, vezicii biliare, ficat și tractul gastrointestinal Un decoct de troscot este preparat din iarbă în raport de materie primă la extractor : Iarba se zdrobește, se toarnă cu apă clocotită, se pune într-o baie de apă clocotită timp de - min, se scoate și se lasă să stea - ore, se filtrează, se ia lingură l De - ori pe zi Contraindicații Datorită conținutului ridicat de acid silicic, planta nu este recomandată pentru boli acute ale rinichilor și vezicii urinare Locuri de creștere În Rusia, este distribuită peste tot ca o buruiană pe teren arabil și drumuri, pe nisipurile de râu și puțin adâncime Hardy PRIMAVARA ADONIS (PRIVĂVARA ADONIS) Adonis vemalis Adonis și-a primit numele datorită florilor sale Ei apar devreme primăvara, când pământul este eliberat de zăpadă, dezvăluind un galben strălucitor flori și se pare că totul în jur arde cu un foc de aur despletit frunzele adonisului, ca puful unui pui, ies în afară în toate direcțiile, motiv pentru care totul planta arată ca muşchiul Naty, care a dat motive să-l numească păros și blănos Descriere Plantă erbacee perenă din familia ranunculaceae cu maro închis rizom scurt, gros, cu mai multe capete și mai multe tulpini, ajungând la cm înălțime Tulpini erecte, dens cu frunze, bazele aproape goale, acoperite cu solzoase brune rare, inferioare frunze Frunzele inferioare sunt disecate îngust, restul dublu pinnat disecat în lobuli îngust liniari, subulați la vârf ascuţit Flori solitare, mari, aurii, asemănătoare ca formă cu o stea cu multe raze Lățimea lor ajunge la cm În centrul florii - numeroase stamine și pistiluri Sunt înconjurate de - destul de mari petale alungite, sub care sunt cinci sepale Fructe - multi-piuliță prefabricată, ovală, de aproximativ mm lungime și mm lățime, fructe în formă de nuci, numeroase Înflorește în aprilie în același timp aspectul frunzelor, în acest moment tulpina este scurtă, de aproximativ cm lungime și poartă o floare În timpul fructificării, ramurile ajung la cm lungime Fructele se coc în iunie gol În scopuri medicinale, utilizați planta plantei, care este colectată de la început înflorind până când fructele sunt complet vărsate Recoltarea Adonis, tulpini trebuie tăiat la o înălțime de - cm de la suprafața solului, deasupra solzosului frunze Când tulpinile sunt tăiate sub acest nivel, plantele nu se vor regenera și chiar moare parțial De asemenea, este inacceptabil să colectați complet din tufiș tulpini (în special tinere), deoarece acest lucru perturbă formarea rinichi Se usucă în uscătoare la o temperatură de - "C, se păstrează separat de alte plante pe tot parcursul anului într-o zonă uscată, bine ventilată Iarba nu trebuie să conțină mai mult de % umiditate Compoziție chimică Izvorul Adonis este unul dintre remediile cardiace utilizate pe scară largă datorită prezenței în acesta a glicozidelor cardiace-cimarină, adonitoxină și alte glicozide puțin studiate, zahăr (ramnoză și cimaroză), saponine S-au găsit flavon glicozid adonivernit, fitosteroli, alcool adonit Proprietăți farmacologice Preparatele Adonis cresc și încetinesc contracțiile inimii, cresc volumul minut al inimii, elimina congestia (edemul), calmeaza sistemul nervos Există dovezi ale unui efect pozitiv adonis pentru artrită Aplicație în medicină Sub influența lui Adonis la pacienții cu inima slabă, bate mai puternic și mai netedă, mai multă urină este separată, umflarea picioarelor dispar De asemenea, Adonis eficient în convulsii cauzate de cocaină Introducerea preliminară a pa- rack sau infuzia de adonis previne decesul Aceste medicamente previne, de asemenea, apariția convulsiilor de camfor, precum și a convulsiilor, cauzate de picrotoxină Adonis este utilizat pe scară largă în forme relativ ușoare de cronică insuficiență circulatorie, nevroză cardiacă, vegetodistonie, boli infecțioase care apar cu simptome de slăbire a inimii activități, boli de rinichi cu simptome de insuficiență cardiacă sistemului vascular, boli neuropsihiatrice Medicamente Infuzie de adonis de primăvară: preparați ml apă clocotită g ( linguriță) ierburi, insistați de minute, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi copii aceeași infuzie se prescrie linguriță sau lingură de desert de ~ ori pe zi zi Cele mai mari doze de plantă adonis uscată: unică - g, zilnic - g Cele mai mari doze unice de iarbă Adonis pentru copii: până la luni - , g, de la luni până la an - , g, ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , g, - ani - , - , g Medicamentul Novogalenovy "Adonizide" se administrează pe cale orală - picături - o dată pe zi sau - în cazuri de urgenţă - administrat intravenos Extractul uscat de adonis face parte din tabletele lui Bekhterev și în tablete "Adonis-brom": numiți comprimat de ori pe zi Contraindicații Rădăcinile sale sunt otrăvitoare Tinctura de Adonis este folosită ca remediu, provocând avort spontan, deci este contraindicat categoric femeilor însărcinate Un pic de istorie Adonis și-a primit numele generic sub numele unui tânăr frumos din vechime Legenda negrilor Numele lui era Adonis, fiul regelui Ciprului Cynaris și Mirra Când s-a născut, zeița iubirii Afrodita, văzând frumusețea copilului, a furat și l-a ascuns într-un cufăr Ea a încredințat protecția acestui sicriu lui Persefone - soția sa regele lumii interlope Pluto Și lui Persefone îi plăcea copilul și ea a refuzat să-l returneze Afroditei Disputa dintre ei a fost rezolvată de Zeus Conform deciziei sale, Adonis trebuia să împartă anul între viața pământească și lumea interlopă Pe pământ, Adonis, care a devenit iubitul Afroditei, adesea vânat la munte Odată, în timp ce vâna, a fost atacat brusc de un feroce și zeul gelos Ares, care a luat forma unui mistreț Adonis a murit în luptă Afrodita l-a plâns și l-a îngropat în munții Ciprului În amintirea iubitei ei a poruncit ca picăturile de sânge vărsate de tineri să răsară pentru totdeauna din pământ flori frumoase Locuri de creștere Iarba Adonis crește în zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Ciscaucasia, partea de stepă a Siberiei și Uralilor și în Ucraina MAZĂRE Pisum sativum L Descriere O plantă anuală din familia leguminoaselor cu sistem radicular și tulpina slabă decumbată de la la cm lungime (pentru soiurile standard tulpina nu cade) Frunze cu - perechi de foliole și ramificate lungi viricile care capătă frunza La baza fiecărei frunze, bractee mari în formă de semi-inimă care joacă același rol în fotosinteza ca frunze Frunzele sunt de obicei verzi-albăstrui din ceară raid Florile sunt purtate singure sau în perechi la axila frunzelor Sunt mari , până la , cm lungime, cu alb, mai rar gălbui, roz, roșcat sau corola violet și periantul dublu cu membri Lobul superior corola, de obicei cea mai mare, cu un membru extins, se numește velă sau steag Doi lobi laterali opuși se numesc vâsle, sau aripile Și cele două petale inferioare cresc de obicei împreună și se formează un fel de jgheab de forma originară, numită lo fiica Floarea are stamine și un pistil cu un ovar superior stamine fuzionează împreună cu fire și formează un tub, în interiorul căruia trece coloana de pistil, iar o stamină rămâne liberă mazare - plantă autopolenizantă, dar în anii cu veri calde și uscate, se întâmplă și asta polenizare încrucișată Fructul de mazăre, ca toate leguminoasele, este o fasole Fasolea în mazăre este mai des dreaptă, mai rar - curbat, aproape cilindric, de până la cm lungime, cu alb sau margini verde pal Fiecare bob conține până la destul de mari semințe În viața de zi cu zi, fructele de mazăre sunt adesea numite păstăi, care din punct de vedere botanic absolut fals, deoarece păstăile sunt inerente numai plantelor care îi aparțin familie crucifere cultivare O trăsătură caracteristică a leguminoaselor, inclusiv mazărea, este simbioza cu microorganisme care pot fixa azotul atmosferic Ei trăiesc înăuntru noduli speciali crescând pe rădăcinile leguminoaselor Microorganismele primesc din apa de leguminoase cu saruri minerale Pentru leguminoase, simbioza este utilă pentru acestea ce folosesc în timpul vieții pentru nutriția lor minerală compuși de azot formați în nodul rădăcinii datorită legării azotul aerului Acest lucru le permite să se stabilească și să crească normal în zonele cu sol sarac Leguminoasele sunt una dintre puținele plante care nu se epuizează fertilitatea solului, dar dimpotrivă, se înmulțește, solul se îmbogățește compuși ai azotului Prin urmare, în asolamentele de câmp, culturile de leguminoase sunt întotdeauna considerate buni precursori pentru culturile care vor semăna în acest câmp după recoltarea leguminoaselor Mazarea este o cultura destul de rezistenta la frig, tolereaza ingheturile de pana la - 'C Semințele încep să germineze la - °C Acest lucru îi permite să fie cultivat în interior regiunile cele mai nordice în care agricultura este încă posibilă (până în al -lea nord latitudine) În plus, are un sezon de vegetație relativ scurt: de la însămânțarea înainte de maturarea semințelor se încadrează diferite soiuri în perioada de la la zile Mazărea este o cultură iubitoare de lumină, care nu tolerează bine seceta gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și semințele Frunzele se recoltează în mai-iunie, uscat la umbra, intr-o zona bine ventilata, intins intr-un strat subtire Templu yat in pungi de hartie sau stofa Perioada de valabilitate - an semințe se recomandă colectarea în a doua fază a lunii, lângă luna plină, pe , zile lunare, dimineața, după răsăritul soarelui Se usucă la °C pt în pod sau în uscătoare, depozitate în recipiente închise până la ani Compoziție chimică Mazarea este bogata in proteine ( - %), continand un numar mare de esentiale aminoacizi (tirozină, cistină, metionină, lizină, triptofan etc , care compoziția chimică și proprietățile fiziologice sunt cele mai apropiate de proteine de origine animală), substanțe active anti-sclerotice - colină și inozitol, precum și amidon, grăsimi, vitamine din grupele B, C, PP, provitamina A, săruri minerale (săruri de potasiu, fosfor, mangan etc ), fibre și oligoelemente În țesuturile leguminoase se acumulează o mulțime de compuși de azot, care sunt necesari pentru construcția moleculelor proteice Făina de mazăre este bogată în acid glutamic Proprietăți farmacologice Mazarea are efecte antitumorale, diuretice, astringente, oprește sângerarea și diareea, iar extractele uleioase din semințele sale stimulează procesele de refacere a mucoaselor și a pielii cu local utilizare Extractele proteice stimulează procesele hematopoiezei Aplicație în medicină Preparatele din mazăre sunt utile pentru anemie și malnutriție, constipație senilă și o serie de alte boli ale organelor interne Mazărea contribuie la încetarea tulburărilor locale și fiziologice procese de substanțe asemănătoare mucusului și schimb de gaze, tuse, dificultăți de respirație, vindecări hemoroizi Extracte apoase din partea aeriană și coaja fructelor de mazăre semințele sunt folosite pentru a trata erupțiile cutanate, dermatita, în tratament pojar Un decoct de semințe sau întreaga plantă are efect diuretic, favorizează spălarea pietrelor de la rinichi și vezică urinară Potrivit lui Hipocrate, mazărea este hrănitoare și excită pofta Medicamente Mazăre uscată, proaspătă sau înmuiată în apă, mănâncă - bucăți pentru arsuri la stomac Gruel din semințe imature (verzi) de mazăre în formă pură sau amestecate cu albusul de ou recomandat topic butts utilizat pentru tratamentul erizipelului pielii, eczemelor, rănilor purulente, acneei, pentru a elimina vânătăile și vânătăile de pe părțile expuse ale corpului Din aceeasi scopul este recomandat terasă făcută din făină de mazăre Cataplasmele de făină de mazăre sunt folosite ca agent de înmuiere pentru furuncule și carbunculi Făină de mazăre luată în / - linguriță la recepție de - ori pe zi înainte de mese, îmbunătățește nutriția celulelor creierului, normalizează metabolismul, tratează ateroscleroza, elimină durerile de cap asociate, ajută la Diabet Mănâncă mazăre arsă și măcinată în pulbere zilnic timp de linguriță pentru îndepărtarea petelor de pe față Contraindicații Mazărea la persoanele care nu sunt obișnuite cu ea provoacă balonare și zgomot al intestinelor Adăugarea de mărar previne această acțiune negativă Foarte rău bea apă rece după ce ai mâncat mazăre Uz casnic Mazărea este o cultură alimentară și furajeră importantă parte principală culturile sunt așa-numitele soiuri de peeling Semințele sunt folosite în mancare fierta, sub forma de supa si terci Se topesc destul de repede au un gust bun, sunt bogate în proteine, deci consumul de mazăre este mai ales util în lipsa cărnii Semințele de mazăre sunt măcinate în făină și adăugate la făina de grâu pentru coacerea pâinii Gustul pâinii este oarecum un astfel de aditiv se înrăutățește, dar îmbunătățește valoarea nutritivă, deoarece pâinea din cauza mazării făina este îmbogățită cu proteine Nu numai semințele sunt folosite pentru hrană, ci și fasolea integrală împreună cu supape si seminte Cel mai adesea se recoltează necoapte, când sunt încă fragede și suculent, conțin multe vitamine diferite Fasole necoaptă, care sunt adesea numite „omoplați”, consumate proaspete Congelați-le pentru depozitare pe termen lung sau conservate Conserve din necoapte semințe de mazăre de zahăr - „Mazăre verde” Lăstarii de deasupra pământului de mazăre sunt un aliment proteic complet pentru erbivore atât proaspete cât și uscate (în fân) Fân dupa treieratul semintelor se hraneste si animalelor de companie Un pic de istorie Mazarea este una dintre cele mai vechi culturi, a fost cultivata deja in epoca de piatra împreună cu grâu, orz, mei și linte Patria lui este considerată Asia de Vest, unde încă se cultivă forme de mazăre cu semințe mici Au apărut forme cu semințe mari, așa cum arată N I Vavilov, în Est Mediterana Strămoșul mazării cultivate ar fi putut fi mazărea anual (Pisum eiatius Bicb ), găsit sălbatic până astăzi În Rus', mâncărurile cu mazăre au fost foarte apreciate din cele mai vechi timpuri Exista o poveste străveche despre Ivan, care, cu ajutorul mazării, s-a descurcat cu un crud șarpe și a devenit Regele Mazăre Această poveste a inspirat zicala „A fost sub Tsar Mazăre”, adică în timpuri imemoriale țarul rus Alexei Mihailovici, tatăl lui Petru cel Mare, nu a disprețuit deseori mazărea ospătat cu mâncarea din ea Mâncărurile preferate ale regelui erau mazărea aburită cu ghee și plăcinte umplute cu mazăre Locuri de creștere Mazărea este crescută în grădinile de legume din toată Rusia MUSTAR SAREPT Brassica juncea L Muștarul Sarepta poartă numele orașului Sarepta din regiunea Volgograd (acum este un district în limitele Volgogradului) Descriere O plantă erbacee anuală din familia cruciferelor, de - cm înălțime Rădăcina este rădăcină pivotantă, relativ complexă Tulpini erecte, ramificate, glabre Frunzele sunt simple, alterne, pețiolate; inferior - în formă de liră psristopartit, mai rar aproape întreg; tulpină - pe măsură ce te ridici tulpina sunt reduse, plăcile lor devin mai puțin separate, iar rădăcinile sunt scurtate; cele de sus sunt albăstrui Florile sunt colectate în corimboză perii Fructul este o păstaie liniară, subțire, cu vene care se întrepătrund clapete și un gura subțire Semințele sunt mici, sferice, negru-gri, maro sau galben pal Înflorește în mai, fructele se coc în iunie Pe lângă muștarul Sarepta, semințele altor specii sunt folosite în scopuri medicinale muștar - alb și negru Ambele specii sunt, de asemenea, plante anuale cultivate Muștarul negru diferă de Sarepta prin petale mai ușoare ale corolei Semințele sale sunt ceva mai mici decât cele de Sarepta, de culoare brun-roșcat, cu pitting la suprafata Muștarul alb este diferit de cele două anterioare specie cu frunze în formă de liră, de obicei o păstaie pubescentă forțată cu un plat gură, semințe mari, galben deschis, cu o suprafață netedă gol În scopuri medicinale, semințele de muștar sunt colectate în timpul coacerii inferioarelor și păstăi medii Iarba se tunde cu dispozitive speciale, se usucă rulouri, treierate cu combine, prevenind uscarea si varsarea semintelor Dacă este necesar, semințele se usucă prin împrăștierea lor pe țesături subțiri ( - cm) strat Compoziție chimică Semințele conțin glicozid-sinig-rin, care, sub influența enzimelor merozina se descompune în ulei de muștar, sulfat de potasiu și glucoză Semințele de muștar conțin ulei esențial de muștar, până la - % ulei gras, care se obţine prin presare Uleiul esențial de muștar este format din muștar all-lyl ( %), uleiuri de muștar crotonil și urme de disulfură de carbon Semințele conțin ulei gras cu uscare lentă compus din glicerină, erucic, omine, linoleic, linolenic, lignoceric, miristic și acizii begonici Semințele de muștar uscate nu miros a nimic, dar merită tavan în apă călduță, de îndată ce se simte un miros ascuțit de muștar Aceste proprietățile muștarului se explică prin faptul că conține glicozida sinigrina Proprietăți farmacologice Preparatele din muștar au un local iritant, învăluitor acțiune Aplicație în medicină Muștarul dizolvă tumorile fierbinți, se aplică pe un loc dureros cu gri cu „oreion” Dacă muștarul se zdrobește și se bea cu miere îndulcită apă, elimină senzația constantă de gâdilat în gât Muştar deschide blocajele în oasele etmoide, ajută la impotență și este utilă cu „sufocarea uterului” Există o părere că dacă bei muștar pe stomacul gol, ascute mintea Muștarul ajută la otrăvirea de către oricare otrăvește, clarifică vederea Semințele de muștar sau muștarul de masă sunt folosite intern ca apetisant, un iritant care favorizează secreția de suc gastric și mai bine scrie la digestie Când se aplică local, efectul iritant al pudrei de muștar este larg folosit sub formă de tencuieli de muștar, băi de muștar, ca distragere a atenției, provocând redistribuirea sângelui (de exemplu, cu pneumonie) Medicamente Muștarul este luat pe cale orală pentru otrăvirea cu opiu pentru a induce vărsături și diaree (se ia un praf sau , g de muștar pudră cu intermitent până la începerea vărsăturilor) Muștarul se înghite semințe pe stomacul gol cu de minute înainte de mese; crescând zilnic această porție, aduce până la de semințe Dacă nu există semințe, puteți folosi pudra de muștar, începând cu / linguriță, aduceți la o linguriță plină linguri cu apă Când ardeți, beți ulei de măsline cald sau lapte Pentru febră, puteți folosi un amestec din următoarea compoziție: pahar de vin, / lingurita de mustar si un praf de sare se amesteca bine, se bea de ori într-o zi Prepararea tencuielilor de muştar: tencuielile de muştar se prepară prin ungerea frunzelor hârtie cu lipici de cauciuc și stropire cu pudră de muștar, care apăsat în jos, trecând prin role Dacă se fac tencuieli din muştar muștar cu conținut scăzut de grăsimi, apoi uleiul gras îl va preveni efect iritant al uleiului esențial de muștar și efectul terapeutic va fi slab Acțiunea tencuielilor de muștar se explică prin faptul că iritația pielii provoacă o grămadă sânge într-o anumită zonă a corpului, oferind un efect terapeutic Tencuielile de muștar se aplică pe piept, pe ceafă, mușchii gambei, pe zona inimii etc pentru un efect reflex asupra funcției circulația sângelui (cu crize hipertensive, accident vascular cerebral amenințător, angina) Tencuielile de muștar sunt utilizate pe scară largă pentru nevralgii, dureri musculare, aplicându-le la zonele dureroase Eficacitatea pudrei este sporită prin umezirea acesteia înainte de utilizare cu cald apă, și nu fierbinte sau rece, deoarece enzimele sunt compuși de muștar ordine instabilă și apă caldă temperaturile peste °C le distrug Prin urmare, dacă se pun tencuieli de muștar apă clocotită, nu vor avea niciun efect: fără enzimă, glicozida nu va avea Despică Comprese cu muștar ( linguriță pudră de muștar într-un pahar cu apă caldă) Sunt folosite în practica copiilor pe lângă tencuielile de muştar pentru răceli boli Compresa se aplică timp de - minute Pudra de muștar se obține din tescovină degresată și uscată de boabe muștar, care poate fi folosit atât în stare liberă, cât și în ca tincturi, infuzii, tencuieli de muștar Pulberea sau semințele de muștar sunt folosite pentru constipație În rinita cronică, pudra de muștar este turnată în ciorapi sau șosete Băile se fac și din pudră de muștar: g muștar pe baie pentru adulți si - g pentru copii Băile cu muștar stimulează circulația sângelui, aprofundează respirația, facilitează expectorația sputei Uneori fac picior băi Pudră de muştar în jumătate cu miere, amestecată cu un decoct de flori albe crinii sunt folosiți pentru pistrui Prepararea uleiului de muștar: se dizolvă parte pudră de muștar în părți de alcool Uleiul de muștar poate fi folosit pentru frecare Uleiul de muștar poate fi obținut nu numai prin presarea semințelor de muștar, ci și distilarea acestora Distilarea elimină uleiul esențial sub formă de lichid de culoare gălbuie cu un miros extrem de înțepător; vapori volatili ai acestuia puternic irită membranele mucoase ale ochilor, nasului și gurii, provocând lacrimare și inflamație, vezicule se umflă pe piele de la ulei și chiar se formează ulcere Uleiul este otrăvitor și periculos și, prin urmare, în forma sa pură nu este aplica Utilizați soluția sa de alcool % (alcool de muștar) pentru frecare în reumatism Contraindicații Preparatele din muștar sunt contraindicate în inflamația rinichilor și tuberculoză plămânii Uz casnic Vaporii volatili de muştar au efect antibacterian, fitoncid: on Pe această bază, în prezent este utilizat pe scară largă în alimentație industrie pentru depozitarea produselor perisabile Locuri de creștere Patria muștarului Sarepta este Asia Centrală Ea se găsește și pe Caucaz, în Siberia de Vest, în zona pământului negru a Rusiei Muștarul este crescut pentru câmpuri din zona stepei ORAȘUL GAVILATE Geum urbanum L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Rosaceae cu o înălțime de până la cm Rizom gros, târâtor, cu multe capete, gust astringent, cuișoare miros Tulpina este puternică, erectă, ramificată în partea superioară, acoperită cu fire de par Este bazal